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Kupuiu.

Knuauk 6aéHHOMama wmnad YuKWIaéTraH maitna amanaa OynraH gammiapra MyBo(HK
YMYMU TaBCUsIap TaKIUM 3TUJITaH.

Awmanuit paonuaraa Ma3Kkyp Oa€HHOMaHMHT TaBCHsUIApUIAH YeTra YMKHII TYFPUCHAA Kapop
KaOyn kunumHaérran Oyica, y xoiga mudpokropiap OEMOPHUHT KacalUTMK Tapuxuia KyHujarua
MabJIyMOTIAPHU XyXHOKATIAMITHPHUIIIIAPU Kepak Oymanu:

— KHUM TOMOHHUJAH Kapop KaOyJ KUJIUHTaHU;

— OaéHHOMaHMHTI TaBCUSUIAPHJIAH YETTa YUKW TYFPUCUAATH KAapOPHHUHT OaTadCcui acocu;

— OemopHH o Gopui Oyinya KaHaail TaBcusuiap KaOysn KWIMHTaHU TYFPUCHIA.

Kypcatmanap kIMHUK aMaJu€THUHT Oapya OYIMMIapUHM KaMpad oJIMalIu, JIeMak,
mudokopiap XypMmar OuiaH KOH(PHUAEHIIMAT MYJIOKOT OJIMO OOpHII TaMONHIUTa pUOsS KWITaH
X0JI71a, XOMUJIAA0p a&TapHUHT dXTUEKITAPUHA WHOOATTa 0MO, yiap OWIaH WHIWBHIyal OJUO
OOpHIIl TAKTUKACUHU MyXOKama KWIHIIIapy Kepak. byHra Kyiinnarmiap Kupajiu:

e 3apypar O6ynranza, Tap>KUMOH XU3MaTJIapuaaH (OoiaaTaHuII.

e Xomwramop aénra maciiaxaT Oepuin Ba oau0 OOPHUIN TaKTUKACH EKH MYyOJakKalapHU

YTKa3UIl yYyH PO3WIMKHHU OJIHIL.

e KonyHn Tanabnapu nowpacuja Ba mpodeccrHoHal JTHKA CTaHAApTIApUra pHos KWIraH

xoJi1a €pJaM KypcaTull.

e VpHarmwiram ~— TapTHOmA  XOMMIAZOpIAPHH oyn0 OOpHUIl  TaKTUKAJIAPUHU

XyAOKaTIAIITHPUILL.

. Jlanuiiapra acocjIaHral MabIyMOTJIAp Ba TaBCUSIIAPHU
THOOMET  XoguMmiIapura  TaKAUM  JTHIL,  HOpPMal  XOMHJIAAOPIHK((HHU3UOIJIOTHK,
acopariiaHMaral)id onu0 Oopuimina sroHa EHIANTYB TH3UMUHHU TAIIKWII STUIN Ba TaaAOWK
STHII.

XOMIJIAJIOPJIMK JaBpu HopMan Keuran aémmap (pusmnosoruk,

acopaTJlaHMaraH).
l. akymep-rusexosoriap;
2. HEOHAaToJIoIJIap;
3. naGopantnap;
4. ymymuit amanuét mudokopnapu;
5. akymepkanap (nosuiap);
6. KIWHUK (papMaKooriap;
7. OTM Tranabanapu, KIMHUK OpJIMHATOPIIAPU, MATUCTPAHTIIAPH, YKUTYBUHUIAPU



Kuckaprmagnap pyixaru:

AKBb Aptepuan KOH 60CUMH

BTH bauanon TyOou 6ananauru

I'KJ I'ecranmoH xagmm quader

ATY Hywmra3a-tena youamu

EPT Epmamun penpoayKTuB TeXHONOTHSIAP

HnIiB HHcon nanmuimoma BUpyCcH

HUIIE HNcTMuKko-1iepBUKal €THUIIIMOBYMK

KT Kapaunotoxorpadus

KA KopuHn aiinanacu

MOT Mynnatruiad OJJUHTH TYFPYK

HXUBOK Hopmait xomnamrad #yi10mHA BaKTHAAH OJIIUH KYUHIITH

HUIIC HowunBa3uB npenaTtan CKpUHUHT

HMI' Huszkomonekymnsip renapuniap

OI'B Opnnuii repriec BUpycC

OunB OpTTupuiIrad MMMYH TaHKUCIIUK BUPYCH
InrrTT IIepopai TIII0OK030TOJIEPAHT TECT

[11C) [Ipesxnammcus

PAPP-A [Tnazma npoTenHu A, XOMUJIAAOPJIMK OWIaH acCOIMUPIIaHTaH

TBHU TaHa Ba3HU UHIEKCU

TTI Tupeorpon ropMoH

TIA Tpom603MO0IHK acopatiap

YTT VYaTpaTroByl TEKIIUPYBU

XT XOpHUOHHUK TOHAJAOTPOIUH

IIMB [uTomeranoBupyc

IOKC IOpak kuckapumiap conu

HCV Bupycau remarur C

Tabpudmu:
e Hopman xoMuaaaopjuk — OHp XOMHJIAIH, PHUBOXJIAHWUII HYKCOHH Ba TEHETHUK

ITHOJIOTUSA.

Hopman XOMHJIAIOpIHK Y3-y3uaaH éKd EpAaMuM  penpoAyKTHB TexHojorusmapaad (EPT)
KeHuH pyii OepHUIId MyMKHUH.

INUIEeMHUOTOTHUS.
KCCTHuHT MabIyMOTIapra Kypa XOMUJIAIOPIUTH HOpMal ((pHU3MOJIOTHK, acopaTiiaHMaraH)

natonoruscus, 37-41° xadra maBom 3TyBuUM, aKyIIepiauK Ba MepHHATANl acopaTIapCh3
KCUYBYMU XOMHIIaOPJIHK.

keuraH aémap 80-85% HM TalIKuII KUIaau.

Kacannukiaap xaakapo racaugu-10 koanapu:

732.1

TaCI[I/IKJIaHI‘aH XOMUJIAIOPJINK

733

XOoMUIaAOPIIMKKa XOC OYIran xoar




734.0 buprHun HOpMaJI XOMWIAIOPJIUKHU KEYUIIUHU Ky3aTHIL

734.8 bonika HopMal XOMUIa{OPIAMKHNA KEUMIIIMHNA Ky3aTHLI

735.0 AHamHe3u1a OemymTINK OYaTrad aénaa XOMUIAIOPIUKHA KEYUIIIMHA Ky3aTHII

735.1 AHamHe3ua abOpT OMIIaH SKYHJIAHTaH XOMUJIa TYIIUITN OyiraH aénaa
XOMIJIAJIOPJIMKHU KEUUIITMHU Ky3aTHILI

735.2 TyFpyK Ba akyIIepiIrK MyaMMOJIApUTa TETUIIUTA OOIIKA aCOpaTIaHTaH aHAMHE3H
Oynran aénuapaa XOMIJIAJOPIUKHU KEYUITUHU Ky3aTHIII

735.3 AHaMHe3uJa TYFpyKIaH OJIIUHTH €Tapiii €pJaM oJMaraH aémiapaa
XOMUJIAIOPJIUKHNA KEUNIIIMHU Ky3aTHII

7354 Kyn TyryBun aénnapaa XoMWIagopIuKHU KEUUIIMHU Ky3aTHII

735.5 Enm kaTTa WK TyFyBUMHH Ky3aTHII

735.6 Kyna ém unk TyFyBUMHM Ky3aTHII

735.7 W>xTrmMounii MyaMMo HaTHXKacHJia FOKOpH XaB( TypyXH TacAMKJIAHTaH aénjia
XOMUJIAIOPJIUKHNA KEUUIIIMHU Ky3aTHII

735.8 Bomka rokopu xaBd TacauKIaHTaH aéijaa XOMUJIAIOPIUKHNA Ky3aTHII

735.9 Cababu aHWKJIaHMaraH I0KOpH xaB( TacIUKIaHTaH aéuiapa XOMUIaA0PIUKHA
KEUUILIMHU Ky3aTHIII

736.0 XpoMOCOM aHOMAJIMSAJIAPHU aHUKJIAII YUyH aHTEHATal CKPUHUHT

736.3 PuBOXIIaHUIIT HYKCOHJIApWHY aHUKJIAI YUyH YJIbTPATOBYI Ba OoImIKa hr3HKal
ycyJutap €épaamMuia aHTeHaTalal CKpUHUHT

JInarnocruxa.

Tamxuc KYHHII Me30HIApH:

Hopman XoMHIQAOpAMK KHYMK YaHOK ab30Japy Ba XOMWJIAHM YJIbTPATOBYLI TEKIIMPYBHUAA
Oauyanon Oynuinruaa 6urra xaérra JaékaTiv, pUBOKIAHUII HYKCOHJIAPUCHU3 3MOPHOH/XOMUIIA
(aMOpHoOH/XOMHMIIA FOpaK YPHUIIIM aHUKJIAHTaH/1a) TalIXuCIaHaIH.

IIukoATIapH Ba aHAMHE3.
AHaMHe3 HUFHUIIIA XOMWIAJOPHUHT KyHuAaru MabJlyMOTIapUHU JKaMJiIalll Kepak:

1511078

KacOWii 3apapHUHT MaBKY JIUTH,

3apapiu OJATJIAPHUHT MaBXKYIJIUTH (YEKHUIII, aJIKOT0JIb, HAPKOTHK Iperapariap),
ounaBuii anamue3u (l-aBnox KapuHpoumuiapuaa KaHanu auwader, TOA, runeproHus
KacaJUIUTH, PyXMM KacalIMKiap, aKylIepiuK Ba MEepUHATald acopatyiap OOpIUTHHU
Kypcaruui),

MEHCTpyalsi XapakTepu (MeHapxe €M, MEHCTpyal UMKIHUHT JaBOMHMIUTH Ba
TaBPUMIIUTH, MEHCTPYyaJl KOH KETUIIMHUHT 1aBOMUMNIINTHY, OFpUKJIUIINIH),

aKylIepJIMK aHaMHe3U (aHaMHE3W/1a XOMUIAJIOPJINK Ba TYFPYKJIap COHHM Ba HaTHKajlapH,
XOMUJIAIOPIIUK, TYFPYK Ba/€Ku abopTiap acopaTIapuHUHT MaBXXyJIUTH, aHTPOIIOMETPHUK
KypcaTKu4aap, TYFWITaH (ap3aHiJIapUHUHT CAJIOMATIUTH, XOMHJIAJOPIUKKA SPUIINII
yCyIu — ¥3-Y3uaan €Kku EplaMuu PenpoayKTUB TEXHOJOTHsUIapAaH KeUHH),

VTKasraH Ba MaBXyJl THHEKOJOIMK KacaJUIMKJIapu, KUYMK 4YaHOK ab30JIapuaaru
KApPOXJIMK aManuériapu, YTKa3raH Ba MaBXyJ COMAaTHK KacaJUIMKIap (Xycyca,
Oonanap wWHQEKIUsIIapu, OpPaK KOH TOMHP KacaJUTMKIApH, OyHpak KacayuTHKJIapH,
SHJIOKPUH KacaJUIMKIIAp, aJUIEPTruK Kacawmukiap, TOA Ba Gomkanap),

aHaMHE3MJa TpaBMa,  IKAppPOXJIUK apajamryBiapd, KOH KyWHII —aManuériapu
MaBXY/JINTH,




aJJIEpPTUK peaxkuusiap,

KaOyJ KujaéTra JOpH BOCUTANIApH,

SpU/KUHCUN XaMPOXHUHUHT €I Ba CAJIOMATIMTHMHY XOJIaTH, YHUHT KOH T'YPYXH Ba pe3yc
OMHJIH, Kach 3apapiiapy Ba 3apapiid OJIaTIAPUHT MaBKY IJTUTH.

Hopman xommiiagopimkka Xoc MUAKOATIAp:

Kyurna aiiHumm Ba KaWT KWJAMII Xap 3-xoMuiagopiapnaa yupaiau. 90% xosmnapna
XOMUJIQIOpia KYHTHJI alHUIIM Ba KYCHII XOMIUIAJOPIUKHUHT (PU3UOIOTUK Oenrucu
xucobmanca, 10% xommapaa - XOMUIaIOPJIUMKHUHT acopatu cudaruma 6ymanu. Hopman
XOMUJIAZIOPJIMKAA KyCHIIl KyHUTa 2-3 MapTajaH Kyn OyiMaraH Xoiuiapaa, KYnuH4a o4
KopuHTa OYynamu Ba OEMOpPHMHT yMYMHH axBojiHWra Tabcup KuiManaud. Kymnruaa
XoJIJIap/ia KYHTWI alHUIN Ba KyCHIII XOMUJIaJAOPIUKHUHT 16-20 xadramurura xkamap ¥3-
V3UJaH TYXTaiau Ba HATH>)KACUHU EMOHJIAIITUPMANIN.

MacTtanarusi XOMWIAIOPIUK TaTHIA OAaTWii CHUMITOM OYiuO, Kymumnuk aénmapaa
XOMUJIAJIOPIMKHUHT | TpuMecTpuaa yuypaiiiu Ba TOpMOHAJN y3rapuuuiap Tydailim cyTt
Oe3MapUHUHT MUY Ba KATTUKIAMNUO KETUIN OWIaH OOFIIHK.

XOMWIATOPJMK NaiiTHAA KOPUHHUHI MACTKH KHCMHAA OFPUK HOpMan OYIuIIm
MYMKHH, MacajaH, 0a4aJJOHHUHT KaTTAJANIMIIN HATHKacuaa 0adajoH OOFIaMIapUHUHT
TOPTUWIMILN (KOPUH MAaCTKU KMCMHJA CUMMJUIOBYM €KUM TycaT/laH CaHUYyBYM OFPHUKJIAp)
€kn  XOMMWIAIOpnuKHUHT 20-xadracumaH KelWuH BpekcToH-IUrrcHuHr —TyFpykka
Taéprapauk mapiuiapu (KOpuH Tactujaa OavaloH TOHYCH OWJIaH KedyBuYd, O
JaKMKarada JaBoM 3TaJUTaH, HOPETyJsip TOPTYBUU OFPUKJIAP).

Kurungon kaiiHamm (ractpos3odaruan pediioke KacaJulurv) XoMuiagopiukaa 20-
80% xomnapaa yupaiau. KynuHua XOMUWIaZOPJIMKHUHT 3 TPUMECTpUAA PUBOXKIIAHAIN.
KurunnoHn KalHAIIM TMACTKU KHU3WIYHrad CQUHKTEPHUHUHT OYIIAIIMIIN, KU3UIYHTa4
WYKU OOCUMUHUHT Macailuiiy, KOPUH Ba OIIKO30H WYX OOCUMHUHUHT OUp BaKTHUHT y3u1a
omminy Tydaitnu maiigo Oymaau, Oy OIIKO30H Ba/€kM YH HMKKH OapMOKIM HYaK
TapKUOMHHUHT KM3WJIYHraura KaiTa Xauaauimra o0 Kenau.

Ka03usar - xoMuiaopiauk MalThaa SHI KEHr TapKaiaraH uyak marojorusicu, 30-40%
xosapaa yupaiinu. Kab3uar #yroH nuak nacCaXMHUHT Oy3MiInImy Ouitan OofuK 0yiuo,
u4 Kenuiu xadracuna 3 MapTagaH KaMm Ky3aTwiagu. Yiapra Kylujnaru OeiarujaapHUHT
KaMy1a OMTTAacu XaMpoX Oyianu: WYaKJIApPHUHT TYIUK OYiaMmaran OYIIaTUIMII XHUCCH,
HaQ)XKACHUHT 03 MHUKIOpAa Ba 3WY KOHCHCTEHUHUANA Oynuiu, aedexanus BaKTHUIa
Ky4aHUIl. XOMMJIQJOpIMK NaiThaa KaO3uAT PUBOXKIAHMIIMHMHT — cababmapura
IIPOreCTEPOH MUKJAOPUHUHT OLIMIIH, MOTHJIMH KOHLIEHTPAUUACUHUHT KAMAWMIINA Ba KOH
AlJIaHULIMHUHT Y3rapuliv Ba MYaAKHUHT HEHPOTryMOpaJl peryJsilusICy KUpaau.

Taxmuuan 8-10% aénnapaa xap XOMWIAJOpJIMK IMalTHAa FeMOPPOM pPHUBOXKIAHAIM.
XOMUTAZAOPINK TMaWTHIa TEMOPPOM PUBOXKJIAHUIIMHUHT cababiapu Kyduaarumiap
OynmuIM MyMKHH: 0auaJloH TOMOHHUJAH MYaK JeBopiiapura 00CHUM TabCHpH, IOPTal BEHA
TU3UMUJIATH JAUMJIAHUIL, KOPUH HWYKM OOCHMUHUHI KYTapWIMIIK, OUPUKTHUPYBUU
TYKUMaJapHUHT TyFMa €KM OpPTTHPWITaH 3auiaurd, TYFPH HWYaK HMHHEPBALUACH
Oy3WIIHIIIHN.

Bapuko3 kacanauru xomuiaaop aémiapaunr 20-40 Gousuaa puBokIaHaIU. XOMUIA-
JOPJHK JaBpUa BAPUKO3 KEHTAWWII PUBOKIAHWIIMHUHT cababu o€kiapjaa BEeHO3 00-
CHUMHHHT KYTapWIHMIIK Ba TPOTECTEPOH, pEIaKCHUH Ba OomKa OWOJIOTHUK (hao
MOJITAIADHUHT BeHA TOMUPJIAP ICBOPHTra OVIIAMITUPYBYN TALCUP KYPCATHIIIH.

Kun okManapu XOMUIAIOPIUK MalTHAA ogaTuii Oenru 6Yinub, KHHAa KAYUIITUIL, OFPHK,
E€MOH XHJ1 EKM TU3ypHUs OCNTUIIAPUCU3 KeUald Ba akcapusIT aéiyiap/ia yapaniu.
Xomuinagopauk naituaa 6en orpuru 36-61% xonnana yupaiinu. ben orpuru 6ynran
aémrap opacuma OFpuUKHUHT 47-60% OupuHUYM HaBOaTna XOMIJIATOPIUKHUHT 5-7-
oiimapuaa ydpaiinu. XOMWIaJOpJIMK MaiTuaa Oen OFPUFUHUHI SHI KEHI TapKaJraH
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cababu, Oy KOpWH KaTTalamuuy cababmu 6en coXxacura OFMPIUK TYIIUIIA Ba PETaKCHH
TabCUPUJA MyLIaK TOHYCHHHWHI TaCAUUIIUIND.

Xomwiaaopiauk mnatuga KoB ofpurd  0,03-3% HM TamKua Kujdagud Ba oJatria
XOMUJIAZIOPIMKHUHT KEUKH MyAdaTiapuaa OouuiaHaau.

XoMHIAZ0PJIHMK NaiTHAA OWJIaK KaHAJIU CHHAPOMH (KaprnaJ TyHHeJ CHHAPOMH) 21-
62% xosutapaa Omiak KaHaduAa YypTa HEPBHUHT OOCHJIMINM HATHIKACHIA PUBOXKIIAHAIN
Ba TYPTKH XHUCCH, EHYBYM OFpHUK, KyJIJa CE3yBUAHIUKHM MYKOJIMINW, UUIYHHHIJEK
HaH)Kajap/a ce3ru Ba MOTOp (PyHKIUSACUHUHT NTacainIIy OMiIaH Keyaau.

Du3uKaJ TEKIUPYB.

2A

2B

5C

XOMUIAIOpPHUHT OupuHYM Tampuduaa OXHMPTH Xal3 KYpHUIIM Ba YJITPATOBYII
tekmmpyBura (YTT) kapa® XoMMIamOpIuK MyITaTHHU, TAXMUHUN TYFUIl BaKTUHHU
aHUKJIAIl TaBCUS ATHIAIN.

YTT - Oy XOMWJIAJOPIUK JaBOMUUJIMTUHM AHUKJIAIIHUHT aHWK YCYJIH XUCOOJIaHAIW.
Oxupru xan3 KypuIl MyITaTUHU XucoOJlaranaa, OXUpru Xau3HUHT OupruHYn KyHura 280
kyH (40 xadTa) KymmHr (28 KyHIUK Xai3 UKW OunaH). MeHcTpyaln [MUKITHAHT OOIIKa
JABOMUMIUTH OWjaH, TYFPYK MYyAJAaTHHU XHUCOOJAIl YYyH Y30KpOK IIMKJI O¥ica,
XOMUJIQJOPIUK MYIJAaTHHH OIIUPHUII Ba KHUCKAPOK [HMKJI OWIaH KHCKApTHUPHII
WYHamMIIMIa y3rapTupuiuiap KUPUTHUIL Kepak. XOMUJIAJIOPIUK €pAaMyu PernpoIyKTHB
TEXHOJOTHSUIAp HATHXKACHIA Fo3ara KelNraHwjaa, TYFUII MYAJAaTHHU — XucoOJaml
SMOPUOHHHMHT KYUHPHUIIUII CaHACH OYVinYa aMmajra OMUPIIMINY Kepak (KYIUpHII CaHACH
"kymum" 266 xyn (38 xadta) "MuHYC" SMOPHOH ETHINTHUPUIN JaBpUra TEHr OYiraH
KYHJIap COHH).

XOMUIAIOPAUKHUHT  1-TpUMeCTpUaru  yATpaToBYII — MabJIyMOTJIapura Kypa,
XOMWJIAZOPIUK Ba TYFPYK MyIATUHU aHUKJIAII YUyH XOMUJIAHUHT JTyMFa3a-napuera
ymaamuamar  (JIIY)  kypcaTkuutapumaH  GOWIATaHWII — TaBCHS — STHIAM.
XOMUIAIOPIAMKHUHT KEYKM OOCKMWIapHJa YITPAaTOBYII MablIyMOTIapura Kypa,
XOMUJIAIOPJIUK Ba TYFPYK MYIJATUHM aHUKJIAIl y4yH XOMMJIA OOIIMHUHT aigaHa
ymyamMu KypcaTkuwiapuaas Goiinananun tapcus srunamd (JIITY>84 MM Gunan).

XOMUTAAOPIUKHUAT | -TpUMecTpuIa yITpPaTOBYII TEKIMUPYBUAAH yTMaraH OViica,
OXUPTU Xai3 KYpUII CaHACH XaKHuJara MabiIyMoTra sra Oyimaca, XOMWJIAJOPJINK Ba
TYFPYK MyJJaTv OOIIKa YJATPaTOBYII TEKIIUPYBUTa MYBOGUK OENTMIaHUIIA MYMKHH.
Arap 11-14 xadTana KUIMHTaH yJITPATOBYII TEKIIMPYBU CaHACH Ba OXMPTHU Xai3 KYpHII
Oyiinya kKyH ¢dapku 5 KyHJaH OpPTHUK Oyica, XOMIJIAIOPJIWK Ba TYFPYK MYyJaTd
YJITPATOBYII TEKIIUPYBUTa MyBOGUK OCITHUITAHUIIN KEPaK.

bupunun Ttampudaa XOMWIQZOPHUHT TaHa Ba3HMHHU, OYyimuHu Yinuam Ba TBU Hu
xucoOmyam (TaHa Ba3HUHHM KI/M2), XOMHJIQJJOPHUHT KEWWHTH Oapdya Tampudiapuga
Ba3H OPTUILM IMHAMUKACUHHU Ky3aTUII TaBCHs STHIIAIH.

TBU xXoMmiagopiauk MaTuia Ba3H OPTUIIM aKyLIEpPJIMK Ba MEpUHATAN HaTHXKajlapra
KaTTa TabCHP KypcaTraau. bBUpuHUM TpUMeCTpAa TaBCUs STUITaH XapTalluK Ba3H OPTUIIN
xadpracura 0,5-2 xr gad ommMaiau. TaHa Ba3HMHHMHT OIIMIIW, XOMUJIAJIOPIUK JaBpUTA
X0C OYTaH CYIOKIUK (IIUI) TYTuIaHuIm Omian 0ornuk (1 -xamBan).

1-xanBaua. TBU acocnaa taBcusi KWIMHAAUTAH XapTaIUMK Ba YMyMH Ba3H KyIIWINIIA

XoMuIa1opauKraya 0yjaran YMymuii Ba3H OpTHIIH XomuananopaukHuur Il Ba

TBU (kr) III TpumecTpaapuaa Ba3H
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OPTUIIUHUHT TE3JIUTH
(kr/xadracura)

Kam Basumu (<18,5 xr/m?) 12,5-18 0,51

Hopman Ba3n 11,5-16 0,42

(18,5 — 24,9 xr/m?)

OpTtukua Ba3H 7-11,5 0,28

(25,0 — 29,9 xr/m?)

CeMu3mk 5-9 0,22

(=30 kr/m?)

5C

4C

4C

5C

4C

4C

XOMHUIAIOpHUHT Xap Oup Tampuduaa KoH OOCHMMH Ba IMYJIbCHH Y4Yall TaBCHS
TN

XOMWIAJOpNMKAA TUINEPTOHMK AacopaTjapyuHM JpTa TalIXUCJIall MaKcaauaa KOH
OOCMMMHHU MyHTa3aM yirdam yTKa3uiaIu.

[Tpesknammcus (I19) xaBdu roKOpu OyiraH XOMUIAJAOpPTa XOMUJIAIOPIUK ManTHIa
Xap KYHU KOH OOCUMHHHU Ky3aTHO OOpUII TaBCHsI STHIIAAN

[1E puBOXTaHUIIHUHT IOKOPHU XaB(hu Typyxura anamHe3uaa spta Ba/€ku orup [1E Ounan
OfpuraH OeMopJap KUpasu.

XoMmunamopHUHT 1- Tampuduma cyt Oe3IapuHH MATBNAIM KWW TaBCHUS KUJTHHAIM.
Arap cyt Oesnmapuma TyryHJIap TOMWICAa, OEMOPHH OHKOJOr OWIaH MaclaxaTJalluiira
F000PHIIT TABCHS ITHIIA]IH.

Kykpak 6e3napu nmanmnanuscu KyKpak 0e3u capaTOHHMHHU aHUKJIAIl YIYH YTKa3UIaId.

XOMUNAAOPINK TauTHUAAa CyT Oe3JapuHH MYHTa3aM paBUIIA MMaTbIAlNs KHJIHII
TaBCHUS dTUIMaN U

XOMUIAIOPHUHT OUpHUHYM Tampuduaa THHEKOJOTHUK TEKIIUPYBAAH YTHUII TaBCHS
KWIMHAIHU.

XOMUIIQIOPJIMK TAaNTHa THHEKOJIIOTHK TEKIIMPYBIra TAIIKW XHHCUH ab30JapHH BH3Yall
TEKUIMPHII, KY3ryna KUH Ba 6a4aloH OYHHM TEKIIMPYBH, OMMaHyasl BarMHaJ TEKIIUPYB
OpKaimy OayaJlOHHUHT KaTTaJUTH, KOHCUCTEHIMACH, XapaKaTYAaHJIUTH Ba OFPUKIMIH Ba
0ayaJIoH OPTUKJIAPHUHN aHUKJIAII KUPAJIH.

Kypcarmacus XxoMuIaiopHUA TAKpOPH THHEKOJIOTHK TEKIIUPYBIAH YTKA3UIIl TABCUS
STUIMANIH.

KaiiTa ruHEKOJIOTHK TEKIIHUPYBIAp KypcarManapra MyBOQHUK — IUKOAT OOpIUTHIIA, UCT-
MuK-6auanon OyitHu ernmmMoBuminru (MBBE) Ba Mynnatnan onnuHru TyFpyk Oenruia-
pu Oynranma, UbBEHn Ounumnina, xomuia OOIMIMHUHT YaHOK YiadaMiapura MOCIUTHHU
aHUKJIanAa YTKa3uiaau.
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XomunagopaukHUHT 20 xadTanurugaH KeWWH XOMWIAIOPHUHT Xap Tampudua
2B kopuH ainmanacu (KA), OGadamon tTyownuHr Oananmmuru (BTh) Vmuammapu Ba
TpaBUIOTPAMMAHH OJIUO OOPHII TAaBCUS ITHIIAIH.

2-:xxanBaji. BTBHUHT XOMHJIAJOPJIUK MYAIATUTA MOC KeJTUIIH

XOMMHJIATOPJIUK MYIAATH BThH
20-21 xadra 18-24 cm
22-23 xadra 21-25 cm
24-25 xadra 23-27 cm
26-27 xadra 25-28 cm
28-29 xadra 26-31 cm
30-31 xadra 29-32 cm
32-33 xadra 31-33 cm
34-35 xadra 32-33 cm
36-37 xadra 32-37 cm
38-39 xadra 35-38 c™m
40-42 xadra 34-35 cMm

Arap rpaBunorpamma 0yitnua BTh 10 - nepuernnaan nact €ku 90 - nepueTHiad I0KOpH
Oyica, XOMWJIAQHUHI PHBOXJIAHUIIMHM Oaxojall Ba aMHUOTUK CYIOKIMK MHUKIOPHHU
aHMKJIAll y4yH yJITPaTOBYII TEKILIUPYBHU 3apyp.

1-yu3ma. I'paBurorpamma.
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Henenn 6epemeHHOCTU

XoMumagopauKHUHT 34-36 xadTanurugaH KeHUH XOMUJIAIOPHUHT Xap Tampuduma

XOMHMJIa XOJIATHHU Ba YHU OJITWH/A KeTyBYH KHCMUHU aHUKJIAIl TaBCHsI STUIIATH
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5C

4C

5C

XOMUWIAHUHT XO0JIaTH Ba YHU OJIJIMH/IA KeTyBUYM KUCMUHU aHUKJIAII TYFPYKHH 0JIUO
OOpHIIT TAKTUKACHMHHU aHUKJIAI MaKcaauaa KyJUTaHUIIaIu.

XOMMJIAaHUHT HOTYFpU JKOWJAIIyBHra TYMOH KWIMHCA Ba/€KU OJMHIA KEITyBUH
KUCMUHM aHMKJIAll YYyH, XOMWIAZIOPHU YJITPaTOBYII TEKIIUPYBUTa FOOOPUII TaBCUs
STUJIAJH.

XomunaaopinukHuar 20 xadramurugan keimH ~— aéTHUHT Xap Oup Tampuduga
aKyIIepINK CTETOCKONH EpAaMuia EKU XOMHIAJAOPAUKHUHAT 12 xadranurunan kenH
XOMWIAHUHT Xa€TUil (QaoyIMruHu TacAMKIAml ydyH ¢ertan pommiep €pramuiaa
XOMUJIaHUHT opak ypull (XIOVY) Te3nuruau aHuKIIan TaBcust STUIIAIN.

XOMUJIAaHMHT [OpaK ypHUIIl TE3JIUrd (Taxukapaus, Opanukapiausi, aputMusi) Oysuiica,
XOMUJIAIOPHU YJIBTPATOBYII TEKITUPYBUTA FOOOPHII TABCHS STUIIAIH.

XomunanopaukHUHT 16-20 xadTanurugan keinmH aéaHM (XOMWJIA XapakaTiiapd
OOILUTAaHTAaHWIAH KEWWH) Xap Oup Tampuduga XOMHIIa XapaKaTHHHUHT XapaKTepu
XaKuJa Cypall TaBCusl dTHIIA/IN.

XOMUJIAaHMHT XapaKaTJIapuHUA XUCOOTa OJIraH XoJjjia cajJOuil mepuHaTail HaTHKAIApHUHT
OJITUHU OJIUII caMapaJopJINTy TYFPUCHAA JaIWJUIap WyK. Arap XOMIJIaHUHT (HaoJUTUTH
Ba/€KM Xapakar yacToTacuja CyOBeKTHB macalum Oyica, y KymMM4a TEKIIMPYB y4YyH
JapX0J1 UXTUCOCIAIITaH Mmu(oxoHara €Kl TyFpyKXOHara MyposkaaT KWJIUIIH JO3UMIUTH
XaKHaa TaBCUsUIap OCPUIIMIIHN Kepak.

JlabopaTop IMarHOCTHK TeKIIMPYBJap.

1A

1B

4C

XomunagopHuHr | Tampuduaa Ba XOMHIJIAIOPIUKHUHT 3 TpUMECTpUAa aén KOHUAA
0JlaM UMMYH TaHKuciauru Bupycu 1/2 ra M, G (IgM, IgG) cuadnapu anTuTaHavaIapu
napaxacuau (OyHmaH Oyén matHma OWB ne6 atamamu) Ba p24 anturenu (Human
immunodeficiency virus HIV 1/2 + Agp24) napakacMHU aHMKJAIl Y4yH FOOOPHII
TaBCHUs ATHIIA]TH.

OpTa TeKIUpHII Ba MHYEKINSIHU aHUKJIAIl XOMIIara MHQEKIUSIHA YTUIIMHA Y3 BaKTHIA
JlaBOJIall Ba OJIMHU ojuIiura €paaM Oepaau. YUMHYM TpUMECTpJa KaiWTa TEKIIUPUIIHU
XOMWIQAOPIUKHUHT 36 XadTanurunaH OJUMH amajira OIIMPHITaHW MabKyll. Arap
MHOEKIU aHUKJIaHCa, XOMWIAZop aénja TAIIXMCHU TAcAUKIall / MHKOP KWIUII YYyH
OUTCHu onAMHYU OJMII Ba YHra KapIIM Kypall MapKa3ura 1000pUIIHILIN Kepak.

XoMunaaopHUHT |- Tampuduaa Ba XOMIUIATOPIUKHUHT 3- TpUMECTpHUAa aén KOHUIA
rematut B Bupycu (Hepatitis B virus) wunr cuptku anturenun (HBsAg) ra
aHTUTaHA4YaJlapHU aHuWKjam €ku KoHmaru rematut B (Hepatitis B virus) Bupycu
anturenu (HbsAg) HM aHUKIIaI TaBCUs TN

Nudexknusan 6axonaml Ba aHHUKJIANI SHTH TYFWITAH YaKaJOKKa TYFUJIMIIIAH KEHHUHTH
BUPYC NPOMUIAKTHKACHHU YTKA3WIIHW OCOHJAINTHpaau. Arap WH(EKIHs aHHWKIAHCA,
XOMUJIQIOp aéiia TANIXHMCHU TACAUKJIAII / WHKOP KWIHII YYyH FOKyMIIM KacaJlIhKIap
mudOKOpH OMJIaH MacaaxaTJalIuiira OOPHITHIIN KEpak.

XoMmunanopHUHT |- Tampuduaa Ba XOMHIAJIOPIUKHUHT 3- TpUMeCTpHIa aél KOHUIA
renatut C Bupycura (Hepatitis C virus) kapmu M Ba G (anti-HCV IgG u anti-HCV
IgM) anTHTaHaYaTapHHU aHUKJIAII TaBCUS STUJIA M.
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2B

5C

5C

5C

5C

1B

Arap wH(pEKIHs aHUKIAHCA, XOMUJIAA0p aénja TAIXWUCHU TACAMKIANI / WHKOP KHWJIHII
YUYH FOKYMJIM KacayuTHKIap MuGOKOpH OMIaH MacjaaxXaTialiiiira 0OpHIHIINA KEpak.

XomunagopHuHr 1- tampuduga Ba XOMIUIAJOPIUKHUHT 3- TpUMECTpHIa aéin KOHUAA
OK TpenoHemara aHtuTaHavajsapHu (Treponema pallidum) anukmam ydyH ro6opuir
TaBCHUS 3THUJIAAU.

Cudunmucau 6axonant Ba ¥3 BaKTUAA JAaBOJIAIl XOMUIAAOPIUKHUHT SIXIIA HATHKAIApUTa
€pnam Oepamu. Arap wHGEKIUS aHWKJIAHCA, XOMIJIAIOp aél TallXWCHH TacauKJam /
MHKOp KWJIMII YU9yH JepMaTOBEHEpOJIOr OMIaH MacaaxaTIallnIira F0OOpUIIHIIT Kepak.

XommiagopHuHr 1- Tampuduga €ku XOMWIAJOPIUKHUHT 2- TPUMECTpHAa KOHJIA
kusumda Bupycura G (IgG) Ba M (IgM) cund anTuTenanapuau Oup MapTa aHHKJIAII
y4yH I000pHII TaBCHSI STHIIA/IH.

XOMUIAIOPIMKHUHT JacTia0ku OOCKUYIapuaa YTKa3WiIraH TEKUIMPYB CEpOHEraTuB
OemopiapHH aHUWKIAa0, ymapra WH(EKIUS SXTHUMOJIM XaKuaa MabIyMoT Oepamu. G
cuHpUIaryn Ku3WiI4a HWMMYHOTVIOOYJIWHIAPHUHUHT WYKIUTH €KH eTapid Japaxaja
OynMaciauru, OemopJa XOMIJIAJIOPJIUK TaWTHIa KU3WIda MHPEKIUsICH OuinaH
KaCaJJTAaHUIIH XaB(pH OYIUIIN MyMKUHJIUTH TYFPUCHAA MAabIyMOT OepHIll KepakK.

Xomunaaopuu KoHuaa TokcorasManuHT (Toxoplasma gondii) G (IgG) Ba M (IgM)
CI/IH(I) AHTUTaHaYaJIapUHU aHUKJIAITra MyHTa3aM IO60pI/IH_I TaBCHUS KHJ’IHHMaﬁ[{H.

Ymly TeKmupyB y3ura XOCIUTHHUHT MACT Aapakaaa OYIWIIM, KYMUWIMK XoJaTiapraa
HOTYFpHU MXKOOMI HaT¥ Kajlapra sra OYJIWINM Ba HaTHXKaJa TOKCOIUIa3MO3 YUYH acoCCH3
Tepanus yTkazunummra oaub kenanu. CanOuil nepuHaTan HaTWXalapHU KaMalTHpHUILIIa
TOKCOIUIa3MO3 Y4yH aHTEHATall Tepanus camapajopiuruHu MCOOTIOBYM Jaluiiap HyK.
Xomminagop aénra TOKCOIJIA3MO3HUHI OJIIMHM OJIMII YCYJUIApU XaKuJa MabIyMOT
OepHIll Kepak: OBKAaTJaH OJJUH KYJUIAPHU IOBMIL, SIHTM MEBA Ba ca03aBOTIIAPHM FOBMUIL,
TYIITra UCCUKIWK OUIaH UILIOB OepuIl, ep OMIaH aloKa KWITaH/Ia KYJIKOM UILIATHII Ba
ep OMiaH anoka KWIraHaaH KeMUH KYJI I0BUIIL, MyUTyKJIap OUIaH KOHTAKTHU YEKJIalll.

XomunanopHu KoHuga nuromeranoBupycHuHr (Cytomegalovirus) M, G (IgM, IgG)
cuH( aHTUTENATAPHHN aHUKJIAIITa MyHTa3aM I000pHII TaBCUS KHIMHMANTH.

Ym0y TekmupyB y3ura XOCIUTHHUHT TACT Japaxaaa OYJIWINW, KYIMYWINK XoJjaTiapaa
HOTYFpPH WXKOOMI HaTwkamapra »sra OYIuIIM Ba HAaTWXKaJa [UTOMETATOBHPYC
MHEKIUICH yd4yH acocCH3 Tepanus yTkasuwiaumura onu6d kemagu. [[MB
WHOEKIMSICHHUHT  ATHOTponl  jgaBocu Ba [[MB HHQEKIUSCHHUHT XOMHIA UWYH
IOKUITMHUHT (OHaJaH 0ojara) mpouiIakTHKacH MaBXy 1 YMac.

AHamHe3WJa OJU{ Teprec BHUPYCHHUHT KaWTaJlaHUII ajloMaTiapu Oop EKH
WYKIUTHAAH KAaThW Ha3ap, XOMWIAAOPHH XOMWJIAIOPJIMK MauTHUIa KOHIArd OIIuid
repriec Bupycura (Herpes simplex virus) aHTUTeNanapHd aHUKIANI YIyH MYHTa3aMm
paBuIIia F0O0OPUII TABCUS STUIMANTH.

Ym0y TekmupyB y3ura XOCIUTHHUHT TACT Japaxaaa OYIWIW, KYMYWINK XoJjaTiapaa
HOTYFpPH WXKOOMI HaTwKajiapra sra OYJIUIIM Ba HaTH)Kaga OATUM repriec BUPYCHUHUHT
MH(EKIMICH YUyH aCOCCU3 Teparnus YTKa3UIUIIUTa o1l Keaaau.

XOMUTIAAOPHU  XOMWJIAMOPAUKHUHT  35-37  xadramurumga IEpBUKAT  KaHA
axpanmacuga B rypyx crpentokokk (S. agalactiae) aHTHIeHHMHM aHUKJIAII YYyH
F00OPHIIT TAaBCHS DTHIIAITH.
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b rypyxu cTpenTOKOKKIapWHU TAallyBUMJIMKHA TEKUIIMPUII Ba XOMMJIAIOPJIMK JaBpUAa
JaBojiall, TYFPYK HYJJTapUHUHT KOJOHU3AIMACHHU Macaiummra Ba 0ayajoH WYUK
nHpeknusIcu Oenruiapura sra Oynrad Oonanap TYFUIUIIMHA KaMaluIIUTra oJau0 Kelau.
B rypyX CTpenTOKOKK aHTHIe€HW AaHWKJIAHTaHAa, aénra TYFPYK JaBpHaa aHTUOMOTHK
npoduIaKTUKacu OyIOpuiIaIn.

Xomminanopnukau [ Ba Il TpumecTtpinapuaa XoMuiIagopiapHU KUH CypTMacuia
MHUKPOCKONMK TEKIIMPUII Ba >KUHCHHM ab3onmap roHokokk (Neisseria gonorrhoeae),
tpuxomonananap (Trichomonas vaginalis) Ba 3amOypyFiaapra MHUKPOCKOITHK
TEKUIMPUII YUyH HyJlaHMa OepHlll TaBCUs KUITMHA M.

bapua xomwmmramop aémiapHuU OKMHCHHA WY/UTap OpKaidu OKYyBYM HH(EKIusiap
ky3raryBuniaapunu  (Neisseria gonorrhoeae, Trichomonas vaginalis, Chlamydia
trachomatis, Mycoplasma genitalium), aHukIam Makcaauaa >KHHCUN WYJUIap MIHAJUTHK
KaBaTUIaH MOJIEKYJISIP-OMOIOTUK TEKIIUPUII YUyH HyIIaHMa Oepulll Makcaara MyBOQHK
smac. Arap aén KyHumarwiapra IIUKOST KWiIca: KWHAA IUCKOM(OPT, KMH OKManapu
XapakTepu y3rapca, KUUMMa, Aa4MIIUII Ba KUHAAH EKUMCH3 XU, KHH CypTMacu
MHUKPOCKONMK TEKIIUPWITaHAa SUUIMFIAHWIITA XOC Oedrmiap KysaTwica HylaHMa
OepuIl TaBCUsl KHITMHA/IH.

bapua xomwmnanop aémiapuu kuH cyprmacuna Gardnerella vaginalis, Atopobium
vaginae, Lactobacillus spp. ky3raryBumnapwau JIHKcuam aHukmam Ba — KUH
cypTMacuia OaKTepUSIIAPHUHT YMYMHU MUKJIOPHHH Ba MIAPTIH-TIATOTEH TE€HUTAI
mukoruiazmanapau  (Ureaplasma parvum, Ureaplasma urealyticum, Mycoplasma
hominis) anuknamra [TI[P Ba Monexymsip-OMONOTHK TEKITUPYBIAp YUyH HYyIIaHMma
OepwuIl TaBCUsl KWIMHMAIN.

XoMUIaMopHUHT |-Tampuduaa CAMITOMCH3 OaKTEpUYPHUSHH aHUKJIANI YIyH CHIINK
ypra mnopuuscMHM OakTepuand maTOreHjgapra OWp MapTaluK MHUKPOOHMOJIOTHK
(KynbTypai) TeKIIMPHUII YUyH HyJIaHMa OCpHUIl TaBCUS KHUJIHHAIN.

Cumnromcu3 Oaktepuypusi — Oy KIMHHK CHUMITOMJIAPCH3 CHUAMK YpTa MOPIHUSACH 1M
MuKgopuaa > 10° 6akTepus KOJOHMSJIAPH OMPIMTHHHHI MAaBKyUIMTH. BakTepusiapHH
9pTa aHMKJIAIl Ba JaBOjall MyZAJaTAaH OJIIUHTU TYFPYK XaBQUHU XOMHIIA
PUBOXJIAHUIIMHUHT YerapajlaHUIll CHHAPOMUHH, MHUEIOHE(PPUT PUBOXKIIAHUII XaBHUHU
KaMauTHupaau

XomunanopHutr 1-tampuduna ABO cucremacu 6yiinua acocHil TypyXHHU aHHUKJIAII Ba
pe3yc (pe3yc-paktop) cuteMacHHUHT D aHTUTeHHHH | MapTalnvK aHUKJIAITra HyJianMa
OepuIIl TaBCUS KUIIMHAIM.

Pesyc manduii konan xomuianop aémnHuHr 1-Tampuduaa pesyc aHTUTAHAYAIAPHU
aHMKJIaIra Mymmanma  OepuIl, arap — aHTUTaHayajlap MaBxkya  Oynmaca,
xoMmmtaaopaukHUHT 18-20 xadramapuaa Ba 28 xadracuma pe3yc aHTHAHAYATAPHU
aHMKJIAIIra WyimaHMa OepHIll TaBCUSI KWINHA/IH.

Arap xoMmmmamop aénma aHTHpe3yC-aHTHTaHA4ajgap aHHUKIAHca, aénra KeHWHTH
Ky3aTyBllap y4yyH 3-mapaxain THOOMET Myaccacura iymumanma Oepuin 3apyp. Pesyc-
MaH(UH KOHIM alulapHU TYpPMyII YPTOFHMHU/XaMpPOXHHH PE3yC-OMWJIMHHM aHUKJIAII
703uM. AEMHU TYpMyll YpTOFH/KMHCHM Xampoxunaa pesyc-pakropu MaHPHUl KOH
aHMKJIAaHCA AaHTUpPE3yC aHTHTAaHA4YaJapHW aHUKJIAll I[apT 5Mac. Arap TypMyII
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2B
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VPTOFU/’KMHCUI XaMpOXUHHHT pe3yc-(hakTopu MycoaT €k pe3yc-(haKkTopu HOAHHK Oyiica
OHAHWHT KOHMJIard XOMWJIAHUHT Xykaipanan tamkapu JIHK dbparmentmapunu pesyc-
OMMJIMHM aHMKJIAIIHU TAaBCHsl KWIMILI JIO3UM. Arap XOMWIAHMHI KOH TypyXH pe3yc-
MaH(UNAIUTY aHUKJIaHCa, OHA KOHUJA pe3yC aHTUTaHAYaJlapHU aHUKJIAII [apT dMac.

I (O) koH TypyxJiu XOMIWIAIOp aéulapHU [OWMHI paBUINJA aHTUTaHAYaJIapHU
aHUKJIAITa HyuTaHMa OepuIll TaBCUsT KMJTMHMAMTH.

NcGotnmanran 0Gazama ABO cucrema Oyiindya XoMHIaJa TEMOJUTUK KacCaUIMK
aHMKJIAaHUIIY OYiinya nanuiap Hyk.

XomunanopHuar 1-tampuduna , xomunagopaukau I Ba Il Tpumectpuna ymymuii
(KTMHUK) KOH TaXJIMJIMHUA aHUKJIAI YIyH HyJTaHMa OCpHIIl JTO3UM.

KamkoHnmkHM 5pTa aHUKIAml Y3 BaKTHa JAaBO dYOopajapwHH YTKA3WIl Ba caaOuit
NepruHaTall HaTWKaJlap Kenud YMKUIIMHYA Kamaiummura épaam o6epanu. ['eMornoOuHHUHT
Hopmast Mmukaopu | tpumectpaa >110 r/n, Il Tpumectpna — > 105 1/ Tamkua KUIaau.
SAmmpuH TEeMUp TAHKUCIUTUHU TACAMKIANl y9yH TEMUPHH KOHAArd JapaKacCuHU
AHUKPOK Kypcatknuu cudatuaa 3apaodna ¢eppeTdH MHUKIOPUHHM aHUKJIAIl TaBCHS
KHJTAHAIH.

XomunaaopHuHr |-tampuduna Ba xomunagopiaukHuer I tpumectpuga OuokuME
YMYMTEpANeBTUK KOH TaxXJIWJI YTKa3HII YUyH HyIaHMa OepHIl TaBCUsl KUIMHAIH.

Ymly Taxiauna y4dyH 3apyp OyiaraH HMIIOHWIM Aamuiap 0azacu MK, JEKHMH y HUYKU
amanuérna KaOysn KMIMHAAW. BHOKMME yMyMTepamneBTHK KOH TaxXJIMIN YMyMHH OKCHII,
MOYEBHHA, KpeaTHUHHH, yMyMUi OounnpyOuH, OornmaHran OounnpyOuH,
amaanHamuHoTpancdepaza (AJIT), acmaprarammaorpanchepaza (ACT) Ba riaroko3a
MUKJOPHHU aHUKJIAIIHU Y3 WYHUTa OJIa 1.

Xomunaaop a€nHu OWpUHYK Tampuduaa Ba XOMHIATOPIAUKHH 24-26 XadTacuaa
YIJ€BOJ aJMAaIlMHYBH Oy3WIMIUIAPUHU AHHUKJIAIIHUA TEKUIIMPHUII YYyH HyIIaHMa
OepHIll TaBCHsI KUITHHAIIH.

VYrieBon aaMamvHyBH OY3WIMIIMHUA aHUKJIAIl HaxopJa BEHO3 KOHJA TIIIOK03a EKHU
rvkupiaadarad  remornoOuH (HbAlc) MuUKIOpWHHM aHUKIAIIHA Y3 WYUTa OJAH.
XoMminanop aémiapaa HaxopJa BEHO3 KOHJArk MEbEPUH TUIIOK03a MHUKIopu <35,1
MMOJIB/JI, Tiukupnanrad remoriooun (HbAlc) muxmopu <6,5%HM TamKui KHJIAIH.
XoMminanop aémiapaa Haxopla BEHO3 KOHJArd MEbEPUH TIIIOK03a MHUKAOpU >35,1
MMOJIB/J, Tukupaadrad remorinoouH(HbA 1¢c) muknopu > 6,5%Hu Tamkun Kuiica aéiHu
SHJOKPUHOJIOT KYPUTHAAH YTKA3UII TaBCUS KWIHHAIN.

lecranmon kauanu nuabeT 0KOpU XaB( rypyxura KHPYBUH XOMMJIAIOpJAa YIJIEBOA
aJIMAIIMHYBH Oy3WIUIUIAPU aHHWKJIAHMAaca, XOMHJIAJOPJIUKHUHT 24-28 XxadTanmurumaa
75t Tmoko3a sputMacu €pramuaa mnepopan riarokozotoiepanTauk (IIITT) TectuHm
YTKa3uIll yuyH HyananMa OepHlll TaBcUs KUITMHAH.

I'ectanmon KaH M TUa0ET PUBOKIAHUIITMHUHT FOKOpH XaBd rypyxura TBU > 30 kr/m

OynraH, anamHe3uAa > 4,5 KT Ba3HIIW YaKaJIOK €KY TeCTAllMOH KaH/IJTN T1a0eT OWlaH TYFpyK
coaup OynraH 6yica, KaHIH TrabeTra acopariianral HaclIui aHaMHe3 MaBxXyJ[ Oyiran aéminap
KUPAIH.

3C

XomunaaopHu |- tampuduga Ba TYFpyKAaH oJauH (ymOy TagKHKOT YYyH 3apyp
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Oynra" WIIOHWIHM Jamwuiap 0azacu MyK, JIEKUH Yy MUKH aMalueTna KaOysl KUIMHTaH)
KoaryjiorpaMma (reMocra3 CHCTEMAaCHHH MYJDKaJ TaAKUKOTIApH) HU aHUKJIAII TaBCHS
KUJTMHATH.

Ymly TaAKUKOT y4yH 3apyp OVJraH WIIOHWIM Januiuiap 0a3zacu HyK, JEKHH y HYKU
amanuérna Kadyn KuinHaau. KoarynorpaMmanu TeKIIMPHIT KHCMaH (aoulaliTHPHIITaH
TpomborutacTuH BakTH (AYTB), ¢ubpunoreH, mpoTpoMOUH (TPOMOOIUIACTHH) BaKTU
(I1B) Ba TpoMOOITMTIAp MUKIOPHUHU aHUKJIAIIHHU Y3 WUUTA OJaJIH.

XomunanopHutr 1- tampudunga tupeorpon ropmos (TTT') mapaxacuuu 1 mapranuk
aHUKJIAITa HyJuTaHMa OepuUIIl TaBCUS KWJIMHAIN.

TTI' ropMOHMHM MUKIOPUHU aHUKJIAIl TMIOTEPUO3HU ApTa TaIIXHCIAll Ba J1aBOJIAII
Makcaguaa KunuHaau. Xomunaaop aénna TTIaunr pedeperc mukmopu <3,0 ME/Mi.Hu
tamkwi Kwiaga. Arap TTD > 3,0 ME/muman tamkwn Kwica, aénra 3HIOKPHHOJIOT
Kypurura iynaanMa OepHIl TaBCUsl KUIMHAIH.

Xomunagopuunr 1- tampuduaa Ba I Ba Il Tpumectpaa ymymuii (KIMHHUK) CHAIAK
TaXJIMIN YTKA3UII YUyH WYIIaHMa OepuIll TaBCUSI KWJIMHA/IH.

Xomunaaopiaukau 22 xadracumaad cyHT xap Tampuduaa Maxcyc HHIUKATOP YHU3HKYa
ép;[aMH;[a CHFII[HKI[B. OKCHJI MUKIOPUHHN aHUKJIAIIl TaBCUA KUJIIMHAIU.

[IporenHypuss ydyH TakpOpui TEKIIMPYBJIApP MPEIKIAMIICHS PHUBOKIAHUIINHUHT
ME30HMHU SIXUIUIAIY OYiirnya I0KOpH Japaxaaaru Jaauuiap Hyk.

XomunanopHuHr l-rampuduna Oadagon OyiHumaH cyprma (OauagoH OYiHH
I03aCHJIaH Ba LEPBHUKA]T KaHAIJaH CypTMa) HM IUTOJIOTHK TEKIIMPHII TaBCHS
KUJIMHATH.

Ym0y TagKuKoT 60adaqoH OYHHU CapaTOHWHU CKPUHUHT KUJIHUII MAKCaJAUIa YTKA3HIAIH.
Opnam manunoma Bupycura (OIIB) oxupru TekmupyB HaTXKack MaHGUNA YHKKaH
TEeKIIMpYBAaH 3 i yTraHgad cyHr Ba oiaguHru uurosoruk (NILM) rtekmmpysiap
HOpMaJl HaTWKaHM KypcaTraHja €KUM OXHMPIM TEKUIMPYB HATHXKACH MycOaT 4HKHUO,
TEKIIMpYBAaH | WM yTranaad cyHr €KM HOMabIyM OJlaM IaluiIoMa BUPYCH CTaTycuaa
€KM aHaMHe3WJa JaBO 4opajapu YTKasWIraHWJaH KaTbUid Hasap OupoH Oup
Tekmmpysnap maronsoruk Hatmkacu (ASCUS, LSIL, HSIL) anuknanranga ©OadanoH
OYIiHM 103acHaH Ba IIEpBUKaJ KaHAJIIaH CypTMa OJIMII TaBCUS KWJINHA/IH.

NHcTpyMeHTA JUATHOCTUK TEKIIUPYBJIap.

5C

Xomunanop aén OavagoH YauamyapuHu (TeabBHOMETpusi) xoMmunagopiaukuau 11
TPUMECTPHA YIYall TaBCUS KHIHMHAIH.

bauason ymuammapuHu aHUKIANl TYFPYKHM OJMMO OOpHII TaKTHUKACUHHU Oenruiamiia

KaTTa, axaMus1ra ora.

Xomunanop aémau xomunanopauksau 11-13xadra 6 KyH maBpuma XxoMuiIa MyJIIaTHHA
aHUKJAIl, 1-TpUMecTpHUa CKPUHUHT YTKA3Ull, Ba KYIl XOMWIAJMKHU TalIXHUCIAIl YUyH
9KCTEPT MUArHOCTHK Japakacura sra TuoOmii myaccacara YTT ydyH 1000pHII TaBCHUs
KWJIUHAIH.
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Aénra YTT xomunanopnukau [-rpumectpuia xamzaa aén OMpUHYM MapTa KYpUKKa Tall-
pud OyropraHuna, xai3 > 7 KyHra KeunkkaHu1a 6a4aJoH/IaH TallKapyu XOMUIAJA0PINKHU
HCTUCHO KWINII yuyH yTKaswnagu. IIyHruHriek, XoMuaaaopiukau I-tpuMectpuia spra
MpesKIaMIicus OenTmiapuHy aHuKtam Makcaauaa Y TT opkanu 6avdanoH apTepusuiapuia
IyJIbCAllMsl MHACKCUHU YII4all TaBCUsl KMJIMHAIU.

Xomunagopiaukau 18 xadracuman 20 xadrta 6 kyHraya Oynran maBpaa xomuia YTT
(I-tpumectp YT CKpUHMHTH) Y4YyH, SSBHH XOMHJIa YCHUITMHU OaxoJjiail, XOMHJIa
PUBOXKIIAHUIIMHUHT ~ Y€TapalaHUIINHU  dpTa (QOopMamapuHU aHUKJIANI, XOMHJIA
PHUBOKIJIAHUIII HYKCOHJIAPHHH aHWKJIAI, SKCTpa SMOPHUOHAT CTPYKTypajJapHH 0axoJaml
(Mynmomr cTpyKTypacH, JIOKIN3ALUSACH, KaJIUHINTH Ba KOFOHOK CYBJIapyd MUKJIOpPH) Ba
6auanon O6yiiHu Y TTcu (VT-unepBuKoOMETpHs) KWIUII YIyH TpEHATal IUarHOCTHKAHU
amanra omupyBud THOOMET Myaccacacura YTT yuyH iynmanma Oepuin TaBcHs
KAJTHHAIIH.

Xomunanopiaukau I Tpumectpuaa aycKyiabTanMsaa XOMUIa IOpaK YpYyLUIM COHU
aHMKJIaHMaca €KM XOMMWJIAa I0paKk ypylld COHUAA Yy3rapuuuiap (TaXxukapnaus,
Opaaukapaus, apuTMHsl) aHUKTaHca Kymmmya papuiiaa Y TT TaBcust KUITMHAIH.

AKyliepiauKk Ba nepuHaTall acopatiapu (MyAnaTaaH OJIUHTH TYFPYK, IPEIKIAMIICHS,
XOMHJIa PUBOXJIAHUIIMHUHT YerapajlaHUIll CHHJIPOMHM, TUIAIICHTA OJAMHAAQ KEJTUIIIH)
XaB(H IOKOPH Typyxra KUpyBUM XOMHJIAAOp Ba TpaBuporpammana bThb ymuamu
XOMIJIAJIOPIMK MyJIJaThura Moc Keiamaca xomminamopiukHuHT 30-34 xadracuma
HUpUK Ba KaM Ba3HJIM XOMHJAHHM Ba Ke4 HaMOEH OYIyBUM PHBOMIIAHUII
HYKCOHJIAQpWHU JUarHoctuka Kuiuil Makcaauaa Y TT taBcus stunaau.

Xomunagopnukau 111 Tpumectpuna (34-36 xadTagaH CYHT) aycKyJbTalusAga XOMHJIA
IOpaK ypyIIX COHUAA Y3rapunuiap (Taxukapaus, Opagukapaus, apuTMus) aHUKIaHca EKU
XOMHJIa FOpPaK ypyIId aHWUKJIaHMAaca, XOMUJIAHU HOTYFPH JKOWJIAIIMINNTA TITy0Xa KHIJIMH-
raHjaa, OJJIMHJA KeIlyBYM KHUCMHHU aHWKJIANl Ba 0adajJoH Ymdamiapu XOMHUJIAJOPIUK
MyJJaTira MOC KeJmMaraH xojuiapaa Kymumya pasuiiga Y TT TaBcust KUIHMHaIu.

Keu abopt xaBu Ba MyamaTnaH OJAMHTH TYFPYK XaBpU OWIaH IOKOpPH XaB(Q
rypyXura KUpyBud aémrapra XxoMuiagopiaukau 15-16 xadracuman 24 xadracurava
O6ynran naBpna GauamoH OyiHuHM YTT (YT-uepBuxomerpus) 2 xaprama 1 mapra
TaBCHS KWJINHAH.

Keu abGopr xaBhm Ba MyjiarnaH OJNAUHTH TYFPYK xaBdu IOoKopu xaB( Typyxura
aHaMHe3uJa KeU XOMHJIA TallUTall Ba MyAJATAaH OJNUHTU TYFPYK coaup Oyiran aémiap
KHUpaJu.

AKyIIepauK Ba MepUHATAN acopariapy (MyAAaTAaH OJIUHTH TYFPYK, MPEIKIaMIICHS,
XOMUJIa PUBOMIIAHUITUHUHT YerapajlaHull CUHAPOMH) IOKOpU XaB( rypyxra KUpyBUU
XxoMunagopiaapau xommnagopaukHuHr 2-YTT kunuaran Baktuna (18 xadraman 20
xapra 6 KyHraya Oynaran pgaBpaa) Ba xXommiamopiaukaHu I tpumectpuaa
(xommnagopiukHUHT 30-34 xadTacuna) 6auagoH-MIACHTa KOH OKUMUHU TEKIIAPHII
y4yH YJIbTPATOBYII AOMIUIEpOrpadus TaBcusi KWINHAIM.

Ymly rypyxaa ymly TaIKMKOTHUHI VTKa3WIMIIM [EpUHATal YIMMHHU, TYFPYK
MHAYKIUSCH Ba Kecap KECHI aMaTMETUHN Kamaiummura Epaam 6epaiu.

AKyniepiuk Ba MepuHaTaji acopariapu (MyAnaTAaH OJIUHTU TYFPYK, MpedKIaMIICHs,
XOMMIJIAa PUBOKIAHUIIMHUHT YerapalaHuIl CHUHAPOMH) MACT XaB( rypyxura KupyBUd
xommtanop aémrapau Y TT Ba gommuieporpadusra oOOpHIT TaBCHs KUITHHMAKTH.
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Ymby rypyxaa Oy TaAKUKOTIApHH YTKa3uIl OHamap EKM YaKaJoKJIap YIMMHHU
KaMalHIINTa TAbCUP KUIIMaNIN.

Xomunanopinukau 33 xadracuma aénra xommia kapauotokorpadus (KTI)
1A TeKIIMPYBUJIAaH YTKA3WI y49yH HYyJUlaHMa OEpHIl TaBCUS KUJIMHAOAH, TEKITUPYB 2
xadTana | MapTa KWJIMHATH.

Bomika 1HarHoCTHK TeKIIUPYBJIAP.

XoMunaaopHUHT |-Tampuduaa Ba XOMIIATOPIUKHUHT 3-TPUMECTPHUIa TEpamneBT Ba
4C CTOMATOJIOT MacjlaxaTura Hymnam, HmyHHHrAek l-tampudaa Bpad-odTambMosorra
1000pUII TaBCUSI KUJIMHAIH.

YmlOy TaBcusmiapra 3XTHEXK OOpIHMTHA TYFPUCHAA WIIOHWIN JAWJUIAp WYK, JEKUH yIap
Maxautiii amanuéraa KaOyn KunuHrad. CoOMaTHK MaTONOTHSHH Y3 BaKTH]IA TAIIXHCIIAI
Ba TEpaIUSHU TAHWHIIAI YIyH MyTaxacCUCIap MaclaxaTiapy YTka3uiaaau (0y Maxaaui
amanuéraa KaOys KUIMHTaH, Janui 6azacu Hyk).

Arap a€n Ba/€kM YHHHT TYpMYII YPTOFH/XaMPOXH XpPOMOCOMa €KH T€H MaTOJOTHSICH
5C Oynran OoylaHU TYFWJIHMILM Y4YyH XaB() oMHJUIapura sra 0yica, XOMHIaIOpHU THOOUI
TeHETHK MacjaaxaTura 1000pHII TaBCHsI STHIIA M.

YmlOy TaBcusutapra OyiraH WINIOHWIM Jalujuiap 0a3acd MaBXyJA 5Mac, aMMO yJap
MaxaJuThii amanuéTaa Kadyn KuiuHaau. XpoMocoMma EKU TeH MaToJIOorusIcH Oyiran 0ona-
HUHT TYFIIUIIN Y9yH XaB( OMIJUIapy KyHHAaruiapIup:

- 3P-XOTHH/XaMpOoXJIap/laH Kamujaa OuTracuja XpomMocoManap €KH reH Oy3WIHIIUHHHT
MaBKy/UTUTH;

- 3P-XOTHH/XaMpoXJIapJlaH KaMuJa OMTTaCHHUHI Ooacuaa XpoMmocoma EKu TeH Oy3u-
JIMIIH, TYFMa HyKCOH, aKJINi 3an()IMKHUHT MaBXKyIJIUTH;

- IKMH KapHHJIOILIUIAP OpacHia HUKOX.

Xomunagopaukauar  11-13° xadramurupa aénam  1-TpuMecTpaard CKpHHHHT
TEeKUIMpYBUra OOOpHUIN TaBCUs OSTWIAAW, YHUHT TapkuOura OYiiuH OYuuimuru
Kanuuiury (bBK) HUHT ynbTpaToOBYII TEKIIUPYBH, KOHIATH XOPUOHUK FOHAJOTPOIIUH

1A (XI') MUKIOpMHM YpraHull KHpaad, LOIYHHHTJEK KOHJAard XOMMJIAJOPJIMK OuiiaH
oormuk A oxcunmHM ypranum (PAPP-A), keiimHYamuk XpoMocoma IaToJOTHSICH
Oynran Ooyla TYFWIMIIMHUHT WHAMBHAYyal XaBOUHUHT JacTypuil TabMUHOTH
XucoOJIaHaIu.

XoMuiaga aHeyIUIOMIUSHM MHKOp KWiuil ydyH Oemopra 10 xadTanuk XoMuianop-
mukaaH keiuH Kymmvya HUTIC yTkazumn Takiug KUITHHAITT MyMKHH.

XOMUIAQAOPHH  WKKWHYM  Tpumectpaa  Konaa  XI,  amda-deronporenH,
1C HOKOHBIOTHUPJIAHTAH 3CTpaauod (yd4 MapTa CKPUHUHT), MHTHOMH A (TYpT Maprta
CKPMHUHI) Japa)XaCMHU ¥3 HMuYura ojraH OWMOKMMEBUHM TEKIIMpYBra MYyHTa3aM
F00OPHIIT TABCHSI STUIIMAN TN
2-TPUMECTPHUHT OMOKUMEBHI CKPHHUHTH |-TPUMECTPHU KaiTa KYpHUIll UMKOHUSATH OY1I-
MaraH Takaup/a OeNrmiaHuId MyMKHUH.
1A XomunagopiaukHuHr 1-tpumectpu €ku HUIIC ckpuHMHrua aHMUKIAHTaH XOMUMJA
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aHeyruionusi xaB(pu [OKopu Oynran aénHu  Ba/€ku |-TpUMeCTp YJIBTPATOBYII
TEeKUIMPYBH Ba/€KM XOMUJIAHUHI FOKOPH XaB(IM XpPOMOCOMA/T€HETHK HaTOJIOTUSCH,
€KM 2-TpUMECTAa YIbTPATOBYII MabIyMOTIapura Kypa XOMIIa HYKCOHJIApH
aHMKJIAaHTaHJa TUOOMHM TEHeTHK MacjaxaTura, TEHETMK TaBCUs KWINII EKU
KHJIMacJIurura Kapald, WHBa3WB MpeHATal JUarHOCTHKA (XOPHOH BOPCHH OHMOICHSICH,
aMHHOIICHTE3)1a OJMHIaH MaTepHaUIApHU LMTOTEHETUK €KUM MOJIEKYJISIp KapUuOTHUII
yCyJUIAPUHU KYJUIAIl OPKAJIM YpraHUIIra MyJulaml TaBCUst KUIMHAIHN.

XOpHOH BOPCUH OHOIICUsICH XOMIIAAOpAuKHUHT 10-14 xadracuna amanra ommpuiIagm.
AMHHOLIEHTEe3 XOMUJaAopiauK >15 xadra pgaBoMuga amanra oOIHMpWiIagd. |-
TPUMECTPHUHT CKPUHUHTH O¥iinua XOMHJIaga XpOMOCOMa MATOJIOTHUSCUHUHT WHINBUIY-
an roxopu xaBdu >1/100 Hu Tamkun Kuiaaan. VIHBa3uB mpeHaTall AMarHoCTUKara KapIiim
KypcaTManap: xap KaHAai JIoKadu3alusiard IOKyMIW Ba SUUTHFIAHWII KacaJUTUKIIAPH,
Ty XxaBhu €Ku Myaataal oaauaru TyFpykinap. Rh(D) cencubunuzamnus xonariapu-
Jla UTHBAa3UB JUArHOCTUKAHWHT OoTeHIMaN (oiiaacu/xaBpunu yrgai Kepax.

JaBosami.

HOpMaJI XOMUJIATOPJINK naTHaA 103ara KeJajaurad HIUKOATJIAPHUA JaBOJAITHHUHT
HOMECIUKAMEHTO3 YCyJlJ1apH.

’B KyHrun aifHum Ba KycUIITa IIMKOSAT KAJITaH XOMUJIaIopJiapra napxesra puosi Kuiull
Oyiinua TaBcusiap OCPUITUIIN KepaK

Jluera KyiuaaruiaapHu y3 Uuura ojaJu: 03-03/1aH KaM IMOPLUHSIIM OBKATJIAHUII, pallMOHAA

€FJIM, KOBYpWITaH, YTKUP OBKaTjap, IIOKOJAJA, Ta3jaHraH WYMMIIMKIIAp, KaxBa, KywIid

4Ol TaBCUSA KWJIMHMAMNIN.

3appa KaitHamy OmiiaH OOFJIMK LIMKOATIAapra sra OynaraH XxoMuiaanop aémiapra ymoy
5C XOJIATHUHT 03ara KEJIWIIWHHU OJIIMHU ONHII Oyiuva TaBcwsuilap (auerara puos
KWJIHII; OIIKO30HTa OOCHM YTKa3MaiIuran KeHI KHHUM KHAWIT) OSPHIIUIIN KEepakK.

XOMUIAOPANK JaBpula WY KOTHUINM Ba OaBOCHJ INMHUKOATIApuUra dra Oynran
2A XOMIJIAJIOpra JKUCMOHUN  (AOJJTMKHM ~ OIMMPHUIN Ba  OBKATJAHUII  PAIlHOHH
Moaudukanuscu Oyitrua TaBcusuiap OSpHIIUIIH 3apyp.

OBKaTJIaHUII PAIMOHA MOJU(MUKAITUACH OBKATra O3WK-OBKAT TOJIAJTAPWHM KYIITUIITHH Y3
AYHUTa OJIAIH.

OEK BeHaJTapUHHUPHI BApUKO3 KEHTalHUIINTa MIMKOAT KHJITaH XOMHUIaa0p Oemopiapra
2B KOMITPECCHOH TPUKOTAXK, KACAJUIMKHUHT SIKKOJ OeNruiiapy puBOXKIaHranaa ¢guedosor
MacJIaxaTH TaBCUsI STUIIAIN.

KomMmmpeccnoH TpHUKOTax MaxCylOTJIapUHU KUHWHII TEpU OCTH BeHajapura OOCHUMHH,
OSKHMHT YyKyp BEeHaJIapuJa KOH aiJIaHWII Te3JIUTMHUHT OIIMIINIa Ba JUMIIAHHUII OeNnru-
JApUHUHT Kamanummra €paam Oepanu. YHIaH TallKapy, TYFPU WII Ba JaM OJIMII PEXKU-
MU OwiaH OMprajukaa TepamneBTUK >KUCMOHHUM TapOUs MalIFyJIOTIapu Ba KOHTPACTIIN
Oyuuiap TAMMHIAHUIIA MyMKHH.

1A ben ofpurmna XoMUIaopra XUCMOHHMHA (haoJUIMK peXMMHUTa pUOsi KWIMII OYyiuda
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5C

TaBCHsUIap OCPUIIMIIH Kepak

Kucmonuitl ¢paommmk pexuMura pruost KHIHUII Cy3HIll, MacCaX Ba KHUCMOHHMI MAaIIKJIapHH
V3 u4mra oJiaJiu.

CuM(U3UTHUHT PUBOXKIIAHUIIHA Ty(aillii KOB OFpUFHUra IIUKOAT KWITaH XOMIJIAIO0P
Oemopra OaHJaX KMUHII Ba XapakaT ManTuaa KyITHK Taéruaan ¢oimananun oyitnda
TaBCHsUIap OCPUIIMIIH Kepak

HOpMaJI XOMUWJIAAOPJIUK naiTuaa o3ara KejaaJuraH IUKOATIAPHA JAaBOJAIIHUHI
MEIUKAMEHTO3 yCYyJLJIapHu.

2B

2B

1A

OBKaTaHWIl pPEeXUMU Ba TYpMyII Tap3ura puUOs KWIMHIAH XOJaTAapAa XaMm,
JKUFHIIZIOH KalHaImM OwiiaH OOFIMK MIMKOSATIAp Ky3aTHITaH XOMHJIAAOpTa aHTaIud
TabCUP KypcaTaJuran JOpH-IapMOHIApHU OYIOPHIL TaBCUS STUIIAAH

OBKaTJIaHUIII PSKUMH Ba TYPMYII Tap3Wra puos KHIMHTaH XoJaraapia Xam, KUFUIIOH
KaifHaIM Ounad OOFJIHMK IIUKOATIAp Ky3aTUJITaH XOMIIAIopra YCUMIIMK MaHOanapuaaH
Tali€épraHrad ypab OJIyBUM Ba y3ura OMPUKTHUPYBUHM IMperapaTiap XaM OCpHIIHIIA MyM-
KHMH, aMMO YJIapHHU KyIutam Oyiinya qanuiap 6a3acu MaBxKyJl aMac

W4 KOTUIIIMHY OJIMHU OJUII OViinYa peKMMra prost KWIHHCA XaM 0aBOCHIITa MTUKOST
KWJITaH XOMUJIQI0pIapra XOMUIAOPINK AaBpya KyJutam MyMKHH OYirad mamyia EKu
KpeM XOJIMJIar aHTUTE€MOPPOUIAI TOPHIIAP, YHIAH TAIlIKapHu per 0s KaOys KUInHAUTaH
TapkuOuaa 6nodaBoHOUA (TeCIepUANHTIUOCMHIH) CAKJIOBYX JOPU BOCUTAIAPH TaBCHSI
STUIIAOH.

Tapkubuna ouodaaBoHON (AMOCMHH, TECTIEPUINH) CAKJIOBYH JIOPU BOCHUTATIAPH TABCHS
KUJIUIL, XOMUJIAOPJIMK JaBpuaa 0aBocHi KIMHUK OenruiapuHu 7 OGapaBap Kamailtupa-

IIH.

CumnTomMcu3 OakTepuypusi aHHKJIAHTaH XOMHJIAJopiapAa aHTHOAKTepuan Tepamus
KYPCH per 0s TaBCUsI KWIMHAIN

CumnrTomcu3 OakTepuypuss — Oy KIMHUK Oenrmimapcus, 1 M CHHIUKHHHT ypTa

nopuuscuaa =107 Gakrepusiap KOJOHUSACHHUHT OYJIUIIH.

BnTaManap Ba 03UK-0BKAaT KS"IIII/IM‘la.]'IapI/IHI/I TaliMHJIaII.

1A

5C

Xomunaaopnapra (omuii kuciaoracuan kynura 1000 Mr mo3ama XOMHIaIOPIMKHUHT
nactnabku 12 xadracu gaBoMua per 0 KaOyJsl KUITUII TaBCUs dTHIIATN

XOMUIAIOPIAUKHUHT jaacTiadbku 12 xadracuaa Qonuit KucinoTacuHu TalmHIam acad
HaWYaCHHUHT HYKCOHU OYynraH (MacanaH, aHdHIehamus KU opKa MUs OVIIMHUIIN) TYAaK

TYFUINILINA XaBPUHA KaMalTupau.

Xomunaaopauk AaBpuaa aénra kyaura 200 MKr mo3ana ion mpenapatiap (Kaaui
Homum) per oS TaBCHsI STUIAIN
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1B

1B

2B

1C

1B

2A

Kampimit MommacuHam kam uctebMos KuiayBYM (kyHura 600 wmr maH kam)
npeskiamicust Oyiinya [OKOpu XxaBg Typyxura KHPyBUM XOMWJIAZOp aéiiapra
KyHHUTa | T JaH KaJbIui Mpenapatiapy per 0s TaBCHUS ATUIAIN

X OMUIIAIOPIIUK TaBpUAa KaJIbIUi JOPU BOCHTATIAPHHN TaHHMHIIAII MTPEdKIaMICcHs XaBhu
I0KOpH OYnraH aénnap/a ymoy KacaJUITMKHUHT PUBOKIIAHUII XaBPHUHU KaMalTupaiu.

Jl BUTAMWUHU THUIOBUTAMHHO3W XaBpU [OKOpH Oynran xommuamgopiapra /[l
ButamMuHuHU KyHHra 10 mkr (400 ME) no3acuza per os TaBcus STHIaAN

IOxopu xaB¢ rypyxmnu, BUTaMHH /| TMHOBUTAMHHO3WAA YHUHT KYJUIAHWIMIIA TIPEIK-
JaMIICcusl, XOMIJIA YCULIMHUHT YerapajlaHUIlI, TeCTallMOH KaHAIu AuadeT kabu akyIiep-
JMK acopariap XaBpuHu kamaiitupanu. J{ BATAMUHUHUHT THIIOBUTAMUHO3H IOKOPHU XaB(
rypyxura: Ky€ujia MabiIyM MyJIJaTriHa OYIyBUM TEPUCH TYK PAHINM aéiiap, TYIITHH,
¢rmu OanMKHM, TYXYMHH KaM HCTEBMOJ KWIyBUMIap, Xomuiaaaopiukrada UMT > 30
Kr/mM*raua 6yrannap KMpasu.

Jl BUTAMHHH THUNOBHUTAMUHO3WHUHT MAacT XaBuu xXomuiaaopiapra J[ BUTaMHUHU
KaOyJ1 KAJTUII TaBCHUS ATHIIMAN N

Yy rypyxaa BuTamuH J| TaBCHS KWJIMHHUINN IMPEIKIAMIICHS, XOMWIA YCHIIMHUHT
YyerapajaHuIlIM, T'eCTallMoOH KaHIM Aua0er kaOu akylIepiuK acopariap XaBQHUHHU Ka-
MalTUpManIn.

ABuTaMHHO3 XaB(u mact OyiraH XOMWIagopiiapra IMOJIMBUTAMHMHJIIAPHU MYyHTa3aM
paBuIIIa TAUWHJIAII TaBCUS STUIIMANAN

ABUTaMHHO3 XaBpU TacT OYiraH rypyxJa MOJIMBHTAMUHIIAPHU TaWHMHJIANI TEpUHATAI
acopamiap XxaBQUHM KaMaiTupMaiiau. ABUTAaMUHO3 XaB(hH IOKOPH OYiraH XoMuiagopra
OyTyH XOMHJIAQIOPJIHMK JaBpuAa TOJMBUTAMUHIADHA per 0s KaOyJn KWJIMII TaBCHUS
STUIUIIM MYMKHH, YyHKH YJApHUHT TaWUHJIAQHUIIN OWIaH aBUTAMHUHO3 XaB(pU I0KOpU
Oynran Typyxza mepuHarain acopariap xaBhu kamasau. FOxopu xaBdiaw aBUTaMHHO3
TypyXura rnacT WKTUMOMH-UKTUCOIMNA CUH(IAarH, HOCOFJIIOM TYPMYII Tap3JH, O3UK-OBKAT
ETHIIMOBYIIIUTH OYraH,lry )KyMJIaZiaH, Beretapual aéiiap KUpaIu.

Xomunagopiapra Omera-3 Tyna TyiMHMaraH €riiu KMCIOTaJapHU MyHTa3aM paBHILAA
OyIOpHII TaBCUS STUIMANAN

Omera-3 Tyna TyWMHMaraH €r KUCIOTaJapyuHU TaWMHIIANI MPEIKIAMIICUs, MYIJIaTIaH
ONIMHTH TYFPYK, XOMIJIA YCUIIMHWHT YErapalaHUINU, TeCTAllMOH KaHAIU [ualer,
TYFPYKAaH KEMHMHTU Jernpeccusi Ba OoJalapHUHT HEUPOKOTHUTHB PUBOKIAHUIIMHUHT
Oy3uiuiy kaOu akymepiavK Ba MEpHHATall acopariap XaBpuuu kamaiitupmaiigu. Ye-
KyBuUM XoMuianopiapra Omera-3 Tyna TYWMHMaraH €riid KUCIOTAIApHU KaOyJl KHJIUII
TaBCUs OJTUJIANU, YyHKH Oy CIOHTaH MYJIJaTAaH OJIMHTU TYFPYK XaBQUHH Ba Kam
Ba3HJIM YaKAJIOKJIAPHUHT TYFUJIMIIMHA KaMauTUPAIH.

Konna remornoOun Ba/€ku (EppUTHHHU HOpMall MHUKIOpUAA XOMHJIaaopiapra
MyHTa3aM paBUIIAA TEMUD NpenapaTiIapyuHi KyJUIall TaBCHS dTHIMAIu

Temup mpemnaparinapuHu oHa €ku Ooja CaJIOMATIMTA YYyH MyHTa3aM paBHIIJA HIIIA-
TUITHUHT (poiigacyu Xakuaa Xed KaHaai Janui HyK, aMMo OIIKO30H-UYaK TPAKTH (KYTIHUH-
Yya U4 KOTHUIIN EKH TUapesi) TOMOHUJIAaH HOXKYSI TabCUP KWW XaBpU OpTaIH.
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5C

1A

1A

XoMuiagopiaapra A BATAMUHU TaBCUS STHIMANIN

A ButamuHMHHM >700 MKr Ao3acujia MCTE€bMOJ KHUJIUII TEPATOreH TabCHUp KYpPCATHUILIN
MYMKHH.

XoMunagopiaapra MyHTa3aM paBuilnjga E BUTaMUHMHM HCTEHbMOJ KWIWII TaBCHS
STUJIMAaNIN

E BuTaMMHMHM MyHTa3aM UCTEbMOJI KWINLI MPEIKIAMIICHSI, MyAJIaTAAH OJITUHTH TYFPYK,
XOMMWIA YCUIIMHUHT YerapalaHuIld, XOMIIAHUHT aHTeHaTall HOOy ] OYnuIiy Ba HEOHa-
Taj YIuM Kabu aKyIIepiIvK Ba MepuHaATal acopaTiap XaBOUHN KaMalTHPManIu.

Xomunagopiapra acCKOpOMH KHUCIOTACHHU MYHTa3aM paBHIIAA KaOyJ KHIUII TaBCHS
STUJIMANIN

C BUTaMUHHMHHM MyHTa3aM HCTEbMOJI KWIHII MPEdKIAMIICUs, MYJJAaTAaH OJIIUHTU
TYFPYK, XOMUJIa YCUIIIMHUHT YerapajaHHIlIN, XOMIIAHUHT aHTeHaTaa HOOyl OYnuium Ba
HEOHATaJ YJIUM KaOu aKylIepiivK Ba eprUHATAI acopatiiap XaBhuHA KaMauTupMaim.

Peabuuranmsa: xynianunmaiau.

Ipopuiakruka.

XOMHIAZOPJIMKHUHI acOPATJIAPHHU OJIMHH OJIMII Y4YyH XaBd oMuuIapHu Oaprapad
ITHII OyiiM4a TaBcUsiIap.

2A

2B

4C

5C

Xomunagopnapra Oomanrud TBU ra kapa® TaHa Ba3HWHW omupumn Oyinya
TaBCHUsUIap OCPUIIMIIN Kepak

XOMUIIQIOPIIMK JaBpHia KaM Ba OPTHKYA Ba3HHUHT KYNAWWIIN aKyIIEpJIUK Ba IEepHHa-
Tan acopariap Ounan O6ornuk. CemMusnuk OmnaH keuyBun xommiagopiaap (MMT > 30
Kr/M%) TleprHATan acopaTiap OMIaH KedyBUH IOKOPH XaB(h) TYPYXHHH TAIIKWI 3Tajiu, Oy-
Japra: ¥3-y3ujaH XOMMJa TYUIMIOM, TeCTallMoOH KaH/UIM JuabeT, THIEePTEeH3UB
Oy3wMIuIap, MyJIaTIaH OJIJJUHTH TYFPYK, ONIEPATUB TYFPYK, XOMIIAHUHT aHTECHATAJl Ba
uHTpaHartan Hobya 6ymuum, TDA, TBU < 20 kr/m?>  6¥aran XoMunaaop aéuiap I0KOpu
XaB(hJIM XOMMJIA YCUIIMHUHT YeTapajlaHNIIN TyPYXUHH TAIIKAI KATa .

XoMuazopiapra y30K BakT Typull €KUM OpTHKYa MaIIKjiap OuiiaH OOFIUK WIUIApHH,
TYHTH WII Ba YapyOKHU KEJITUPUO YHMKapajuraH WOUIApJaH BO3 Keuui Oyiinda

TaBcHsUIap OCPHIIUIIN Kepak

Ymly Typaaru vuuiap MyJJIaTAaH OJJWHTU TYFPYK, TUIEPTEH3US, MPEIKIAMIICHS Ba
XOMHJIa YCUIITMHUHT Yerapajianuil XxaBhu Ounad OOFIIHK.

XoMutaiopiapra peHTreH HypJIaHUIl TabCUP KUK OMJIaH OOFINK WITHU Paj STHII
Oyitnua TaBcusiap OCpUIIHILIN KEpak

Hopmai xomunanopiuk gaBpuaa XOMuiIaaopiapra ypraya ;kUiCMOHUN FOKJIaMa TaBCUs
KIWIMHAIIN Kepak (KyHura 20-30 makuka)
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5C

4C

4C

1B

4C

2B

2B

Kucmonwuii 3ypukunicus 6ynran Mamkiaap €ku aéTHUHT OYIMIIM MYMKHH OYIraH IIu-
KaCTJIAHWIIWIAPH MYUIAT/AaH OJIMHTH TYFpYyK XaB(pruHU Ba Oonamap pUBOKIAHUIIHHIHT
Oy3WIMIINHUA OLIpMaiIu.

Xomunaopiapra KOpHH OYIUINFY MIUKACTIAHUIIN, OalaH/UITMKIaH TYIIHUII, CTpeccra
onM0 KENWIIM MYMKHH OVJIraH MalIKJapHA OJAMHM ONHUII OYiuYa TaBcUsIap
OepuiuIIy Kepak (MacajaH, Kypalll, pakeTKajgap Ba KONTOK OWJIaH YiHAIaIuraH CIiopT
TypJapu,Ba X.)

XOMUJIAIOPIMKHUHT HOpMaJl Keuuiujaa aéiiapra >KUHCHHA ajoKagaH OOl TOPTHII
Oyiinda TaBcHsutap OEpHJIMACIWTH KepaK, YyHKH HOpMajd XOMMJIAIOPJIUK IMalTHIa
KUHCUH alloKa KWIMII MYyAJATAaH OJIMHIM TYFpPYK Ba MEpHUHATal YIUM XaB(OUHU
OLIMPMAaN/IN.

Kun muxpodnopacu Oy3miran XoMiIaaopra KHH MUKPOOHOTH TUKJIAHTYHYA )KUHCUH
(haonuATAaH BO3 KEUHII TaBCUsIIapHU OSPHIIHINN Kepak.

Kun mukpodmopacu Oy3uiraH XOMHIAIOpJa >XHHCHNM alloka MyJJaTAaH OJIIUHTH
TYFPYK XaB(pHHU OIIUPAIH.

V30K KeuyBuUM perciapaa yayBYH XOMUJIQI0pra TPOMOOIMOOIMK acopaTiapHU OJITUHU
oimim Oyiinya TaBcusuiap OEpuWIl Kepak, MacallaH, CaMoJIET CAJIOHWA FOPHI, KV
CYIOKJIMK WYHUII, CIIUPTIUM HYUMIIMKIIAPD Ba KO(bGI/IHI[aH BO3 KCYHUIII, IIapBO3 HaﬁTHHa
KOMITPECCUOH MaWMOK KUIUIII.

XaBo  cadapmapu  TpoMOOIMOONIMK  acopariap — xaBpwHM  ommpanu, Oy
XOMIJIAJIOPJIMKHUHT MaBXyIIuTruaad Karbu Hazap 1/400-1/10000 xomatna ydpaiau.
Tpom6osmbonuk acopariap XaBpu CHUMITOMCHU3 KEUraHJIWTH Y4yH, OyHAall BasusTIA
ymoy xaB¢ OyHIaH XaM I0KOpHU OYnuiy MyMKuH (TaxmuHad 10 6apobap).

Xomunanop Oemopra MamuHaja KeraérraHna XaB(CHU3IMK KaMapuaaH TYFpH
(oliganaHuI TYFPUCHIA OTOXJAHTUPHILI KEPaK, YyHKU XaB()CU3IUK KaMapuaaH TYFpu
doiinanaHu XoMuIa XalokaTu xaBpuau 2-3 6apaBap KaManTHpaIn.

Xomunanop a&THUHT XaB()CHU3MUK KamapuaaH TYFpu QoigamaHum — Oy yd Kamapiu
oenborman ¢doigamanum, OyHIa OWMPHHYM Kamap KOPWUH OCTHJIAaH COHiap OYiinad
TOPTWJIAJIA, UKKUHYK OenlOoF enka Oyiinad, yunHUM Kamap 3ca KOpHH ycTH Oyiinad cyt
Oe3napu opacuaaH yTajau.

XoMmIagopra 3apapiid 3KOJOTHK oMmmiap (MMIOCTAaHTHPYBYHM MOAATIAp) TabCUPUHU
KaMalTUPHINTa KapaTUiTraH TypMYyI Tap3u Oyiinda TaBcusiap OepuI Kepak.

XaBoja, CyBla Ba O3WK-OBKAT MaxcyJoTiapuia (MacalaH, OFUp MeTajulap - MHIIbSK,
KYPFOIIIMH Ba 0OIIIKa OpraHuk OupukMainap — o6uchenon A Ba Oomkanap) MaBxy Oyaran
UQIOCIAaHTHPYBUM  MOJAJANIAD TAabCUPHUIA XOMIJIAAOPIUKHU KyTapa OJIMACIUK,
MyAJIaTAaH OJIUHTH TYFPYK, T€CTAI[MOH apTepual TUIEPTCH3US Ba XOMUIAOPIUKHUHT
Oo1ka acopariapu OYIuII xaBpu OpTaau.

XOoMUIaA0pra YeKHIIIaH BO3 KEUHIII XaKH/1a MacjaaxaT OepHIll Kepak.
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5C

2B

5C

5C

XOMUIATOPANK MANTH/Ia YEKHIIl XOMUJIa PUBOKIAHUIIIMHUHT YerapaaHuI, MyAIaTIaH
OJIIMHTH TYFPYK, MYJIJOIIHUHI OJAWHJA KEIUIIW, HOPMAJl >KOWJIAIUraH WYJIJOIIHUHT
BaKTHJIaH OJIMH KEUWIIHM, OHAJlA TUIOTHPEO3, KOFOHOK CYBHHHHI MYIIATIaH OJJIUH
EpUIUIIM, KaM Ba3HJIM TYFHUII, MEpUHATA YJIMM Ba SKTOMUK XOMUJIAJOPIUK KalOu
acopatiap OwnaH Oornuk. TaxmuHan 5-8% wmymnatmaH oaguHTH TYFpyK, 13-19%
XoJaTaa My aTha KaM Ba3HJIM TYFUI, IPeHaTal JaBpPHUHT MMAaTOJIOTMK KeUHIIn OuiIaH
O0ornuK Oynran caGabmap Tydaiau yakaldoKJIapHUHT TycaTaaH Ynumu 23-34% Ba
Oonanmap YMUMHUHT 5-7%UW XOMHIAIOPJIHMK MaWTHUAA OHAHWHT YEKUIHN OWIIaH OOFIUK
Oynumm mymMKuH. Curaper yekaauran aéijiapAaH TyFuiIrad Oonanapia OpoHXHal acTMa,
MYaK KOJMKAcH Ba CEMUPHII XaB(hU I0KOpHU OYaau.

XOMWIAOpJIUK J1aBpUAa, alHuKca, OMPUHYM TPUMECTpJa CHUPTIN MYUMIMKIAPHU
MCTEbMOJI KWIMACIIUK XaKUIa OTOXJAHTUPHII KEPAK

Kuunk no3aga wucTebMON KWJIMHTAH CHUPTIM HWYMMIIMKIAPHUHT aKyLIEpiIUK Ba
NepuHaTaln acopatiiapra cajiOuil TabCHpU TYFpHUCHIA IOKOPH Jaliljiapra acociaHTaH
MabJIyMOTIap UYKJIMrura Kapamai, CnupTiId WYMMIIMKIAPHUHT JO3acCUJaH KaTbU Hasap,
XOMWJIAZAOPIUK JaBpUAa aNKOTOJIHUHT cajlOuil TabCHpH (XOMHUJIA aJIKOTOJ CHHIPOMH Ba
IICUXOMOTOP PHUBOXJIAHWIIHUHI KEUMKUIIM)TYFPUCHA €Tapid Ky3aTyBllap MaBXy.
Macanas,

XoMuiamopra TYFpU OBKATJIAHWIN, BeTreTapUAHW3MJAH CaKJIaHUII Ba KO(PEHH
MCTEHMOJIMHHA KaMaTHPUIIT KaOu OBKATIAHUIN OViiNda TaBcUsiap OCpHUIl Kepak.

XOMUIIQOPIUK NaWTUJA BET€TapUaHU3M XOMWIA PHUBOXJIAHUIIWHHUHI YerapajJaHUII
xaBuaM omupanu. Kopenanuar karra mukaopu (kyaura 300 Mr gaH opTHK) abopT Ba
KaM Ba3HJIM YaKaJIOKJIap TYFUJIAII XaB(UHHA OIIUPAIH.

XoMmunagopra A BUTaMUHUTA 00 OBKaTiap (MOJ TYIITH, TOBYK KHTapyd Ba YpIak
KUTAPU MAXCYJIOTIApH) UCTEHMOJIMHU KaMaUTHPUII, €Tapiau KAIIOPUSIU Ba TapKUOHUIa
OKCWJI, BUTAMHMH Ba MUHEpajUlap CaKJOBYM TaOMJIApHU HCTEHMOJ KWIUII KaOu
OBKAaTJIAHMII OYHNYa TaBCUsIap OCpUII Kepak.

XOMMIIAJIOPJIMK TTANTH]Ia COFJIIOM OBKATJIAHMII TYPJIH XWJI OBKATIIAp, dKyMJIaIaH, ST Ba
TYK capuk ca®3aBoTiap, TYIIT, OANHK, TyKKaKIN SKHHIAp, CHFOKJIAp, MeBaJlap Ba JIOHJIH
MaxCyJIOTJIAPHUHT €TapJid KaJIOPUs Ba OKCHJUTAPH, BATAMHHJIAPH Ba MHHEpaJJIapyu OWJIaH
TaBcu(IaHAIH.

Xomwiagopra nacTepu3alysiaHMaral CyT, IOMIIOK MHIUIOK, MalTeT, XN
NUIIMPUIIMArad TYIIT Ba TyXyM HCT€bMOJ KWIMIIJAH CaKIAHUII TaBCUS KUIMHUIIM
Kepak, YyHKU Oy MaxcyJ0TJIap JIMCTEPHUO3 Ba CAIMOHEIIE3 MaHOAIapu XUCOOIaHA 1.

O3uK-OBKaT OpKalIM IOKAJAMraH SHI KEHI TapKaJlraH HH(EKIusIap — JUCTEPHO3 Ba
canmMoOHeNIE3 XucoOnaHaau. Xomuianop aéiapaa JUCTepuo3 OWlaH — KacaJUTaHHII
ymymmnii axomnura (0,7/100,000) kaparanna rokopu (12/100,000).

AHaMHe3HuJa XOMUWJIAAOPJUK JaBpu/da TYFPYK Ba II€epuHaATald acopatjiap xanm HKOpH

65".]'[1"&]—[ X03upaa HopMaJ Ke4aéTraH a'é.n.napna XOMUJIAZOPJIUK acopaTIapuHu
MCIUKAMECHTO3 l'[pO(l)I/IJ'IaKTI/IKaCI/I.

26



[Tpesknammcus xaBhu KOpU OYIraH XOMIIaA0pIapAa, aleTUICATUINI KUCIOTaCUHU
1B XOMUIIAZIOPAUKHUHT 12 xadTanuruaan 36 xapranurura Kajgap kyaura 150 mr naxn
KaOyJ1 KWJIUII TaBCHUsL STHIIA/IN.

[Ipesxiamriicust xaBhu 10Kopu OYiIraH XoMuiaaaopiaapra aHaMHe3uaa IpesKIaMIICHs dpTa
PHUBOKJIAaHTaH Ba/€KU OFUP MpedKIamIicHs OYiraH aéimiap Kupaiu.

Epnamun penponyKTHB TEXHOJOTHsUIAp HaTWXaculga XOMMIaaop Oynran aénra
1A TYyXyMJIOHJIap TPaHCBAarMHaJ MyHKUUsACHAaH Oo1u1al €KU YHAAH KEHUHIU AacTIIa0Ku y4
KyH WYHJIa TeCTareHJIapHu OyIOPHUII TaBCHsI STHIIA/IH.

EpnamMun  penpofyKTUB TEXHONOTHANAP HATIKACHAA XOMIJIAAoOp OVyiran aénra
recTareHJIapHu OyropHIl EpAaMyH PeNnpoayKTHB TEXHOJOTHSUIAp MapKasu aKyllep-
TMHEKOJIOTUHUHT XYyJIOCacH OWJIaH amalra OLIHpPUIIaIH.

1A V3-y3uman xommiaa Tymmm xaBhu IOKOPH OyIraH XOMHJIAZOp aéiara OWpPUHUM
tampudunan 20 xadraraya recrareHaapHu KaOyJ1 KWJIMII TaBCUS STUIIA]H.

V3-y3uman xoMuaa Tymmm XaBdu OKOpH OYIIraH XOMIJIanop ypyxura l-rpumecrpia,

aHaMHe3WJa OJIaTHil XOMMJIa TYIIMII COOUp OYnraH aénaap KUpasiu.

Mypanatnan ONOUHTH TYFPYK XaBhu IOKOpU OYiaraH aénra XOMHJIATOPIUKHUHT 22
1A xadranurunan 34 xadracuraya mporecTepoH IMpernaparijapuHu KaOysl KWJIMII TaBCHUS
STHIIATU

Rh-man¢uit xomunanop aén, 28-xadtanuruaa KOHJa aHTUPE3yC aHTHTaHAYATapH
aHWKJIaHMaca, XoMmIanopaukHUHT 28-30 xadracuaa antupesyc Rho[D] urcon
UMMYHOTJIOOYJIMHUHH KypcaTMajiapra MyBoQUK 103aja, MyIIaK HUUTa KWIHUII TaBCUS
STUIIA]IN.

1A

DOpu/XaMpOXUHUHT KOH Typyxu Rh-mandwuii 6ynran xomma, 28-30 xadrTama aHTHpE3yC
uMMyHOrI00yiH Rho[D] kunnaMaiion. XomMunana pesyc-Man(huil KOH OHAHHHT KOHUIA
aitnann® ropaauran xommwinaauk JIHKcunuHr Xykaiipagan tamkapu Oymakimapu
TOMOHUJAH WHBa3MB OYyiMaran xoima aHukiadca, 28-30 xadrama aHTH-pe3ycC
ummMyHorIo0yuH Rho (D) kunmamaiinu.

KoHnna antupesyc aHTUTaHaAvYalapu aHukKjIaHMmarad Rh-mandwuit xomunagopra aMHHO-
IeHTe3 ¢KU XOPUOH BOPCHH OWONCHSCH  YTKA3WII  BAaKTHUAA  aHTH-PE3YC
ummyHornooynuH  Rho (D) kypcarmanapra MyBohUK m03a1a MyIIaK WYUTa KUJIHII
TaBCHUS dTUIIAOHU.

4C

Onanunar kouu Rh-manduii Ba xomunanuar koan Rh+mycbar 6ynca, aMHUOIICHTE3 Ba
XOpPHOH BOPCHH OuWoOrncus amManuéru pe3yc cucreMacu Oyiuda OHaHUHI pe3yc
CEe3yBUYAHJIUTUTA OJINO KEJTUIIN MyMKUH.

XOoMHIATOPJIUK BAKTH/IA IMJIAIIL.
Tpormuk Mamiakatiapra ca€xar KWIWIIAAH OJWH, I[IyHUHTICK, OJIUACMUS
5C XoJlaTjapua XOMUJAJopra HWHAKTHBJIAHTaH Ba TEH-MHXXEHEpP  BaKIMHaJapH,

AHATOKCHHJIAP, Opall IIOJHUOBAKIIMHAIap OWJIaH SMJIAHHMII TaBCHUS OTUJIaIH.
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XoMuaaaopra THpYMK BaKIIMHAJIAP KWJIUII KapIu KypcaTMma Xucooaanaau. (3->kaaBain).

XOMUIIQZIOPJIUTU TPUII MaBCyMHra TYFpU KelaauraH aéuiapra HWHAKTHBIAHTAH y4

=1 BaJICHTJIM BaKIIMHAJIAp TaBCUS THIIA/IH.
MabaymoTiap XOMIJIamop aémrapja TPUIITHUHT TApKAIMIIHA, KEUWIl OFUPIINTH Ba
acopaTJapvHUHT Ce3WJlapjid KaMaWWIWra acocliaHraH OymuO, SHru TyFWITaH
YaKaJoOKJIap YIyH MoTeHuan ¢poiaa KenTHupau.
3-xanaBaj. XOMUJIAAOPJIMK BAKTHIA IMJIAIIL.
Baknuna XOMUJIATOPJINK BAKTHIA N3ox
KYJJTAHWITHIITHA
BIDK* Uy
Xonepa Uyx XaBdcuznuru
MUCcOOTIaHMAaraH
l'ematut A Xa, 3apyp xoyuiapaa XaB(hcuznuru
ncOOTIIaHMAaraH
I'enatut B Xa, 3apyp xoyuiapaa
['purm Xa, 3apyp xoJuiap/a (TpUI
MaBCyM/1a)
SAnoH sHNEhANTUTH Uyx XaBdcuznuru
MUCcOOTIaHMAaraH
Kuzamuk* ﬁ}"fK

MeHHMHTOKOKK MH(DEKITUsICH

Xa, 3apyp xoJuiapaa

daxkart IOKTUPHUII XaBhHU
IOKOpH OYyirana

OnuaeMuK napoTutr™®

I>'I}“1K

[TommomMuenuTra Kapum opain
BaKIIMHa

Xa, 3apyp xoyuapaa

[Tommomuenutra Kapmm ¢ao

Xa, 3apyp xoJuiapaa

OmaTna TaBcUs

OymMaraH BaKI[MHA STUJIMANIN

Kytupum Xa, 3apyp xojuiapaa

Kusunmua* I>'I}“1K

Kokmon/ mudrepus / kyk Xa, 3apyp xoyuiapaa

nyran _

Tud Ty2la* Nyx XaBhcuznuru
ncOOTIIaHMaraH

Yeyak KacaJUIUTHA ﬁ}"fK

CyBueuak™ Uy

Capuk ucutma*

dakar I0KTHpHUII XaB(hHU IOKOPH
Oynranga

*- TUPHUK BaKI[MHA, XOMUJIAAOPIIMK/IA KapIIu KypcaTma.

Tuo0uii épraMHM TAIKKWJI THIIL.
TyrpyKk Myaccacura rocnuTajau3anus y4yH KypcaTmaiap:
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10.

12.
13.

15.
16.

1. TyfrpyK GaoausITUHU PUBOKIAHUIIIH.

2. KOFrOHOK CyBUHMHT KETHIIIH.

Xomuia TyIUIY XaBpuHu OWIIupyBYM KUHCUI HYIIapAaH KOHIN aXXpaiMa KeIHIIH.

Mynanataan oJITMHTH TYFPYK XaBhu OeNruiapH.

Hopwman xoinamran HYIIOMIHUHT KY4UIT OeNTHIapu.

HcTMHKO 1IepBUKaJ €TUIIMOBUMIIMK O€JITHIIApH.

7. Xomunanop aémurapHuHr Kynura 10 mapragan kyn Kycum Ba 1-1,5 xadra naBomuna
Tepamnusi caMapacu OyiIMac/iaH TaHa BAa3HUHHUHT >3 KI' KAMalUIIIH.

8. Jwuactonuk KoH OocuMuHHMHT >110 MM cuMOO yCTyHM EKHM JMACTOJIMK KOH
OOCHUMHHUHT KaMuJa 4 coaTIMK HHTepBai Ouiiad >90 MM cUMO0 yCT. OyIuim

9. Cucronuk KOH 60CUMUHUHT >160 MM cuM00. yCT. OVuIIm

[Iporennypus (1+).

11. [Honmopran eTHIIMOBYMIIMK Oenrunapu (00 OFpuFH, KYpuIl Oy3WIUIIN, STUracTpal
OFpUK, KYyCHII, >XUTap IIMKACTIAHUII OCNTHIapu, OJMUIO/aHypHsi, SC-XYUIMHHHT
Oy3WJIHIIN, aHaMHE3HUa TajiBacajiap, rurneppedaIeKcus).

XOpHOAMHHOHHT OeTHIIApH.

Xomuiia YCUILIMHUHT YyerapajlaHuim 2-3 napaxa.

14. Nonmepometpus Ba KTI™ 6Vitnya xomuina GyHKIIMOHAT XOJIATUHUHT OY3UJIHIIIN.

XOMUJIaHUHT OHA KOpHUAA OVIIHIIN.
YTKUp KOpUH.
17. YTKUp I0KyMJIY Ba SUUTHFIAHUII KaCaJUTUKIIAPH.

XOMUJIATOPHU THOOM I TAIIKMJIOTAAH YMKAPHUII YUYYH KypcaTMaJjap:

N —

TyFpyKnaH KeHHH.
XOMWIAJOPIMK PHUBOXIIAHAETIaHJA XOMWIA TYIIMIN, MYJAATJAaH OJAWHIU TYFpPYK,

HMCTMHUKO IIEPBHUKAJ €TUIIMOBUYMINK XaB(hu Oenrunapu 6aprapad STHITaHIaH CYHT.
XOMUIIAZOPIUK  PUBOXKIAHAETTaHAAa  XOMWIANOp  aénja  KyCHUIl  aJoMarjapu
CHIrMJUIalIraH aH KeluH.

XOMUIIaIOPIMK PUBOKIaHAETTaH 1A YTKUP KOPUH cabaOMHU TYXTaTraHIaH CYHT.
XOMWIAJOpIMK JaBOM KWIAMPWIAETIaHIA YTKUP IOKYMJIM Ba  SUUIMFJIAHULUIA

KacaJUTMKJIAPHU JaBOJIANIAaH KEHHH.

Hopmaj xoMmiIaopJauKaa akymep-ruHeKoJ10rra Tampudiiap coHu:

XOMHUJIAIOPJIUTH HOpMall KeyaéTraH aélHUHT aKylep-ruHeKosorra tampudu 4 nan 7
MapTaradyaHy TalIKWI KUJIaIH.

[udoxopra 6upurun Tampud OyIOpPHUIT BaKT - XOMIJIATOPAUKHUHT 1-Tpumectpu (10
xadraradya) xucoOaaHaIH.

Hopman kedaérran XoMuIa0pinK/ia TaBCUsl KWIMHAIWTaH Tampudaap COHHU.

Tampudaap conun Xomuinagopauk myaaatu(xagraaapaa)

1 10 xadraraua

16

24

30

34

36

NN | B W

38-40
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8 TyFpyKlaH kelinH

Tuo6mii épramauur cudart Me30HJIaAPHU:

Ne

Cudar me3onapu

Baxo

1

XOMUIAIOPIAMK Ba TYFPYK My/IATUHH aHUKJIAII a&THUHT
OupHuHYM TanmpuduIa amaira ONMPHITaH.

Xa/myk

XOMUIIAIOPHUHT Xap Tampuduaa apTepuai KoH 60CuMu

VIT4aHTaH.

Xa/myk

bauaion TyOu 6anaHaTUru XOMUIAIOPHUHT Xap Tampuduia
Vnaannu Ba 20 xadTamaH KeWMUH TpaBUIOTpaMMa FOPUTHIITaH.

Xa/myk

XoMuJa opaK ypHId XoMIIagopaukHUHT 20 xadTacuman KeHuH
aKyIIepJIMK CTETOCKONH EpaaMua EKU XOMIIAJOPHUHT Xap Oup
TampuQuIa Ba XOMWIAJOPIUKHUHT 12 XadTacuIaH KeMnH XOMUIIa
noruiepuiaH Gpoiaasanud aHuKIaHTaH.

Xa / Uk

Xomuaznop aén KOHUA 0/1aM HIMMYH TaHKUCIIUTH BUpycH 1/2 ra
M, G (IgM, IgG) cund anTanavasap MUKIOPUHU Ba p24aHTUTECHU
(Human immunodeficiency virus HIV 1/2 + Agp24) napaxxacunau
XOMUJIaOpHUHT | Tampuduia Ba XOMUIAAOPIUKHUHT 3
TPUMECTpHUa AaHUKJIAaHTaH.

Xa / Uk

XOMUIAIOPIAUKHUHT |- Tampuduia Ba yauHIHA TpUMECTpHIA aél
KoHuna renatuta B Bupycu (Hepatitis B virus) HUHT cupTKH
anturenu (HBsAg) ra anturanadyanapHu aHUKJIAII €KA KOHJIark
renatuT B (Hepatitis B virus) Bupycu anturenu (HbsAg) uu
MUKJIOpY aHUKJIAHTaH.

Xa / Uk

XOMMJIaJOPIUKHUHT |- Tampuduaa Ba yanHIN TPEMECTpHIA &l
KOHH/Ia OK TpernoHeMara anturaHadanap (Treponema pallidum)
MUKJIOPHHU aHUKJIAHTaH.

Xa / Uk

XOMUIIaIOpPHU XOMUJIAIOPIUKHUHT 35-37 xadTanuruaa nepBUKa
KaHaT axxpaiMacuaa B rypyx ctpentokokk (S. agalactiae)
AHTUT'€HUHU MHUKIOPH AHUKJIAHTaH.

Xa/ PIS’/K

Xommnanopaukau [ Ba III tpumecTpiapuma XoMuIagopHu KUH
CYpPMaCHUHHHT MUKPOCKOITHK TEKIUPYBHU YTKA3UITaH.

Xa / Uk

10

XoMUIaOpHUHT |- Tampuuaa CUMITOMCH3 OaKTepHypHSIHA
aHMKJIAII CUIIMK YpTa MOPIUACUHN OaKTepuai naTorenaapra oup
MapTaIMK MHKPOOUOJIOTHK (KYJIbTYpai) TeKIIHUPUII YIyH
HWynmanMa Gepuiiras.

Xa / Uk

11

Xomunagopuusr 1- tampudumaa ABO cucremacu 6yiinua KoH
TYPYXHHH aHHKJIAII Ba pe3yc (pe3yc-pakTop) cureMacuHUHT D
AHTUI'CHU MUKIOPU 1 MapTa aHUKJIaHTaH

Xa / Uk

12

Pesyc mandwuit Kormm xomunanop aénHuHr 1- rampuduma pesyc
aHTUTaHAYaJIapHU aHUKJIAITa HyJuTaHMa OepuIll, arap

aHTUTaHavyaIap MaBxya OViamaca XoMuIaaopauKHUHT 18-20

Xa / Uk
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Cudar me3onnapu baxo

xabranuruaa Ba 28 xadracuma pe3yc aHTHTaHAYaJIap MUKIOPH
AHHKJIaHTaH.

13

XomunaaopHuHr 1- tampuduaa, xommragopaukau 11 Ba 111 Xa / Uk
TpUMeECTpUAa YMYMUN (KJIMHUK) KOH TaXJIMIM YTKA3UITaH.

14

Arap XxoMuIaiop/ia YIJIeBO alMAIIMHYBU OY3WIUIILIAPH Xa / Uk
aHWKJIaHMaca, XOMIIATOPIUKHUHT 24-28 xadramuruma 75 r
III0Ko3a épaamuaa mnepopan riokozorosnepanTiauk (ITI'TT)
TECTH YTKa3WJITaH.

15

XomunaaopHuHr 1- tampuduma tupeorpon ropmon (TTI) Xa / Uk
MHUKIOPHUHU aHUKJIAHTaH.

16

Xomunagopuunr 1- rampuduna Ba xommnagopiaukau 11 Ba 111 Xa/ PIS"K
TPUMECTPUAA MPOTCUHYPUSHU aHUKJIAII YIyH CHUIUK TaXJIAIH
VTKa3WJIraH.

17

XomunagopiaukHuHr 11-13 xadTacuaa Xxomuaa CKpUHUHT Xa / Uyk
yJIbTPATOBYII TEKIIUPYBUHH Ba OMOKMME CKPUHUHT TEKIIUPYBUHU
VTKa3WJIraH.

18

XOMUTATOPAUKHUHT 18-20° xadTacuia XOMHJIa CKPUHUHT Xa/ PIS"K
YIBTPATOBYII TEKIIUPUPYBHU Ba OavagoH OYIHM yIbTPATOBYII
TEKIIMPYBUHU YTKA3WJITaH.

19

Xomunaaopra oupunyu 12 xadranmuru gaBomuaa Goymia Xa / Uk
kucioracuau kKyaura 1000 MKr 103a1a KaOyJ1 KUJTHIIT TaBCHs
DTHJTaH.

20

Pesyc man¢wuit KoHIM XOMHIAA0p aéll, aHTUPE3YyC aHTUTaHAYaap Xa / Uy
aHUKJIaHMAaraH XoJataa XoMmiaaopaukHuHT 28-30 xadracuaa
anTupesyc Rho[D] mopu Bocutacu kypcarManapra Moc 103a1a

MYIIIaK opacura KWJIrHIaH.
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1-nyoBa.

baénHoMa HNLIA0 YMKUII YCIyOuéTH.

YmlOy knmuHuk 6aéHHOMana O6apya TaBcHsUIap WIIOHWIMIIMK JAapakacura (Jaauuiapra) kypa, 0y
Oopajaru TagKUKOTIAp COHU Ba cu(aTHra Kapad »KoWIalTHPUITaH

JAuardocTuk ycy/iap (AMArHOCTHKA 4YOpajapH) YYYH JAJM/Iap HMIIOHY JAapaKacMHHU
(AN /1) 6axosam miKajgacu:

JANAJT Tascudu

1 Panpomusanusiianrad  TaAKMKOTJIAPHUHT THU3UMJIIM TEKIIUPYBH €EKM  MeETa-TaxJIuil
épramuaa ucOOTIaHTaH KIMHUK TAAKUKOTIAPHUHT TU3UMIIH TEKIIUPYBH

2 Mera-taxyiun €pramuaa  OWTTa paHAOMHU3ALMSIIAHTAH KIWHUK TAIKUKOTIAp Ba Xap
KaHJal Au3aifHaard TU3UMIIM TEKIIHpYBIAp, TacoAU(U KIMHUK TaIKUKOTIAp OyHIaH
MYCTacHO.

3 MasbiiymMOT yCyau OuilaH KeTMa-KeT Ha30paT KWJIMHMaral TaaKUKOTIap €KU YpraHuirad
yCYJIaH MyCTaKWI Oyamaran Moc €3yBiap yCcyiu OWiIaH TaAKUKOTIAp €KU Tacoauduii
Oynmaran Ku€cuil TaIKUKOTIAp, Iy )KyMJIaJlaH KOTOPTIU TaAKHKOTIap

4 Kuécuii 6ynmmaran TaiKuKOTIIap, KIWMHUK X0JaT TaBcudu

5 dakaT XxapakaT MEXaHU3MHU EKH IKCIIEPT XyJIOCaCH yUyH acoc 6op

IpodunakTuka, 1aBojam Ba peaduauranus (MpPoPUIAKTHKA, 1ABOJOBYH, PeaduJInuTALM-
OH TaA0UpJIap) YUYYH JATWIAP MIIOHY AapaskKacMHM 0axo/1aml HKAJACH:

JAN]T Tascudu

1 Mera-taxyiun épaamuia ncOOTIaHraH KIMHUK TaJIKUKOTIAPHUA TU3UMIIU TEKIIUPYBU

2 Tannanran ncOOTIaHraH KIMHHUK TaJKUKOTIap Ba METa-TaxXJIwi €paamuia ucOoTaaHraH
KJIIMHUK TaJKUKOTJIapJaH TalllKapy Xap KaHjai nu3aiiHaard TaaKUKOTIAPHUHT TU3UMIIH
TEKIINPYBU

3 Taconuduit 6ynmaran Kuécuii TaIKUKOTIAP, Iy )KyMJIaaH, KOropT TaAKUKOTIapH

4 Kuécuit 6ynmaran TaakukoTaap, XojaTiap TaBcudu €KUM XoiaTiiap CepUsCH, Ba3HATHU
Ha3opaT KWJIUII OyinYa TaAKUKOTIIap

5 daxkaT apaNalyBHUHT TabCUP KWIHMII MEXaHU3MHU (KIMHUKAJAH OJWHTU TaIKUKOTIap)

€KH IKCIPT XyJocacu 60p

IpoduaakTka, IMArHOCTHKA, 1aBoJIall Ba peaduiauTanus (MpopuIaKTHUKA, TMATHOCTH-
Ka, TepaneBTHK, peaduanTanus Tagdupiaapu) 0yiinya TaBCUSIJIADHMHT WINOHYJIHJINTH Ja-
pakacMHH 0axoJiall MIKAJIACHU:

T/ TaBcudu

A Kyunu TaBeus (kypubd uyukmiradn 6apua camapaJopiK Yopanapy (HaTHKaJIapH) MyXUM,
O0apua TaAKUKOTIAp IOKOPH €KMW KOHUKApIM yciayOuil cudarra sra Ba YyJIapHHHT
XyJocallapy HaTwxkanapu 0yiinda MabKyJJIaHTaH )

B [Maptnu TaBcusap (kypuO yuKwiIraH 6apua camMapaZopiuK dopajapu (HaTHXaiapH)

MYXHUM 3Mac, 0apya TaJKUKOTJIap IOKOpU €KM KOHMKApiu yciyOuil cugarra sra smac
yIAPHUHT XyJocajlapy HaTHXKajapu OYiinua MOC KeJIMACIUTd MyMKUH )
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3an¢d TaBcus (etapiu cudar JATWUIAPUHUHT HYKIUrd (kypuO uymkuiaras Oapua
camapaJIopJMK Yopayapy (HaTwKalapy) axaMHUsITCH3, Oapya TaAKUKOTIAp MacT yCIyoui
cudar Ba XyJocayapy HaTHXKaJTapura MocC KeIManIn)
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2-1JI0BA.

Onauii XOMUIAZOPJIMKHH 0JIM0 0OPHII YYYH YMYMJIAIITHPHJITAH KAABAJ

TekmupyB HOMU l-TpumecTp 2 -TPUMECTP | 3 -TpumecTp
Pu3nKaj TeKIHPYBJIAP
Hlukositnapu Ba ymymuit | 1-tampudnaa Ba keil- | Xap tampudaa Xap Tampudaa

aXBOJIMHHU OaxoJIall

WHTHY Tampudmaa

AHaMHe3 WHFUALL

I-tampudna 1

2-TpumMecTpaa oup
MapTa arap OMpuHYN

3 TpumecTpaa 6up
Maprta arap | tami-

Mapra

tampud Oynca pud Gynca
XoMuia KUMHPJIAIIN Xa- - Xap kalyia Xap Tampudma
PaKTEpUHHU Cypalll XoMuaaaopiauk 16-20

xadTagaH KeMH

(XoMumna Kumupia-

HIMHY ce3u0 Oomuia-

raHjaH KeHHH)
TOA xaBpunm 6axomna I-rampudna 1 bup mapra bup mapra

MapTa

AKymepiuk xaBpu Ba I-rampudma 1 2-TpumecTpia oup 3 TpumecTpaa 6up
nepuHaTal MapTa MapTa arap OupuHuM | Maprta arap | Tami-

acopariap rypyxura Tau-
VHJIAII

tampud Oynca

pud 6ynca

XOMWIAIOPIAUK MYy AIaTH
Ba TYFUII MyJJaTUHU
aHHUKJIAIII

I-Tampudra oxupru
Xal3 KypHUIll CaHACH
Ba YJIbTPATOBYIII

2-TpuMecTpja arap
OupuHYM Tanpud
oymnca

3-TpuMecTpaa arap
OupuHYM Tanpud
oymnca

MabJIyMOTIapH
TBWHu ynyam 1-Tammpudra - -
OfupnuKHY yadamn - Xap Tampudaa Xap Tampudaa
Kon 6ocumunam ymyarn 1- Ba xap Oup Xap Tampudaa Xap Tampudaa
tampudaa
Cyt 6e3napunau I-rampudna 1 2-TpumMecTpaa oup 3 Tpumectpaa 6up
TEKIINPULI MapTa MapTa arap OupuHuM | Mapra arap | tam-

tampud Oynca

pud Gynca

['MHEKOJOTHK TEKUINPYB

I-rampudaa 1
MapTa Ba KypcaTMma-

2-TpuMecTpaa oup
MapTa arap OMpuHYN

3 tpumectpaa oup
Maprta arap | tami-

napra Kypa tampud 6yica Ba pud 6yica Ba
KypcaTMmaiapra Kypa | KypcarMaiapra
Kypa
KopwuH aitnanacu,0a4amon | - Xap xadranma 20 Xap tampudua

TyOu OanaHTUTUHA
yi4dam Ba
rpaBUAOTpaMMaHu
IOPUTHII

xadTagaH KeMuH

Xomuiia XoJjaTh Ba Kacu
KACMH OMJIaH
6TTaHJINTUHU aHUKJIAIII

34-36 xadTaman
CYHT xap Tampud-
aa

XOMHUJIa I0paK ypUIL Te3-

Xap Tampuda

Xap Tampuda
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JIMTUHU aHUKJIAII,
CTETOCKON OmIaH Eku e-
TaJl Jonmuiep €paamuaa

20 xadTanas cyHr
CTETOCKON EpaaMuaa
éxu 12 xadranan
cYHT (petan gomriep
épaamua

JlabopaTopusi AHATHOCTHKACH

Konna BUY-1/2auar M I-rampudaa 1 2-TpuMecTpaa oup bup mapta
Ba G aHTUTENANapvHU Ba | MapTa MapTa arap OupuHYH

p24 aHTUT€HWHU aHUKJIAII tampud Oyica

yuyH HymianMa Oepuin

Konna remarut Bupycu B | 1-tampudna 1 2-TpuMecTpaa oup bup mapta
HuHr (HbsAg) anturenna- | mapra MapTa arap OUpHHYH

PUHU aHUKJIAII YIYH Tampud 6¥7ca

iymianma Gepur

Konna remarut Bupycu C | 1-tampudna 1 2-TpuMecTpaa oup bup mapta
HUHT M Ba G aHTUTaHa4a- | mapra MapTa arap OMpHHYH

JApVHU aHUKJIAIl y4yH Tampud 6yca

iymianma Gepur

Konpna ok Tpemnonema I-rammpuda 1 2-TpumecTpaa oup bup mapra

AQHTUTaHAYaCHHU aHUKJIAMI
yuyH HyianMa Oepuii

Mapra

MapTa arap OUpHHYHU
tampud Oynca

B rypyxugaru

bup mapra 35-37

CTPENTOKOKK aHTHUTCHHHU xadranapma
AQHUKJIAII Y9yH I[IepBUKAI

KaHAJIJJaH CypTMa OJIUIITa

iyuianma Gepur

Mukpockonuk Tekmupys | 1-tampudmaa 1 2-TpuMecTtpaa oup bup mapta

y4yH KMHJAH CypT™Ma
OJIMIITA MYJIIIaHMa OepuIl

Mapra

MapTa arap OUpHHYHU
tapud Oyica

Cuiinuk ypra
HNOPLMSICUIAH ATOreH
OaKTepHsIIapHU
MHUKPOOHOJIOTHK aHUKJIAIT
yuyH HymianMa Oepuin

I-rampudna 1
MapTa

2-TpumecTpaa oup
MapTa arap OMpuHYN
tampud Oyica

3 Tpumectpaa 6up
Maprta arap | tami-

pud Gynca

Pesyc (Pe3yc-axTop),
ABO Ba anTurexn D
CUCTEMACHU TYPYXJIAPUHU
AHUKJIAlI YYyH WyJiaHMa
Oepu

I-rampudna 1
Mapra

2-TpumecTpaa oup
MapTa arap OUpHHYHU
tampud Oynca

3 Tpumectpaa 6up
Maprta arap | tami-

pud Gynca

Pesyc manduit aénnapna
aHTHUPE3YC
aHTUTaHAYaIApUHU
AQHUKJIALI y4yH HYIJJIaHMa
Oepuin

I-tampudaa

18-20 xadTana

28 xadrTana

YMyMuil KOH TaxJIuiu
(KTMHUK) YTKa3uIIra
iyuianma Gepui

I-rampudna 1
Mapra

bup mapra

bup mapra

KoHHUHT OMOKHME
TaXJIMJIMHHA YTKA3HIITa
iyuianma Gepur

I-rampudna 1
Mapra

2-TpumecTpaa oup
MapTa arap OMpuHYN
tampud Oyca

bup mapra
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YrieBon aaMaliHyBU
Oy3UIMIIMHY aHMKJIALI
(BeHO3 KOH TapKuOugaru
IJIF0KO03a Ba MIMKHUPJIAHTaH
remorioouH (HbA1c)
MUKIOPUHU aHUKJIAI) 04
KOpUHTa

I-rampudna 1
Mapra

2-TpumecTpaa oup
MapTa arap OMpuHYN
tampud O6yica Ba 24-
26 xadTana

3 Tpumectpaa oup
Maprta arap | tami-

pud Gynca

[II'TT yTkazum yuayH I-rampudaa 1 2-TpuMecTpaa oup 3 TpumecTpaa Oup
NyIJIaHMa Mapra MapTa arap OupuHYM | Mapra arap | Tam-
XOMHIJIAJIOPITUK tampud Oyica pud 6¥nca
KaH][JTH TuadeTu XOMUIIATOPIUK
FOKOPH XaB( KaHUIK nruadeTn
rypyxuna 6yica, IOKOpH XaB(u
arap yriieBoji-cyB rypyxuza 0yica,
aIMaITTHYBH arap yrjieBoj-CyB
Oy3uimaran 0yica aJIMaIIMHYBH
Oy3uiIMaran
oynca €xu 24-28
xadTana
XOMUJIAIOPIIUK
KaHI 1rua0eTH
nact xaBpu
rypyxuna 6ynca,
arap yrjeBoj-CyB
AIMAaITUHYBU
Oy3uiamaras Oyica
Koarynorpamma I-rampudaa 1 2-TpuMecTtpaa oup 3 TpumecTpaa Oup

YTKa3ulra nymuianMa
Oepuii

Mapra

MapTa arap OUpHHYHU
tampud Oyica

Mmapra arap | tami-
pud G6¥yca Ba
TYFPYKIaH OJIAMH

TTI" Mmukgopunu
aHMKJIalra myjulanma

I-rampudaa 1
Mapra

2-TpuMecTpaa oup
MapTa arap OMpUHYN

3 TpumecTpaa Oup
Mmapra arap | tami-

tampud 6yica pud 6yca
Cuituk ymymuii Taxawm | 1-tampudma 1 bup mapta bup maprta
(KIMHHK)ra HyJiaaMa MapTa
Maxcyc WHIUKATOPIN - 22 xabranan keiinH | Xap Tampudma

uxraékya €pramuaa
CUMIMKIA OKCHIHU
AHUKJIAIII

xap Tampudaa

bauanon OyiiHunan
ITUTOJIOTUK TEKITUPYB
y4yH MHKpPOIIpernapaT
oyt (6avamoH OViHM
103aCHJIaH Ba I[EPBHUKAI
KaHaJIJaH

l-Tampudra XoMUIaIOPIUKHUHT Xap KaHAal My IaTHIa, arap
OXHUpPrH 3 WUJAa oJaM NanuuioMa BUpycH MaHbwuii Oyiran O0yica
Ba OJIIMHTU IMTOJIOTUK Tekmupysiap (NILM) Hopmana 6yca
€Ky TeKIMpyBaaH 1 iun gaBoMua Mycoat €Ki HObMallyM OlaM
nanuuioMa BUpyCH-cTaTycH Oyinca éku xeu Oynmaranaa 1 ta
nurtonoruk tekmmpysaa (ASCUC,LSIL,HSIL) maronorus 6unan

JaBOJIAaHTaH OyIca

[IpenaTan Gnoxkumeé
CKpHUHMHITA HyJIJIaHMa

B 11-13% xadra:
PAPP-A u - cy0n-
e IMHUIACH

HNHCcTpyMeHTAJI INATHOCTHKA
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[lenbBHOMETpUS YTKAZUIL

bup mapra

Xomuna YTTra robopurr

11-13% xadra (1-
TPUMECTpP CKPUHUH-
TH JIOUpacua)

18-20° xada (2-
TPUMECTP CKPUHUHTHU
JIOMpACcHIa)

30-34 xadrana
aKyIIePJIMK Ba I1e-
puHaTan
acopaTJIapHUHT
I0OKOpH XaB(Ju Ty-
pyxJjapuaa, rpaBH-
JorpamMMma Oyinaa
bTb xomunanop-
JUK MyJaaTura
MOC KEeJIMaCJIHUTH

bauanon 6Vitnu YTT ra
nynnanma 6epur (Y 3-
[IEPBUKOMETPHS)

18-20° xada (2-
TPUMECTP CKPUHUHTHU
JIOMPACH]Ia)

bauanon 6yitnu YTT ra
iymianma Gepur (Y 3-
LEPBUKOMETPHS)

15-16 xadragan 24
xadraraya 1 mapta
/1-2 xadTanaH keu
XOMUJIA
TYHIIMIIMHUHT FOKOPH
XaB Typyxunaa

bavanon mianeHTap KoH
alllaHUIIN YIbTPATOBYIII
Jonmieporpagusicura
iymianma Gepur

18-20° xadrana
aKyIIepiiuK Ba
TICHUHATAI
acopatiapu IOKOpH
xaB( rypyxuua

30-34 xadrana
aKyIepIIK Ba
NIeHUHATAIl
acopatiapu IOKOpH
xaB( rypyxuua

Xomuna KTT cura
nymmanma Gepui

33 xadrTana 2
xadra 1 mapra

Terumm

MyTaxaccucjiap

MacjaxaTH

Bpau- I-rampudna 1 2-TpumecTpaa oup bup mapra
TeparneBT MacjiaxaTura MapTa MapTa arap OupuHYH

nymmanma Gepui tampud Oyica

Bpau- I-rampudaa 1 2-TpuMecTpaa oup bup mapta
CTOMATOJIOT Mapra MapTa arap OupuHYH

MacjaxaTura nyjiaHMa

tampud Oynca

Oepwur
Bpau- I-rampudaa 1 2-TpuMecTtpaa oup 3-tpumecTtpaa oup
odTanpmMoIIor MapTa MapTa arap OMpUHYMA | MapTa arap OupuH-

MacJjlaxaTura uyJaaaHMa
Oepui

tampud Oyica

gy Tampud Oyica

Bpau-
TeHETUK MacjaxaTHhra
iymianma Gepur

I-rampudna 1
MapTa

XpoMocoMa €KH
TCHETHK
MaTOJIOTHSICH OWJIaH

2-TpumecTpaa oup
MapTa arap OUpHHYHU
tampud O¥inca, Xpo-
MOCOMa €K T€HETHUK
MaTOJIOTHSICH OMIIaH
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TYFUJIALI XaB( Try-
pyxuaa Ba/€xu 1-
TpUMeCTpAaru
CKPUHHUHT HaTHXKa-
Jlapura Kypa
(aneyrmmonauus
XaB(H IOKOPH
XOMMJIa) Ba/€ku 1-
TPUMECTP YIBTPATO-
BYIII TEKIIUPYBH
HaTHXajlapura Kypa
(XoMuIIa pUBOKIIA-
HUII HYKCOHU
aHUWKJIaHTaH) Ba /
éxu HUIIC natuxka-
Japura Kypa (aHe-
VIUTOU AW

XaB(H IOKOPH
XOMUJIa)

TYFUJIUII XaB Ty-
pyxuaa Ba/€ku 1-
TPUMECTPAATH CKPH-
HUHT HaTHXXajlapura
Kypa
(aneymmonauus
XaB(QH IOKOPH
XOMHIIa) Ba/€ku |-
€KHU 2- TPUMECTP
YJIBTPATOBYIII
TEKIIUPYBU
HaTW)XaJlapura Kypa
(xpomocoma Eku
TeHETHK
MaTOJIOTUSICH OUlaH
TYFUJIUII XaBg
TYpyXuaa, XOMuiIa
PUBOKIIAHUIII
HYKCOHH
aHWKJIaHTaH) Ba / €ku
HUIIC
HaTH)XaJlapura Kypa
(aneymmonauus
XaB(QH IOKOPH
XOMMJIA)

Buramuniiap Ba nopu
npenapaTjiapHu TaliMH-
Jiamt

donu kucnoTacuHu
TaBCUS KUJIUIIT

kyHura 1000 mkr
nepopai

Kanuii iogaun TaBcusA
KUJIHII

kyHura 200 MKr niepopa

Kanbuwmii kam KaOy
Kwiagurad (kyaura 600 mr
JIaH KaM) TIPEIKIaMIICHS
xaB(u IOKOpH OYIran
xaB( rypyxyapura
KaJIBLIWM NpenapaTIiapuHu
TaBCHSI KHJTUIII

KyHHura 1 r mepopain

['unoButamuuo3 D xaBdu
IOKOpHU OYJIraH Typyxra
BUTamMHHa D TaBcus
KHJIHAIIT

kynuru 10 mxr (400 ME) nepopansHo

[Ipesknammcus xaBhu

KyHura 150 mr
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I0KOpH OynraH xaBg nepopan nepopain
rypyxJjlapura aueruica- 36 xadraraua
JIUIHIT KACJIOTaCUHU

TaBCHUS KUJIUII

Epnamun penpoayKkTis [Iporectepon 200- IIporectepon 200- -

TEXHOJIOTHUSIIapAaH
KEMMHIY XOMUJIaJopiiapra
recTareHJIapHu TaBCUs

600 Mr xkyHura
KuHra éku Juapore-
crepoH 30 Mr gan

600 Mr KyHHTa KHHTa

KVUTHIII KyHura nepopai 10
xadrarada
V3-y3uman xomniaa [IporecTepon [Iporectepon -

TyHHIY (aHaMHE3U1a
OupiaM4u XOMUJIA TYIIH-
1) XaB(u 0Kopu OYiran

200-600 mr kyHura
nuniira éxu 200-400
MT KUHTa €KHU

200-600 mr kyHura
nuutira éxu 200-400
MT KMHTa €KH

XOMMJIaJIopJiapra Hunporectepon 20 | Juaporectepon 20
recTarcHJIapHu TaBCHS MT JIaH KyHHTa MT JIaH KyHHUTa
KHJIHIL nepopai nepopain 20

xadraraya
Mynnatnan onauHTH - [Iporectepon [Iporectepon
TYFPYK XaB(hu 10Kopu 200 Mr naH KyHuUra 200 Mr naH KyHUra
Oynran xoMuiIamopiaapra KuHra 22 xadTagan KuHra 34
MPOrecTepOHAa TaBCHUS xadTaraga

KHAJIHIII

Pesyc mandwuii 6emopra
aHTHpE3yC aHTHTaHAYaIaP
MaHpwuit 6yaran xonaraa
aHTHpe3yC

Rho[D] ummyHorno0ymnu-
HUHU TaBCHsI KA

28-30 xadrana
KypcTama acocuja
T J103aj]a MyIIaK
opacura
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3-uji0Ba.
XOMUIATOPJIMK NAUTHAA TPOMO0IMOOJIUK acopaTiap XxaBpuHu 6axosiamn
Twun: 6axoJamr mKajiacu

Maxkcaa: XOMUIaIOpIUK HaiTraa TpoMO0IMOOINK acopaTiiap XaBpuHH Oaxoar
Tapkuou:

bannap

AHaMHe3 MabJIyMOTJIAPH

* OJIMHTY TaKpOpHUA TPOMOOIMOOIIUK acopaTiap 3

* OnuMHIaH TacAUKIaHMaraH €K1 SCTPOreH KaOyJr KWIUII OuiiaH OOFINK 3
Oynran TpoMO0IMOOIIMK acopaTiap

* OnuHTY, KY3FaTUITaH TpoMO0AIMOOIIMK acopaTiap 2

* Onnaga TpOMOOTHK KacaJuIMKIIap aHAMHE3U OYInIIm

* Tpombodunus (V Leiden omununaunr, nporpom6ur G20210A romo3uror 3
myTarusicd, ATII, S Ba C oKCHIIMHUHT eTUIIMacIUTH, anTu(ochomummg
CHUHJIPOM)

CoMaTuk OMUJLJIAp

o Brm > 35 ém

e Yeknin

e Cemmn3znuk UMT > 30

* O€K BeHaJJapMHHUHT BapUKO3 KEHIaWHIIN

N = [ = [ = [ =

» CoMaTHK KacaJuIMKJap (apTepuaj runepTeH3usi, HeppOTHK CUHAPOM, EMOH
cudarau ycma KacayuMKiIap, KaHIId JUa0CTHUHT 1-TypH, akTuB (a3agaru
IOKYMJIM Ba sUUTMFIaHUIDIM Kacamnukiap, TKB ( tu3umian kusun 6ypuya),
VIKa Ba FOpaK KacaJTMKIIAPH, YPOKCUMOH XY KalpaJii aHEMHs])

Alcymep.]mlc BA TMHCKOJOIMK OMMJLJIAp

* AHaMHe3u1a TYFpyKJap COHUu > 3

* Ky xoMunanu XxoMuiaaaopiiuk

* EHrum npesknamicus

* DpTa OouuIaHTaH KU OFUP MPEIKIAMIICHS

* Y0y XOMUIaI0PJIMK MAaHTHIa XOMUAJIAHUHT HHTPAaHATAJ YIIUMA

DI DN = =] —

* XOMUJIAJOPJIMK MAUTUAA )KapPOXJIMK apajanryBiap

bomka omusuiap

* Jleruaparanus 1

* V30K My 1aTiii UMMOOMH3aIus ( > 4 KyH) 1

KAMMU:

KaauT: ypraya xaBd (0-2 6amn), rokopu xaBd (>3 6amn).
Tymyatupumiap: Ypraya xaBdua, KOMIPECCHOH MANMOK KUHHMII TaBCHS ATHIAAU, IOKOPH
xaB(1a — KOMIIPECCHOH MalTOK Ba (hapMaKOJOTUK TPOMOOMPO(DUIAKTUKA TABCUS dTUIIAIH.
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4-uaoBa.

XOMWJIAI0P YYYH MaBJIYMOT

XoMuIaopiuk - Oy aén taHacuga coaup Oynanuran Ba 0osia TyFHIIMIIN OWJIaH SKYHJIaHAJAUTaH
(U3HOJIOTHK KapaéHIup.

XOMHUJIATOPTMKHUHT OONIIAHHUITUAATH OMPHHYHM Ba SHT MYyXHM KajaM- Oy aKyliep-THHEKOJIOT
Owian wMacnaxarjamryB, Oy BakTAa XOMWJIQIOPIUK TacAWKJIAHAANM Ba YHHUHT MYZJaTd
aHWKJIaHAJW, YMYMHH Ba THHEKOJOTUK TEKIIMPYB YTKa3WJIaaW, UIYHUHTICK KEHHHTH
TEKIIUPYBIAp pEeXacH Ty3WIaAu Ba COFJIOM TYPMYyILI Tap3H, COFJIOM OBKATJIAHHUIL, 3apyp
BUTAMHHJIAp Ba JOPH -AapMOHIap Oyitnda TaBcusiiap 6eprianu (arap 3apyp 0yica).

XOMHUJIAIOPIUTH HOpMall Keya€TraH aéllHu, aKyllep-THHEKOoJIorra Talpu(UHUHT coHu 4 naH 7
Mmapraraya Tamkun kuiagu. l[ludokopra OupuHumM Tampudu ydyH 5SHT MakOysl BakT
xoMmwIanopaukHuHr 1 Tpumectpunma (10 xadrara kamap) xucoOmanamu. KeimHuammk
Tampuduap XoMuIaaopaukau 16un, 24uu, 30um, 34un, 36um Ba 38-40um xadTanapuaa TaBcus
KUJIHTaH.

Cu3z mmdokopHUHr Oapya TaBCUsJIapUTa KATbUM pHOS KWIMIIMHTH3, V3 BaKTHAA
peXanamTUpUITrad THOOMI TEeKIUPYBAAH YTHITUHTHU3, XOMIJIAIOPIIUK MAWTHIA COFIIOM TYPMYII
Tap3u OYitnya TaBcusiIapra aMmajia KWIMIIMHTU3 KePaK, sS’bHU:

* Y30K BakT TYpHII €KM XaJJIaH TAIIKapH >KUCMOHUN 3YPHUKHII OWJIaH OOFIMK MIIUIAp/aH, TyHAA
WIUIAINIIaH Ba YapUOKHU KeNTUPUO YMKapaaural UljiapJaH CaKJIaHUHT;

* KOpUMH OYNUIMFU WIMKACTIAHUINH, WHUKHWIWII Ba CTpeccra onub KeNmaauraH KUCMOHUN
MalIKJIapJaH CaKJIAHUHT: KOHTAKT CIIOPT TypJlapy, KypallHUHT TYPJIM TypJjapH, pakeTKa Ba Kyl
TYIIU CHOPT TypJlapy, CyB OCTUIa LIYHFHUIIL

* eTapiuya XUCMOHaH (paon OYnmuHT, MUéna IOPUHT, XOMHUIanop aémiap yuyH kyHura 20-30
JTAKUKa )KUCMOHUH Malikiap 6akapuHr (IIMKOSATIAp Ba Kapliu Kypcarmanap 0yiamaca),

e caMmonérna, aiiHMKCa Y30K Macodamapra caéxaT KWIMII MalThaa, MapBO3 JAaBOMHUJA
KOMIIPECCHOH MAaMMOK KUHWII, CaJOH aTpoduia IOpHUII, KYN HYMMIMK HMYHILI, aJKOToJ Ba
KO(EMHHU UCTUCHO KUJINII;

* MaIMHaIa caéXaT KWIUIIIA Y4 HYKTalld Maxcyc XxaB()CU3IUK Kamapuaad GpoianianuHT;

* ¥3 BaKTMJA SMJIAHUII YYyH TPONUK MaMJaKaTjiapra peXaJallTUPWIraH caéxaT TYyFpUCHIa
Bpaura xabap Oepwuu;

* TYFpU Ba MyHTa3aM OBKATJIAQHUHT: cab3aBOT, T'YIIT, OaduK, MAYKKaKIM €KUHJap, EHFOKIap,
MeBajap Ba KEMakiM HOHJIAPHU JaueTara MakOypwuil KUpUTHIN OWJIaH OKCHJI, BUTAMHH Ba
MUHEPAJUIAPHUHT MakOyJ TapkuOura sra OYiraH erapiu KaJOpUsIM TaOMJIApHU HCTEHMOI
KHWJIWHT;

* Tapkubuna Tokcukant oucdenon A Gopauru cabadim,mIacTMacca UIUIUIAPHN UITUIATHIIIAH
CaKJIaHUHT, alfHUKCa, 03UK-OBKAT Ba CYIOKJIMKIAPHU UCCUKIIMK OMIIaH MIUIOB Oepuiiia.

* A BuTamuHHTa 0O O03WMK-OBKAT (MOJI TYIITH, TOBYK VpJaK >XUTapu Ba yHAAH OJIMHAJIUTAH
MaxcCyJIOTJIap) UCTEbMOJIMHUA KaMalTUPHILL,

* koderH ncrebMo KuuimHu Kyaura 300 Mr 1aH kam MUKIopaa yekianr (1,5 crakaH acmipecco,
xap O6upu 200 mu €ku 2 crakaH Kamy4yuHo / Jate / amepukaH, xap Oupu 250 mia éku 3 crakaH
Te3Kop Kode, Xap oupu 250 mi),

* acTepu3alus KWIMHMAraH CyT, €THITaH FOMIIOK MUIUIOK, MAIITET, SIXIIH UIIJIOB OepuiIMaral
OBKATHYU MCTEBbMOJI KWJIUIIIAH CAKJIAHUHT,

e arap YEKCaHTW3, YEKUIIHU Tauulamra €Kd KyHUIra YeKaJuraH curaperagap COHUHU
KaMalTUPHILTa XapaKaT KUJIUHT,

* XOMHJIAJOPJIUK MaWTHAa, alHUKca OMpUHYHM 3 Od WYM[A CIHPTIM WYNMIUKIAD WYUIIIAH
CaKJIAHUHT.
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XOMI/IJIa,Z[OpHI/IK AaBpuzia CU3  CTPCCCIM  BasudTIapAaH  Ba XI/ICCI/Iﬁ TaldBUIIJIapAaH
CaKJIaHUIIIWHIU3 KEpak.

Arap V3WHTU3HH HOpMaJl XUC KWJICAHTH3, XOMWJIQJOPJIMK TaNTHAA XUHCUW alloKama OYauIn
TaKUKTaHMan . JKWHCHI amoKaja MmalTujaa OFpHUK, OC30BTANUK, KOHJIHM aKpaliMa Ky3aTuica,
IIYHWHTJIEK, KUHAa KAYUIINII, a9UIINII a0 O0yiica, aeikopesaa, >)KUHCHI alIOKaHH TYXTaTHIII
Ba mMQoKop OMaH MacIaxaTIaliuil 3apyp.

[IyHUHTAEK, KyWHIard MIAKOSTIAPUHTU3 Oyica, MU(OKOPUHTU3ra MypoXkKaaT KHIUIIIHHTU3
Kepak:

* KyHUra > 5 MapTa KyCulll,

* 1-1,5 xadTa nunga TaHa BA3HWHUHT > 3 KT KaMaWHIIIH,

* KOH 6ocumu kyTapumuiy > 120/80 MM. cuM. ycr,

* KY3 OJIIMIa XUpaTaIil KM MIITHIIAIT KaOu KYpUIIl MyaMMOJIapH,

* KywId OOl OFpUFH,

* KOPMHHUHT TMACTKW KUCMHJIATH Xap KaHJail XapakTepaard ofFpukjiap (d3yBYH, TYIFOKCHUMOH,
CaH4YyBYM Ba OoIIKanap),

* SMHUTACTpalI COXaaaru OFpUK (OIIKO30HA),

* 103, KYJI €K OEKJIAPHUHT IIUIIUIIIH,

* TEHUTAJT TPAKTAAH KOHJIH €KU KYTT MUKIOP/Ia aKpaJMaliap KeIUIIIH;

e ucut™a 37,5 naH rOKOpU OYIUIIH,

* 12 coarmaH KympoK BakT JaBOMHUJA XOMIJIA XapaKaTHHUHT HYKmuru €xku y3rapumm (20
XaTaIMK XOMIJIJOPJIUKIAH KSWHH).

Arap cuzna pesyc MaH(uii KoH 0¥ica, y Xonaa CH3HHHT SPUHTU3 PEe3yC OMUJIHM aHUKJIAI yUyH
aHaJIU3 TOIIMPUIIM MaKcaara MyBOQUKIMP. Arap CU3HUHI SPUHTU3HUHI KOHU pe3yc MaH(ui
Oyica, cu3ga aHTUPE3yC AaHTUTAHAYAJIApHM AaHUKJAIl Ba AHTUPE3YC HMMYHOIJIOOYIMHHH
KUPUTHII OYHnYa KSHHHTH Ky3aTyBiIap Tanad KUIMHMaNIH.

XOMUJIAIOPIMKHUHT UKKUHYHM SIpMUAaH Oomuiad, cusra O6ynaxak oTa -oHajlap y4yH Kypciapra
OOpMIIMHIU3 TaBCHsl 3TWiagu, Oy epAa cusra XOMWIAJOpJIMK NalTuaa ro3ara KejgaJuraH
caBoJuIapra >kaBo0 Oepuiaau.
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S-nioBa.
Tu00mii apajamyBra UXTHEPUH paBUIIIA PO3UIMK OepHIl

TubOmit apanmanryB - WHCOHHUHT JKUCMOHUW €KUM PyXWUW XOJaTWra TabCHUp KHJIAIWTAaH Ba
npodHIaKTUKa, TAAKUKOT, TUArHOCTUKA, TEPANEBTUK, PeadMIuTaluira HyHaITHPUWITaH, THOOHIA
MyTaxacCHC TOMOHHUJIaH OeMopra HucOaTaH aMajra OIMPUJIaJANTraH THOOMH KYpPUK Typiiapu Ba
(éxm) THOOMIT MAaHUTTYJISTUSIHP.

1. Mem, (OEMOPHMHT TYIUK UCMH)
" " TYFUJITaH WWIIH,

Mansunu 6yiinua pyiixataan yTran

Men bemopruHe swaut (KoauuL) Heotiu éKku YHUHe KOHYHUL aKUIl)
Kyluaaru YTKa3uaaaural THOOUI apajairyB y4yH PO3WINKHU O6epaman

(mubbduti myaccacanume Homu)

2. Menra TymryHapiay OyJraH mIakijia MeHra Oyiakak THOOWI apanalnryBHHHT MyMKHH OYiraH
yCyJUIapu Ba BapHaHTIApH, YIAPHUHT OKUOATIApH, YTKA3UIAUTaH TEKIIUPYB, TAIIXKUC Ba / EKH
JABOJIAHUIIHUHT 3apypUSTH, MaKCaJu Ba KyTHJIAETraH HaTHKajap, LIy KymJaJaH acopatiap
eXTUMOJUTUTH ~TYIIYHTHUPWIAW. IIyHWHTJAEK, THOOWH apanamryBgaH OOmI  TOPTUIIHHHT
OKHOaTIapu xam.

3. Menra tuO0Ouii apananryBHUHT HATHXKACH Ba HATIKACUHU aHUK OamiopaT KWJIUITHHHT UIIOKHU
HyKIuTy Xakuaa xabap Oepwiau. MeH xap KaHAal naBojarl €Ku omepanus XaéT yayH xaBhiau
€KaHJUTUHU Ba BAKTUHYAIMK €KHM OMMHA, KHCMaH KM TYIHK HOTUPOHJIMKKA OJIUO KEIHINN
MYMKHHJIUTUHYU TylryHaMaH. TuO0Owuii apananryB HaTwkanapu OViinda xed Kannai kadosar nyk.
4. Men THOOMI apajallyBHMHI JMAarHOCTHK, JaBojaml Ba OOIIKa BapuaHTIapu KapaCHUIa
KyTHJIMarad (paBKyJioa Ba3usT/Iap Ba acopariiap naiigo Oyaumy MyMKHHJIUTHHYU TyIIyHAMaH,
Oy MeH 3apyp (aBKysoana xapakariapra (TaKpopHil onepanusiap €Ki MyoJaxanapra) po3uiInK
Oepa onmMaiinuran xojaTuM. byHmait xonarnapnaa, mmpOKOPIAPHUHT XOXHUIIUTA Kypa, THOOMA
apananryB yCyJiIH Y3rapTUPWINAILIN MYMKHH.

5. bunaman, yTkazunaauran THOOWN apajaiiyB caMapaJOpiUTHHHU OIIMPHUIN YIyH MHGPOKOpra
COFNMTUM OmiTaH OOFIUK Oapua MyamMmoJap XaKuja UPCHST, Iy )KyMJaJlaH aJuIepTUK Xojatiap,
O3UK-OBKAaT MaxcyjoTjapura Ba JOpU BOCHTajlapura OYiaraH HHIWBUIyal KaOyn Kuiia
OJIMACJIUTUM MHTOJEPAHC, ITYHUHT/ICK, TAMAKU YEeKUIII, CIIUPTIH WIUMIIMKIIAP WUHII, HAPKOTHK
€KUM TOKCHUK JOpHIap XaKuJa alTHILIUM 3apyp.

6. MeH omnepauus maiTHaa KOH WYKOTUIN OYIWIIM MyMKUHJIWTHHU Ba JOHOPIUK KOHUHH EKU
YHUHT TapKuOMil KUCMJIapUHU KYHUII 3apYpJIMTHHU TyITyHaMaH, OyHra MeH UXTUEPUI PO3HIIUK
OepamaH. MeH qaBOJIOBYM BpaylaH KOH €KW YHUHT TAPKUOUI KUCMIIAPUHU KyWHII MaKCaau, KOH
KyHUI 3apypaTy, IpoLeIypaHUHT MOXUSTH Ba XyCYCHSTIAapH, I03ara KeIUIId MyMKUH OYiarax
okuOaTiap TYFpucHaa TYIIYHTUPUIUIAP OJAMM, Oy Xoiga MeH Oapua 3apyp OynaraH naBojaiil
yopa TaA0upiIapHu YTKa3HILITra po3WINK OepamaH. MeHra KOH Ba YHUHT TapKUOMI KHUCMIIapUHU
Kydumigads Oom  TOpTraH TakKauplaa, KAaCAUTMKHUHT  €XTUMOJIMKA  KEUWIIM  XaKujaa
OTOXJIAHTHUPHULIIH.

7. MeH Y3UMHHMHI [aBOJIall-AUAarHOCTUKA >KapaCHUMHHM Xap KaHJal TEXHUK BOCHUTalapIaH
doiigamanran  xoJyiga, Xap KaHgald axO0opoT BocHUTamapuia &3u0 OJWINTa, NIYHUHTACK
MUATHOCTHKA Ba JaBOJall Makcaaujga OMOJOTHMK MaTrepualiap HaMyHATapUHU OJIMINTA, Iy
KyMIIaJaH XyxKaiipanap, TYyKumaiap, OMoJIOTHK CYIOKJIUKIAPHU OJIMIITa PO3UIUK OMIITUpaMaH.
8. Menra THOOMit Epaam kypcarumiia npouIakTUKa, TAlIXKUC, JaBOJAll Ba peabuINTalusSHUHT
Oup €xu OMp HeuTa yCyJuIapuaH BO3 KeUHIll €KW YHHU (YJIAPHUHT) TYXTATHWIMIIMHA Tajaad KUK
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XYKYKHUTa €ra eKaHIUTUM TYITYHTUPHIIN, IIYHUHTAEK OyHaali pajl eTUIIHUHT OYIUIN MyMKHH
OynraH OKMOATIIApUHU TYITYHTHPHIIIN.

9. Men kacamummruM, 0y KacaUIMKHUHT KEYHINM Ba JABOCH XaKUJa MabIyMOT OCpUIITMHTU3TA
pyxcar GepamaH:

(MIIOHYIM BaKUJLIAp)

10. Men ymOy Xy*>KaTHUHT Oapya MyHKTJIapyu OWJIaH TaHUILIMaH, yjJap MEHra TyIIyHapiu, HUMa
XaKuaa Kylnuja IM30JIaHIaHIMTUM/IaH J1a1o1aTt Oepasy.

"

Nmso Cauna "
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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI SOG‘LIQNI SAQLASH VAZIRINING

BUYRUG‘I
207 yil« 30 » /7 N 73

Toshkent sh.

JlaBoaam-npodHIaKTHKA MyaccacaJapH yuyH KIHHUK OaéHHoMaap
Xam/1a KACa/UIMK/IAPHH TALIXHCIA BAa AaB0OJIALI CTAHAAPTIAPHHU
TACAHKJIAII TYFPHCHAA

V36ekucton Pecny6nukacu [lpesupenturunr 2021 iiun 28 wuionjaru
“COFJIMKHH cakjalll coXacuja MXTHcocjallTHpwiran TuOOui €paaMm KypcaTuiu
TH3UMHHHA  SIHAQJa  TAaKOMMJUIAIITHPHIN — 4Yopa-Tagdupiapy  TYFpuUCHAa’TH
[1K-5199-con KapopH MXXPOCHHH TabMHHJAIL, XaJlKapo CTaHlapTiap acocu/ia
uuu1ab YUKWIraH KIMHUK OaéHHOMazap, Talixyclall Ba KacaljluKIapHy J1aBoJiall
CTaHIAPTIapHHU aMalnETra TaTOMK dTHUIL Xam/la axosiura KypcaTruiacrran THOOMI
Xu3Matiap cuaTUHU siHa/1a OLIMPHIL MaKcaauia Oyiopaman:

1. Ky#uarunap:

K¥3 kaca/uMKJIapHHUHT KJIMHMK OaéHHOMasiapH, TallxXuciall Ba JaBoJail
cramapTiaapy |-mioBara MyBo(UK;

Kappoxiuk WyHamuiy 6yinua KIMHUK OaéHHOMAApH, KacallyIMKJIapHHHT
TAIIXMUCIIALL Ba JABOJIALL CTAHIapTIapH 2-HiIoBara MyBo(QHK;

DHIOKPHHOJIOIUK KaCaJUIMKIAPUHHHI KIMHUK OaéHHOMaapH, TalliXHCIIall
Ba JaBoJIalll CTAHAAPTIApH 3-MII0Bara MyBO(HK;

Kapauosoruk KacalJMKIAPUHUHT  KJIMHUK Oa€HHOMalapu, TalxXuciall
Ba J1aBOJIalll CTaHAapTiIapu 4-unoBara MyBO(QHUK;

VpONoruk  KacaJUIMKJIAPUHUHT  KIMHUK ~ OaénHomasapu, Talixuciaul
Ba ZaBOJIAlIl CTAHAAPTIAPH S-MI0Bara MyBO(HUK;

JlepMaTOBeHepOIOrks Ba KOocMeTosorust HyHanuinu  Oyiinva  KIMHHK
GaéHHOMaapH, KacaUIMKIApUHMHI  TaLUXMCllall Ba JlaBoJiall CTaHlapTiapu
6-unoBara MyBO(HK;

Tpasmarosiorust Ba oproneans itynamunm 6¥iuua KiuHuk 6aéHHomanapi,
Kaca/TMKJIAPHHUHT TAllIXMCIall B JaBOJall CTaniapTiapy 7-uiosara MyBO(HK;

OHKOJIOTHK KacalUTMKJIapUHUHI  TalIXMcaall Ba JlaBojiall CTaHAapTiapH
8-unoBara MyBO(QHK;

TepaneBTUK KacCANIMKIAPUHUHT KJIMHUK OaéHHOMAIapH, Tallxuciall
Ba JaBoJjiall CTaHaapTiIapu 9-uiosara MyBO(QHK;

[Mepuarpus WyHanuiy Oyinya KIMHUK OaéHHOManapH, KacaaImKIapuHUHE



TalIXKCJIall Ba JaBoJiail cranaaptiapu 10-unoBara MyBouK;

Helipoxupyprust AVHaIMIIM Oyiinua KJIMHUK OaénHoMasapH,
KacaJJIMKJIApMHUHT TallXKCIall Ba JlaBolall cranjaaptiapu 1 1-unosara MmyBoQHK;

Hedponorus HYHaIUILN Oyitnua KJIMHUK GaénHOMasnapu,
KacaJJTMKJIADMHKMHT TalIXHCJIALl Ba JlaBoJiall ctanaapriaapu 12-unosara MyBo(hUK;

OrusuaTpus Ba MyJbMaHoNOrHs HyHanumu 0yinua knmHuk 6GaéHHOMAaapH,
KaCaJNIMKJIApWHUHT TalIXMCJIALl Ba 1aBoJialll cTanaapriapu 13-uiosara MyBoguK;

AKyLIep/IuK Ba TMHEKOJIOrust HyHanuiuu OYitnua kIuHUK OaéHHOMasapH,
KaCaJIJIMK/IApUHUHT TallIXHCIIall Ba 1aBoJialll ctaHaapriapu 14-unosara MyBoQUK;

AJlepruKk  KacaJJIMKIApHUHI KIMHUK OaéHHOManapu, TalIXWcsall Ba
JaBoJjall cTaHaapTiapu 15-unoBara MyBoOQUK;

IOkymnu kacannuknap OYiuua kjaMHMK Oa€HHOMAJIApH, TallXMClall Ba
JaBoJjalll cTaHaapTiapu 16-unoBara MyBo(pHUK TacHKJIAHCHH.

2. Knunuk 6aénnomanap xamja Tallxuciall Ba JaBojaul CTaHaapTiapuHu
2023 ¥inn yuyH TacaAMKIall pexa kaasanu | 7-unosara MyBO(HMK TaCAUKJIAHCHH.

3. PecnyGauka uxtucocnamTupunran ky3s mukpoxupyprusicu MATM
(A.FOcynos), Akagemuk B.Baxunos Homuaaru pecry0smka HXTHCOCTALUTHPHIITaH
xupyprus ~ MATM  (C.Mcmaunos),  PecnyOnumka — MXTHCOCHALUTUPHIITAH
srpokpunosnoruss MUATM (d.Xaitnaposa), PecnyOnuka uxTHCOCIAIITHPUITaH
kapauosnorus MATM (X.dasunos), Pecriydiinka UXTUCOCTALITUPHIITAH YPOJIOTHSI
UATM (Il1.MyxTtapoB), Pecnybinka uXTHCOCTAIITHPUITAH J€PMATOBEHEPOIOrHs
Ba kocmertosoruss MATM (V.Cabupos), Pecrnybiuka uXTHCOCIAITHPHITAH
tpaBMmartojiorusi Ba  oproneauss HMATM  (M.Mpucmeros), Pecnybnuka
UXTHCOCIALITHPHIITaH OHKOJIOTHS Ba THOOMH pajiMoaorus HiIMUi-amaniuii THOOUET
mapka3zd (M.Tunnawaiixon), Pecnybiuka WXTHCOCHAIITUPHIITAH Tepanus Ba
tno6uit peadbunurauuss MATM (b.Anssu), Pecnybnuka uxTucocnaliTUpuira
nepnatpus  MATM  (Hd.Axmenosa), Pecnybimka — UXTHCOC/AIUTHPHIITAH
Heiipoxupyprus  MATM  (I'.Kapues), Pecnybumka  uxrTHcocIalITUpUIraH
Hedpoaorus Ba Oyitpax tpancrnantauusicy MATM (b.Jlamunon), PecniyOnuka
uxtucocnamtupuiarad  ¢rusunartpus Ba nyiasmonosnorus MATM (H.llaprniuesa)
Ba PecnyOnuka wuxtHcocnalITUpuiraH akyuepauk Ba rusekojorus HMATM
(H.HanupxanoBa), PecnyOauka wuxtucociamtupuiarad auiepraioruss HMATM
(M.Pa3ukosa), PecnyGiuka UXTUCOCIAIITUPHIITAH SMUJIEMHOJIOT I,
MUKpoOuuonorus, OKymiu Ba napasurap kaccajuimkiap MATM (b.Taxues)
MasKyp OyipyK OWnaH TacAMKIaHTaH TallXMCJIall Ba J1aBoJiall CTaHapTiapHu
BUJIOAT, TyMaH (lmaxap) Mukécuiaa Teruuuin THOOMET  Myaccacanapura
eTKa3WIMIIMHYK, aMaju€T/ia KeHI TaTOMK STW/IMILNMHK XamJa cTaHaapTiiapaaru
TapTUO Ba Kypcarmanapaad TYIUK GoiiaananuiiHm Tallkul 3TCUHIIap;

Tacaukianran KJAWHUK OPOTOKOJUJIAPM Xamjla Tallxuciall Ba JAaBoJalll
CTaHJapT/Iapyd TacJAMKJIaHTaH/JaH CYHI TEerHuuUIMIury Oyiinua MapkasjiapHUHI
pacMuii BeO-calThra JKOUIalTUpHUIL YopalapyuHU KYPCHUH.

4. ®an Ba TabauMm Oowkapmacu (A.Maxwmynos) maskyp OyiHpyk Ounan
TacAMKJIaHraH TallIXMUCall Ba jJaBoail cranaapriapuu 2021-2022 ¥kyB dununan
Gomnab Y3Gexucron PecryGmukacn COFIMKHM cakjiail BasUpPINTH TH3MMHIATH
TUOOMH OJMH Tab/iUM MyaccacaJlapiHMHI OakallaBpuar, MarucTparypa, KJIWHUK



opauMHaTypa OocCKuMWIapW, LIYHHHIJEK [IM(QOKOpIapHM KalTa Taiépraln
Ba MajJlakaCMHM OWMpull Oyiruya YKyB JacTypiapura KHPUTHIUIIMHU
TabMHHIIACHH.

5. Kopakanmoructon PecryGnukacu COFJIMKHHM cakjall BasupH, TOLIKEHT
mmaxap Ba BUJIOSTJIAp COFMMKHHU cakall GollKapMacH OOLUIMKIapura uiosajap/a
TacAMKJIAHTaH  TalXWClall — Ba  jAaBojall  CTaHAAapTJapHM  TETUILIU
naBojal-npoduiaaKkTHKa —Myaccacainapuaa amanuérra  TaTOMK  OTHIMIIMHU
TabMHUHIALI Ba3u(acH IOKIAHCHH.

6. Tub6uil xusmarinap cudaTHHMU HA30paT KUJIMUIL OOLIKapMacH OOLLIMFH
(M.Hap3ueB)ra Ooiikapma Ba YHUHI XyAyAui Oyaumiiapu pekajid Ba pexajaH
TAallIKapd TeKIIUpPHIUIApUAa HiIoBara MyBO(DMK TacAMK/IaHTaH —TallXHClall
Ba JIaBOJIALI CTAHAAPTIAPHUHT THOOMET aManuérura TaTOMK 3TUIIMILIK Ba YHIa pHOS
KUJIMHHILK YCTHIaH Ha30paT YpHATHIL Basu(acH FOKJIAHCHH.

7. IT-MED MUYX (b.XacaHoB) wioBaiapja TacAMKJIAaHTaH TalIXHCJalll
Ba JaBOJlalll CTaHjapTiap TakIMM KWIMHIAHJAaH CYHI BasuUpJMK pacMui
BeO-caiiTira )KOWIaITHPHIL YOpalapuHHU KYPCHH.

8. Maskyp OyipyKHHHT KabyJ1 KHIMHUIIN MyHOocabaTu OuiaH V36ekucTon
Pecny6nukacu Cornukhu cakiain BasupuHuur 2014 fiun 23 oktabpaaru 377-CoH,
2015 #un 5 wrommarn  235-coH, 2017 i#un 16 asryctmarn  457-coH,
2017 #un 29 wmongaru  351-con, 2018 #ma 19 wutonparw  468-coH,
2019 #un 19 urongaru 266-connu OyHpyruHUHT 1-0aHau OMPUHYM-CAKKH3HHYH,
YuuH4K-YH GuprHYH XaT6bonutapy Ba 1-7, 9-10 unosanapu, 2019 inn 1 anpenjiaru
90-connu OyitpyrunuHr 1-6anau ertiHur Xarboum Ba 15-17 unosanapu, 2018 iun
29 nexabpnaru 671-comnu Oyiipyrununr 1-6anau OGemmnun xarGowu Ba 4-6
unosanapu Ba 2019 iun 13 maitnaru 127-connu OyHpyruHuHT 1-0aHM MKKHHYH
xarbou Ba 1-unoBacu ¥3 Ky4uHH HYKOTraH /1e0 XMCcOoOIaHCHH.

9. Maskyp OyHpYKHMHI HXKPOCH Ha30paT KWIIMIIHK Ba3sMPHUHI OUpUHYM
ypunbocapu A.MHOSTOB 3MMMacura IOKJIaTHICHH.
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