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KUPULL

KnnHuK 6aéHHOMAHUHT TaBCuAanapura punoa KUaunLl:

KAnHuK 6aéHHOMaaa nwnab Ymkmunaétrad nantaa amanga 6ynraH ganvnnapra myBoduk ymymmi
KYPUHULWIAATM TaBCUANAP TaKAUM STUATAH.

AmanuéTtga maskyp 6aEHHOMaHWHI TaBCUANAPMAAH TaWKapW YMKMW TyFpUCHaa Kapop Kabyn
KMAMHAETraH 6ynca, y xonga wWudoKop-KAMHMUUCTAQP BEMOpPHUHI Kacaniuvk Tapuxuaa Kymuaaru
MabAYMOTNAPHU KAl STUWAAPKU No3um bynaam:

—  KWM TOMOHMZAH ywby Kapop Kabyn KUAUHTaHW;

— 6GaéHHOMAHMHI TaBCUMANAPMAAH TALWKAPW YMKULW TYFpUCKAArm Kabyn KUAMHAETraH KAapPOPHUHT

b6aTtadcmn acocu;

— 6emopHKn onnb Gopuw 6ynya KaHgan TaBcKANap Kabyn KUANHIAHK TYFpucnaa.

TaBcuAnap KAMHUK aManMETHUHr Gapua O6YyaumnapuHu Kampab onmangu. LUYyHUHT y4yH,
wudokopnap 6emopnapHUHT 3IXTUENNAPUHM MHOBaTra onraH xonga, KoHouaeHuMan MynoKoT
TAaMOMWAWHW CaKfaraH xonga, UHAuBMAyan onub OOopUW TaKTUKAcUHM ynap bunaH myxokama
KMAULWANApW KepaK. byHra Kynnagarmnap kmpagu:

e 3apyp 6ynraHaa, TApPKMMOH XM3maTnapuaaH GornaanaHunL.

e bemopra macnaxat 6epuw Ba 01nb 60puLL TaKTUKACK EKM aHUK BUP MyOaXKaHU YTKA3ULL YUYH

PO3UIMKHW ONNLL.

e KOHYyH Tanabnapu goumpacmaa Ba npodpeccrmoHan dTMKa CTaHAAPTAApUra pMos KUAraH xonaa

épaam KypcaTui.

e YMymui Tanabnapra myBooduK TalXMCAAL Ba AABONAL TAKTUKANAPMHU XYKKATNAALTMPULL.

KNnHUK 6aéHHOMAHM YMKULWIAAH MaKCaA: OA/IMNApra acoCNaHraH Mab/lyMOTAAp Ba TaBCUANAPHM
TMBOMET xoauMAnapura TakgmMm 3TUL, XOMUAA 3HCA BunaH Kennwmnapa ys-yampaH coamp 6ynysum 6up
XOMWNANMK Y3-y3naaH coanp b6ynysum acopatnaHmaraH TyFPyKHU 0nmb 6opumw 6yinya AroHa éHaalwys
TU3UMMHM TALWKUA STUL BA TafbMK 3TULL.

Bemopnap toudacmu: xommna sHca bunaH  Kenmwnga ys-yamaaH coamp 6ynysum Gup xomunanuk
TYFYBYM Ba TYKKAH aénnap.

baéHHomagaaH doiganaHyBuM rypyxap: akyllep-TMHEKoNornap, HeoHaTosornap, nabopaHTtnap,
YMyMUIA amanuéT (ouna) wudoKopaapu, goanap, KAMHUK dapmakonornap, OTM yKuTyBYMAapw,
Tanabanapu, KAMHUK OpAMHATOPNAAPM Ba MaruCTpaHTAapMU.

Kuckaptmanap pyiixatu:

Kb — apTepuan KoH bocumu

OUB — OA3aMHUHI UMMYHUTET TaHKUCAUTU BUPYCU
BTb — 6a4apoH Ty6u 6anaHanmrm

orB — oA4AnN repnec BMpycu

HKCCT — KaxoH COFAMKHM CaKnaw TalLKUAOTH

KTl — KapauoToKorpadus

YTT —  YAbTPATOBYLU TEKLINPYBU

XI0Y — xomwuna ropak ypuLiy COHU




Knpul
Tavpudnap

e XomunagopaukHuHr 37°-41°% xadtanuk myppatnapuaa ys-yaugad coaump 6ynraH TyFpyK
MyAAaTAArU TYFPYK 0e6 HoMnaHaaw.

o Tyfpyk daonumatTn y3-y3maaH OownaHraH, TyFpyK OownaHUwmMaa aKywepauk acopatnap
puBOXNaHMW xaBdu nacT 6yaraH Ba acopatnapcu3 AKYHAQHraH, TYFPYKAA XOMUAA MYCTaKUA
b6owmn 6unaH TyFuAraH Ba TYFPYKAAH KEMMHIM faBpaa TyKKAH aén Ba 6ONaHWMHT xonataapu
KOHWKapAK 6yaraH 6up xoMunanvk myanataarv TyFpyK Hopman TyFpyK aeb TabpudnaHagu.

TyFpyK acopaTnapcus AKyHAaHraH 6ynca, loKkopuaa KypcatuaraH Tabpudnap akywepamk acopatniap
PUBOXKNAHULW XaBdW OKOPKU BYAraH aéNNapHUHT TYPyxmura Xam KyanaHuanwm MmyMKUH.

Kyn AMnnnk myHo3apanap Ba M3NaHULWIIAPra KapamachaH, X03Mpru KyHra Kagap "Hopman Tyfpyk"
AeraH yMymM Kabyn KMAWHTAH YHUBEPCAN €KUM CTaHAAPTAAWTUPUATAH TyLWyHYa MaBKya, amac. CyHrrm 20
Mnn numaa oHa Ba 601a NPOrHO3Napu AXWMNAHUWNHM TabMUHAAUANTAH XOMUNAL0PANKHUN TYXTaTULL
€KW TYFPYKHUHT GU3MONOTUK KAPaEHUHN HA30paT KMAULL, Te3NalTMpuLL Ba HolwKapuLura KapaTuaraH
MyO/1aXKanap COHW Ce3nnapan fapakafa owuwK KysaTuamokga. ®aon tmbbuii apanawys aén
OPraHM3MUHUHT  dap3aHa Kypuw Tabumii KobuamaTUra xam, TyFyBYUM QAENNAPHUHT CYyObEeKTUB
Taxkpubacura xam canbuit Tabemp KypcaTaaum. byHAaH TalwKapu, TYFpUAaH-TYFPU KypcaTmManap MaBxKys,
6ynmaraHaa, TYFPyK daonmatnaa KyanaHunaérraH TM6oumin apanawlyBAapHUHT COHM KynaliuLim, TYpau
MOIABUA MMKOHUATAAPra ara 6yaraH aénnap opacuaa TMbbui Epaam KypCaTULWHUHT Japarkacuparu
dapKHM owmpaan.

®akT: TYFPYK GU3MONOrMK KapaéH 6Ynnb, akcapuaT xonatnapha oHa Ba 6osa yd4yH acopatiapcus
AKYHNAHagMW.

e AHanresua (ofpuKcuanaHTMpuil) — GapPMaAKONIOrMK Ba HOGMAPMAKONOMMK (WY KymaagaH,
OFPUKHM CE3ULL XMCCUHMHT BOLWKA TYpapu TabCUPaHMaNANTaH CeNeKTUB) ycynnap épaammaa
OFPUKHU CE3ULL XMCCUHU KaMaUTUPULLTa KapaTuaraH Myosiaxkanap.

o TyFpyK »KapaéHuaa HelpoaKcMan OFPUKCUINAHTUPULL — 3INUAYPaN, CNUHAN Ba CNUHaN-
anuaypan ycynnap épaammaa TyFpyK KapaéHUHU OFPUKCU3NAHTUMPULL MYONaXKacK.

KXT-10 6yiimuya KoanaHULK

‘ 080.0 | Xommna aHca 6MaaH onamHaa Kenuwunaa ys-ysnaaH coanp 6ynysum 6up XoMunanuKk TyFpyk,

dnunaemuonorumsa

TyFPYK AaBPU OHa Ba ryaak AWAb KOAMWANIM YyH4YH MyXUM AaBp xucobnaHaau. [lyHé 6ynnab xap nmam
140 MMNNNOHTA AKMH TYFPYKNAp coanp 6ynaam Ba ynapHUHI aKCapuATM OHa Ba NYAaK YYyH Xe4 KaHaaM
xaBd TyFaAnpmacaaH Kevyagm. AMMO TyFpyK XKapaéHuaa acopaTtnap to3ara KearaHga oHa Ba rygak yuyH
YAMm xaBouM OpTUWIM MYMKWUH. BapKapop PUBOMAAHULIHMHI YYMHUM MaKCAAM: Xap KaHAah éwpa
COF/IOM TYPMYLL TaP3UHU TabMWUHAAL BA GAaPOBOHIMKHU TapFnb KMAWLW, WYHWUHTAEK, aénnap, bonanap
Ba YCMUPAAPHUHT CaNOMaTAUIMHKU Myxodas3a Kuauw 6yimya [noban crpatermara (2016-2030)
MyBOOUK, HadaKaT acopaTnaHraH TyFpyKNap okuMbatvaa YIMMHUHE ONANHU onunw, 6anku 6onaHuHr
KeMNHIN MmyBadDaKMATAN PUBOXKAAHULLIN COFIMKHU CaKNALIHWUHT YCTyBOP Basndacu xmcobnaHagm.



HOPMAJ/1 TYFPYKHUHT KIMHUK KYPUHULLIU

TyFPYKHUHT 06BbEeKTMB Benrmnapu Kynuaarmya:
1. Mabaym 6up myHTazamaunk 6unaH 6a4yagoH Kuckapuwnapu (baon ¢asaga 40 coHMAAAH KYNPOK,
AaBoM 3TyBuYM 10 AaKUKa Munga kamuaa 3 mapoTtaba KMCKapuLwaap Ky3aTuamim).
2. BbayagoH 6YliHM Ty3uaMwmnparn (CTPyKTypaBui) y3rapuwnap (MHrMYKanawagu-TekmcaaHaam-
ouunnaan).

TyFpyK y4 AaspaaH M60paT.

TYFPYKHUHT 6UpUHYM paBpu — TyFpyK daonmaTtn 6ownaHraHaaH 6a4afoH 6YMHM TYAUK oYmaumwunra
Kagap 6ynraH gasp xucobnaHagu. TyFpyK $¢aonmaT 6OWNAHUWNHUHT aHUK BaKTU KYNMHYA TyFyBUM
aéNHUHT cypoBM acocuaa benrnnaHaam — 6ayafoH KUCKapuwnapu (TYynFoKknap) myHTasam pasuwaa
xap 5 gakMKaga 1 coaTaaH Kynpok BaKT AaBomMuMAa 6olunaraH BaKT aHUK/1aHaau.

TYFPYKHUHT BMPUHYM faBpwu NaTeHT Ba ¢aon dasaaaH nbopart:
e NnaTeHT ¢pasaga 6avagoH KMCKapuLwnapu (KynuH4Ya oFpuKkan), 6ayasoH 6YF3MHUHT TEKUCNAHULLIN
Ba 5 cM raya ounnmnb 6opuwn Kysatmunagu;
e ¢daon ¢asaga MyHTa3am OFPUKAN BaYafOH KMCKapULnapK, 6a4aaoH 6YF3MHMHT aHYa Te3 5 cm
AaH TYIMK OYMINLLN Ky3aTuUaaaum.

NaTteHT dasaHUHT cTaHAAPT 4aBOMUMUANIU aHUK BenrnnaHmaraH 6ynunb, xap 6up aénga dapk Kunmwm
MYMKWH. JTaTeHT $da3aHMHI MaKcuman AaBOMUNAUTN BUPUHYM TYFyBYM aénnapaa 20 coaTaaH, KanTta
TYFyBYM aénnapaa sca 14 coataaH owmanan. Ogataa daon dasaHMHT 4aBOMUNANTM BUPUHYN TYFPYKAA
12 coaTpaH, KeWuHrn TyFpyKnappa aca 10 coataaH owmanan. Opataa ¢daon ¢dasaga b6ayagoH
B6YF3UHMHI ouMAMLW Te3nurn 1 cm/coatura TalWKua Knnaam, 6UPoK, CEKMHPOK OUYNIULLN XaM MYMKUH.
daon daszaga xam OUMPUHUKM TYFYBUM, XaM KaWTa TyFyBYM aénnappa b6avyafgoH OYF3MHWUHT MUHUMAnN
ounnmuw Te3nurun 0,5 cm/coatura TalwKKMA KMnaaum.

TYFPYKHUHT MKKMHYM AaBpu — 6avagoH 6YMHU TYINK OYMATAHLAH XOMUAA TYFUAULLIMIA Kagap 6yaraH
AaBp xucobnaHaan. TyFPYKHUHT MKKMHYM AaBpy BUPUHUM TYFPYKAa 3 cOaTAaH, KEMUHIU TYFpyKaapaa
3ca 2 coaTAaH owMaran. INuaypan OFPUKCU3NAHTUPUWAA TYFPYKHUHT MKKMHYM AaBpu AHa 1 coaTtra
YY3UNULIM MYMKMH Ba BUPUHYM TyFyBUM aénnapaa 4 coaTHU Ba KalTa TyFyBYM aénnapaa 3ca 3 coaTHu
TALWKUA KUIULIM MYMKWH.

TYFPYKHUHT YYMHUM [AaBPU — XOMWANA TyFUAraHAaH Wyngow TywryHura Kagap 6ynraH aasp
xucobnaHaau. 90% xonatnapaa TYFPYKHUHT yYnHYM aaspu 15 gakukana Ba 7% xonatnapaa aca 30
AAKUKa nunga nynaow TyFManwm 6munan akyHnaHagu. TYFPYKHUHT YYUMHYM A@BPUHUHT aBOMUAANUTA
10 pakMKadaH KYNpoKKa YY3MAULWIN, TYFPYKAAH KEMUMHIU KOH KeTUW XaBPpUHM owmpaaun. TYyFPYKHUHT
YYMHYN [ABPUHMHT  SABOMWUNUIUTA TabCUP KUAYBYM acOCUM OMMUA XOMMNAZOPAUK My[aaTH
XxucobnaHaam; myanatvaaH onguHrn TyFpyKNapaa Myaaataarn TyFpyknapra KaparaHaa TyFPYKHUHT
YYMHYN aaBpu Bupo3 y30KPOK Aasom 3taan. KCCT nyngow TyFunmaraHga MynaowHU Kyn 6unad
aXKpaTnb ONMWHKM 6owNalWwaaH Ba KOH KETULIM Ky3aTUaMaraHaa nynaowHu axkpatmb onnwaaH aBean
30 faKWKa BaKT KYTULLHM TaBCUA KMNaau.

HOPMAN TYFPYK TALUXUCUHU KYNULL

Hopman TyFpyK Talwxumcu TyFpyK Gaonmatm y3-yangan bownaHraH, TyFPyK HownaHmMwmnaa akywepamk
acopaTnap pMBOXKNAHULW XxaBdM NacT 6YNraH Ba acopaTnapcu3 AKYHAAHTAH, TYFPYKAA XOMUAQ MYCTAKMA
6owu bunaH TyFUAraH Ba TyFPYKAaH KEMWHIM AaBpaa TYKKaH aén Ba 60NaHUHT X0NaT/iapy KOHUKApau
6ynraH 6Up XOMUNANMK MyaaaTAArY TYFPYK (xomunagopankHuHr 37°9-418 xaprannk myaaatnapuaa)
coaup bynraHga Kynunaau.



LnKkoaTtnap Ba aHamHe3

TyFpyK Myaccacura Xxomunagop/TyFyBum aén Kabyn KMANHraHaa:

TYFPYK GaoNnATM MaBXKyAAUTU Ba aKyLLEPAMK acopaTaap PUBOMKNAHULL SXTUMOIMHM Baxonalu
MaKcaamMaa TYNFOKNAP MaBXyAAUrn (YNapHWUHT KydWu, TaKPOP/AAHWUWKM Ba AAaBOMUAAMUIK),
KMHAQH a)Kpasmanap Kenuwu Ba YNapPHWUHT XyCycuMATW, CYHITK 24 coaT MuMAa XOMMUAAHUHT
XapaKaTiapu Xakuaa cypall TaBcus aTUNAAM.

5C

TYFPYKHM 0NM6 BOPULL TaKTUKACMHM aHUKNAW MaKCaAMAa OXMPIU Xan3 KYPULLHUHT BUPUHYM
KYHU Ba xomuna YTTHUHr (1-TpumecTppa YTKasunraH YTT 6YyiiMya aHMKNAW ONTUMAsPOK,
XMcobnaHagmM) mabaymoTnapu 6yiinya XoMmunagopavk Ba TYFPYK MyAAaTUHU aHUKNALW TaBCUSA
aTUNAAMN.

2A

aKyWep/nK acopaT/iap PUBOMKNAHULW Ba TYFPYK MyBaddaKUATAM AKYHAAHWULW SXTUMOAUHMU

5C o
6ax,onau.| MaKCaanaa akywep/iMKk Ba COMaTUK aHaMHE3HU UNFULL TaBCUA 3TUNAON.

dusunkan Kypuk

TyFpyK Myaccacura Xxomuaagop/TyFyBum aén Kabyn KUANHraHaa:

‘ 5C ‘ apTepunan KoH 6ocumunnm (KB) ynuaw TaBcuaA sTunaau.

‘ 5C ‘ TaHa XapopaTUHM Ya4all yaYall TaBCUA STUNAAMN.

TYFPYKHU 0NM6 6opull TaKTUKACMHM aHUKAAW MaKCaanaa XOMWAAHMHE XKOWNawwuwun Ba
2B | onavHAa KenraH KWUCMKM, XOMUAAHUHT 6GOLWM KUUYMK YaHOK KUPULL Kucmura HucbataH
OMNAWNLINHM aHUKNAL TaBCUA 3TUNAAM.

XOMWAAHUHT TaXMWUHUIA Ba3HM Ba TYFPYKHWM OAMO BOPULL TAaKTMKACMHM aHMKAAW Makcaauaa

2B o o
6a4afoH Ty6M 6GanaHANUTN, KOPUH alilaHAaCUHM YaYall TaBCUA 3TUAAAM.

TYFPYK GAONUATU MABKYLIUIU Ba XYCYCUATU, TYFPYKHUHT AaBpu Ba ¢dasacu, TYFPyKHWU onunb
5C | 6OpUIL TAKTUKACUMHW aHWUKNALW MakcaauMaa 6ayvafloH KUCKAPWULWNAPWUHWUHT S3ABOMUNAAUTH,
TaKPOPNAHWULIN Ba MYHTA3aMANTMHW Baxonall TaBcuaA STUNAAN.

XOMMWIAHUHT X0NaTUHU Baxonawl makcaamaa TyFyBYM aénHuur HOYC aHuknaw 6unaH 6up
5C | BakToa Kammnaa 1 AakuMKka AaBOMMAA TYNFOKAAH KENUMH aKyLIep/IMK CTeTOCKON EKu detan
ponnnep épaammaa XOMUNAHWUHT IOPaK YPULLMHM SWMUTULL TAaBCUA STUNAAN.

TYFPYKHU 0116 60pULL TAKTUKACUHW aHUKNALL Ba TYFPYK MYNNAPUHUHT XONaTK, LIY *KyYMAaaaH,
5C | YaHOKHWHT CysK aCOCK Ba YaHOK TEKUCAUKAApUra HUcbaTaH XxoMuaa BOLWMHUHT }KOoMNALWULLUHN
6axoall MaKkcaamMaa KMH OpKanu TEKLWNPYBHM YTKa3nLL TaBCUA 3TUNAAM.

Hopman TyfpyKkAa myHTasam paBulLZa OpanuK Ba KOB YCTWU coxacuparu TyKnapHu onvb Tawnaw Ba
TO3aN0BYM XYKHAHW (KAM3MA) Kynnaw TaBcus 3TMAMaKAM Ba dakaT aéNHWUHI Xoxulura Kypa
6axkapunagu.
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NabopaTop Ba AUarHOCTUK TeKLUNPyBAap

TypykAaH aBBan yTKaswnaguraH nabopaTop Ba AMATHOCTMK TEKLWMPYBAAPHUHT pyhxatn «Hopman
XOMWNAJOPAUKY  KAUHUK BaéHHOMacura MyBOPUK Oynnwm  Kepak. XOMUNALOPAUKHUHE  3-
TPpUMecTpuaa Kepaknu bynraH Tekwwupysnap YTKasuamaraH 6ynca, ynap Xomunagop/TyFyBuu aén
TYFPYK Myaccacuaa yTkasmnagu.

MHCTpyMeHTan-AnMarHoCcTUK TEKLWIMpPYBAApP

TyfpyKk dbaonmatn 6olunaHraH CoFIOM XOMMAAA0pP aénnapaa YaHok yauamaapuHM MyHTasam

5C o o
pasulga ynadall TaBCuAa asTuamanan.

YaHoK-bow pgucnponopumacM xaBd OMUANAPU MaBXKYL XOMWAAZOP aénnapra nesBUOMETPUAHMU
YTKasui Kepak 6yanwm mymeuH. Byin <150 cm, 6en-gymFasa Muxasnnuc poMOUHUHT KYHAANaHT
ynyamu £9,5 cm, 6en-gymrasa Muxasnnc pombuHuHr 6yinnama ynyamm <10,5 cm, yecuknapapo yayam
<10 cm, 6yin/BTE HMCbaTh <4,7 cM YaHOK-H60LW pMUBOXKNAHULL XaBdUAaH AanonaTt 6epuili MyMKUH.

TaWwKM aKyLWepPAnK Ba KMH OPKaAN TEKWMPYB, XOMUNAAHUHT OPaK YPULIMHUN SWNTULL eTap/u
Aaparkaga axbopotnu 6ynmaraHga, WYHUMHTAEK, XOMWAAOO0PAUK MyaadaTvra 6ayasoH Tybu
1B | 6anaHaANMIM  Ba KOPWUH alNaHACUMHWHT HOMYTAHOCUBAUIMAA XOMUNAHWHI XONaTu Ba
KOMNaWuWKM, XOMWAA YCULIM YEKNAHWUWM Ba XOMWIA MaAKPOCOMMACH, Xamza nynaoLl
KOMNAWULWINHY aHUKNALW MaKcaguaa xomuaa YTT YTKasuw TaBcus aTUNaaum.

HOPMA TYfPYKHU OJZINb bOPULL

TYFPYKHUHI 6MpUHUYM aaspuHK 0anb 6opu

‘ 1A ‘ Bapua aénnap TyfpyK AaBpuaa Xampox 6unaH 6ynuwm TaBcus sTunagu.

TyFyBUM aén Ba XOMWIAHWHT XONATU KOHUKapAu Bynca, TYFPYKHUHT BUPUHYM [aBpU NaTeHT
1C | dasacupa 6ynraH TyFyBUM aénnapha aKywepauK acopat/apHU ONAMHU O/ MaKcaamaa
TYFPYKHM YaKMPULL TaBCUA STUAMANAN.

\ 1A \ TyFpyK OaBpuaa aénra xapakaTnap Ba 3pKuH (Kynai) XoNaTHU TakAnd KUAULL TaBCUA STUNAAMN.

TYFPYKHUHT  OMPUHYM  AaBpuAa XapaKaTAaHWW Ba BEPTUKAN Xxonataa Oynavw  TyFPYKHWHT
AABOMUMNUTMHUN KUCKAPTUMPAAM, Kecap Kecul Ba annaypan OFPUKCU3NAHTUPULL YTKA3ULL YacTOTAaCMHM
KamantTupagm.

TyFyBYM @ENTHUHT MAaMHYHIUK AapasKaCUHM OLUMPULL, aKyLLUepP/IMK acopaTaap XxaBdu Ba OFPUKHU
1A | KamaWTUpUW MaKcaanaa TYFPYKHUHT HOMEAMKAMEHTO3 OFfPUKCU3NAHTUPULL  YCYNNAPUHM
KYNnaw TaBcuA aTUNAAM.

TYFPYKHUHT HOMEOUKAMEHTO3 OFfPUKCU3NAHTUPULL YCynnapu camapa bepmaraHga, TYFPYK
6unaH 60fnMK OYNraH OFPUKHU KaMalTUPULL MaKcaauaa TYFyBYM aENHUHT X0NaTW Ba
1A | xoxuwnapu, TMBBMET MyaccacaHUHT WUMKOHWATAAPW, LWYHWUHTOEK, OFPUKCU3NAHTUPULLHUHT
TYPAW YCYNNAPUHU KYNNaLlura KypcaTmasiap Ba Kaplu KypcaTmanapHu nHobaTtra onraH xonaa,
TYFPYKHUHT MeAMKaMEHTO3 OFPUKCU3NAHTMPULL YCYNNaPUHM KYAnal TaBcua STUNAAN.

TYFPYKHU OFPUKCU3NAHTUPULL YYYH TYPU MeAUKAMEHTO3 YCYN/apHW, WY XymaadaH, HelpoaKcuan
OFPUKCU3NAHTUPULLIHKN KYAnaw MyMKUH. TyFpyKAa OFPUKCU3NAHTUPULLHUHT Bapya ycynnapu opacmaa
aNMAypan OFPUKCU3INAHTUPULL YCyAn Katop ad3annvknapra ara. AKylWepanKkga Helpoakcuan
OFPUKCU3NAHTUPULLIHKN YTKa3MWaa 3aMOHaBUN Maxani aHeCcTETUKAAp KyAnaHuaaam (ponmMBakauH,
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bynuBakauvH, AunpoKauvH, nesobynmBakauH).  dnuaypan, CNMHAN  Ba  CNWHANA-3NUAYpPan
OFPUKCM3NAHTUPULLIAAH TalKapK, napaseptebpan 6en cumnatnk 6AOKagaHN Kynnaw Xam MYMKUH.
OFPUKCU3NAHTUPULLHUHT TU3UMAN ycynnapura onvoanap KYINaHUAMLWN KMpaau.
OFPUKCU3NAHTUPULIHUHT MHTANALMOH YCYNTAapUHW KYANAW XaM MYMKWH, rapyu yNapHUHT camapacu
nacTpok 6ynca xam. Ywby npenapatnap 6a4afoH MyCKynnapuHM 6GYWwaWTUPYyBYM XYyCYCUATra ara
H6YNraHn aTOHMK KOH KeTuL XaBPUHM OLIMPULLIM MHOBATIra ONMHULIN IO3UM.

CyBCcM3NnaHMW Ba KETOAUMAO3 XO0NAaTUHM ONAMHU O MaKcaguAa CYOKAMK Kabyn Kuauw
TaBCUA 3TUNAAMN.

5C

OBKaT Kabyn KUAULWIHM Yerapanall Kepak. appoxank Myau opKanu TyFanpmub onuwira Kypcatmanap
MaBKya 6ynimaraHga, 03 MMKA0PAA EHIMA OBKATHU Kabyn Knauwra pyxcat 6epuaniin MyMKUH.

CyloKAMKNapHM Nepopan Kabyn KMAULW YyerapanaHraH éku etapam 6yamaca, cyBcM3naHuLW Ba
2B | KeToaunao3 X0NaTMHM ONAMHM ONULW MaKcaanaa 5% AeKcTpos3a apuTMacuHun B/u obopuwwra
pyxcaT bepunagu.

TyFpyK AaBpuaa rntoko3ara 6ynraH axTMéK, y30K BaKT AaBOM 3TaAnUraH Ba Kyn saHeprua cappnamgmran
XMUCMOHUM 3YpPUKMLLAA Ky3aTUNAAMIAH IXTUEK Bunan Gapobap Typaaw.

TYFPYKHUHT 6UpUHYM aaBpu ¢daon dasacuaa TyFpyK PaonnaTn, XOMUNAHMHT Ba TYFyBYMU
1C | aéNHUHT X0NaTUHW AMHAMMKaZa baxosall MaKkcaguaa napTorpamMmaHu onmb 6opuill TaBcuA
aTUNAAMN.

MapTorpamma KMH OpPKanu TeKWMpyB BUNaH YyTKa3uaaauraH TyFPYK TaKTUKACMHK Y3rapTupuw 6yinmua
KOHCU/IMYMHUHT XY/I0CAacUAQH TalWKAPW, TYFYBYUM AENHM Ky3aTyB KYHOANUTMHUHT YPHUHU 6ocagw.
TYFPYKHUHT OuMpuHYM paspu daon dasacnaga nynbc, xap 30 pakuKaga TYNFOKAApP Kyunm Ba
TaKpoOpANaHULIK, TaHa xapopaTtu, Kb Ba cMiguk axkpanuiwm xap 4 coataa Kysatnb 6opunagu.

TyFpyKAa XOMUNAHUHT XONaTUHM Haxonall Makcaanaa XOMUAAHMHTE F0PaK YPULIMHU SWNTULL
TaBCcuA 3TUNAAMN.

1A

TYFPYKHUHT BUPUHYM AaBpMAa TYNFOKAAH KeMH BUp AakMKa AaBoMMAa, NaTeHT ¢pas3aa xap coaTtaa,
daon o¢asapa xap 15-30 AaKuKagpa, TYFPYKHUHT MKKUHYM JaBpuia xap 5 JdakuMkaga Ba xap
KyYaHULLAAH KEMUH XOMUIAHWUHT I0PaK YPULLW SWNTUNAAN, XOMUNAHWUHT IOPaK YPULLIU COHU TYFYBYU
AaéNHUHT Nynbcy BunaH buprannkga TeKWwnpunaau.

XOMWNAHWUHT OpPaK ypuW pUTMKUAA Te3nawuw €KUM CeKMHAAWMW Ky3aTtuaca, Kammga 3 6ayagoH
KMCKApULLNAPW AaBOMUAA XOMUNAHWUHT HOPaK YPULIMHW SWKTULW AaBOM 3Tunagu. LWy 6unaH 6upra,
XOMWAQHWUHT tOPaK YpPUL COHUHWHI Y3rapuwnra TabCUMp KUAUWK MYMKWUH 6ynraH cababnap
6axonaHaam (MacanaH, TyFyBYM AENHUHT X0NATU, TMNOBONEMUSA). XOMUIAHWUHT tOPaK ypuLl pUTMMAA
Te3nalwunw EKN CeKMHNaWuW caknaHmb Konasepca, KTI yTkasmnaaun. 20 gakuka gasommnaa KTraa
XOMWAQHWHT X0NnaTh 6y3nnunw 6enrnnapm aHMKAaHMaca, BaKTU-BaKTN BUNAH XOMUIAHUHT IOPaK ypULLIN
aWNTUNAAMN.

TyFPYKHU 0116 60OpUL TAaKTUKACUHM aHUKAAW YYYH TYFPYK GaonMATU CYCTAUTM EKU XaanaH
5C | TalwKapu Kyuyau Aapa TYTULIMHK Y3 BaKTUAA TalUXMCAall MaKcaamaa TyFpyK AaBpuaa 6avanoH
KMCKapULLINAPUHU Ha30paT KUAULLI TaBCUA STUNAAN.

Tynroknap 10 gakuka gasomuaa HasopaT KUAnHagm. Hopmaaa TyFpyKHUHT daon dasacmaa TyNFoKAap
coHn xap 10 gakuKkaga 3-5 Ta, xap 6upn 40 coHMs Ba yHAAH Y30KPOK AaBom 3Tagum. 10 gakuKkana Ketma-
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KeT WKKUTa Hasopataa €ékum 30 pgakuKka Jasomuaa >5 Tynfoknap 6yauwm Taxucuctonva aeb
TabpudnaHagu.

TYFPYKHMHT AUHAMUKACUHKM Baxonall makcagmaa TYFPYKHUHT BupuHum gaspu daon pasacnaa

1C o
Xap 4 coaTaa KMH OPKanu TEKLWMPYBAAPHM YTKA3MLL TaBCUA STUNAAMN.

KMH opKanu Tekwwupysnap benrnnaHraH BakTAa, KypcaTmanapra Kypa YTKasuMAMWKU KepaK, MMKOH
Kagap, WMPUHIAM-CENTUK acopaTtnap XaBOUMHU KaMaNTUPULW YYyH YNAPHUHT COHMHWU KaMamTupuL
KepaK. TYFPYKHUHI OMpPUHYM paBpu naTeHT dasacMaa KMH OpKanuW TeKwupysBnap xap 8 coartaa
yTKasnnaau. TyFpyKaa MyHTa3amM paBuLLAa CNAa3MOIMTUK NPenapaTAapHU KYanaw TaBcmMa 3TUIMANAW.

AHEeCTe3MOoNOorMK YCyn Ba aHECTETUKHUHI [03aCMHW TaH/alW Y4YyH TYFPYKHWHI OaBpu Ba
5C | pasacMHM aHMKNALW MaKcagmaa MegMKaMeHTO3 OFPUKCM3NAHTUPULLIHM YTKa3ULWAAH aBBaa KUH
OPKaNW TEKLIMPYBHM YTKa3MLL TaBCMA STUNALM.

TYFPYKHUHT 0AaBOMUUAUIM Ba TYFPYK COAMP OYAULLUMHWUHI 3XTUMOJI KW/IMHFAH BaKTUra TabCup
KypcaTuwn Tydanam aHecTe3snmoNornK yCyn Ba aHECTETUKHWUHI A03aCMHW TaHNawaa, Wy KymnagaH,
TAaKPOPUI A03aNapHU KUPUTULWAAH aBBa aKyLEepINK BasUATHU MHOBATra 0/1MLW Kepak.

KMHAMK TU3MMUYacK TynMb KOAULLIMHM Y3 BaKTMAA TalUXMCAALL MaKCcaanaa KOFaHOK Napaanapu

5C | . o v

EpUNraHaaH KeMUH KMH OPKaM TEKLLMPYBHM YTKA3ULL TaBCUA STUNAAMN.

XOMWUNaHWHT xonatu bysnnunw 6enrnnapu aHMKAaHraHga, ywby 6ysmamwnapra onmb kenysum
gc | @KYLLEepaK acopaTiapHy (KUHAMK TM3MMYACK TYWwKb Konuwmn, 6a4agoH NMMPTUAULLIN, HOPMan

OWNawraH NyNaoWHUHT 6apBaKT KyuuLin) Y3 BaKTMAA TalLUXMCAALl MaKCaauaa KUH OpKanm
TEKLWUPYBHWU YTKA3ULL TaBCUA 3TUNAAM.

AKylWepNMK Ba3UMATHU Y3 BaKTMAa 6axonaw MaKcaanaa TYFYBUM QENHWUHT  X0NaTu
5C | éMoHNAWraHAa €KUM KAMHWK XONATHUHT BOLWKa Y3rapuwnapuza KUH OpKaau TeKWMpPYBHU
YTKa3uLW TaBCUA 3TUNALM.

‘ 2A ‘ TyFpyKZAa MyHTa3am paBuLLAa aHTUOMOTUKONPODUNAKTUKAHM YTKA3ULL TaBCUA STUAMANSM.

TYFyBUM QENHWUHT KMHCUMA Ba CUUAMK YMKapuw nynnapuzaa B rypyxu cTpenToKoKku (S.
1C | agalactiae) aHMKNaHraHpa, TYFPYKHUHT OWMPUMHUM Ba MKKMHYM [aBpuaa aHTMbaKTepuan
NpodUNaKTUKAHW YTKA3ULL TaBCUA STUNAAMN.

AHTUOMOTUKNAPHU TYFPYK daonmatn 6GownaHMwmn O6unaH, XaTTo KOFAaHOK napaanapu OyTyH
(épunmaraH) 6ynraHAa, WYHUHTAEK, KOFAHOK MapAanapu myanatMaaH onguH épuaraHaa TYFpyK,
daonmnatn 6ownaHMwnaaH aBean LbopULL Kepak.

BupMHUM TaHNOB aHTMOMOTUKNAPAAH NEHUUMANIMH KaTopu npenapatnapu xucobnaHaawm:
amnuuunaunH B/u: gactnab 2000 mr go3aaa, KelmH xap 4 coatga 1000 mr AaH TyFpyK coaup
6yAnryHra Kagap

EKU

uedasonuH B/u: mactnab 2000 mr aosaga, KeilmH xap 8 coatga 1000 mr AaH TyFpyK coaup
6ynryHra Kagap. AMNUUMAAMH MaBXya 6YimaraHaa aMmoOKCULMAAUH+ KNaBynaHaT KUCNOTacuK B/u:
xap 8 coataa 1200 mr AaH TYFPYK coamnp BYAryHra Kaaap KyAnaHUAMLW MyMKUH.

BeTta-naktam aHTMbaKTepuan npenapaTtnapra cesyBYaHAMK ByaraHaa KAMHAAMUUMH B/u: xap 8
coataa 900 Mr AaH AaH TYFPYK coanp 6YAryHra Kagap Kyai1aHUuAn MyMKUH.
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Makponungnap rypyxu npenapatnapura (3puTpomuLmMH, a3UTPOMULMH) S. agalactiae pesncteHTanrm
rnoban ycuwm tydannum, x03Mpru namtga ynapHM sMNUMpUK NPoOUNaKTUKA YYYH Kyanaw TaBcusA
aTUNMaNaMW.

BeTta-naktam aHTUMOMOTMKNApra cesyB4YaHAMK OynraHaa Ba S. agalactiae KaMHAamuuUMHra
pe3ncCTeHTINIM  Bylinya nabopatop TEKWWMPYBUHUMHI MAbAyMOT/Iapu  MaBXya OynraHga
BAaHKOMMUMH B/1: xap 8 coaTtaa 20 Mr/Kr 403a4a KYANaHUAULLM MYMKUH, BUP MapTaanK Makcuman
Ao3acu 2000 mr, MMHUManN nHPy3unAa BakTM 1 coat ékn bup maptanmk go3acu 1000 mr AaH lOKopu
6ynraHga 500 mr 30 gakmKa nunaa.

Tyfpyk4aH aBBan BMpYyCAu toKnamacu >1000 Hycxa/mn 6ynraH OUB-uHdeKkumacu bunaH
KacannaHraH aénnap, TyFpyKaaH aBBan BUPYCN IOKaMack HOMabaym B6yaraH ékm xomunazop
5C | aén XxOMMNaZop/AUK AaBpPMAA BUPYC/Aapra Kapwu TepanuaHu Kabyn KuamaraH 6ynca Ba/éku
TYFPYK MNalTUOA aHTUPETPOBUPYC NpoduAaKTUKAcK YTKasuamaraH 6ynca, Tabuui TyFpyk
Mynnapu opKanu TyFPYKHU 0116 60pumLL TaBCUSA STUAMANAMN.

Ywby xonataa oHagaH 6onara OUB-MHbEKUMACK IOKULWNHM ONANHM O MaKcaanaa pexkanum Kecap
KEeCULL }KappoX/IMK amanuéTun yTkasnnagu.

XOMUNAA0PAUKHUHT 34-xadTacnaaH KEMUH reHUTan repnecHUHr bupnamun MHPeKUnsAaHNLL
XONATU Ky3aTuaraH €Ku TyFpyK apadacuaa reHMTan reprnecHUHr KAMHUK KYPUHULIWM HAMOEH
6ynraH xomunagop aénnapaa Tabunii TyFpyK Myanapu opKanu TyFpyKHU 0amnb 6opuil TaBcus
3TUAMANAMN.

5C

Ywby xonataa oHaaaH 6onara OMB-MHOEKUMACKU IOKULLIMHM ONAUHM ONMLW MaKcaauaa perkann Kecap
KecuL Xappox/IMK amanunéTn yTKkasmnaaum.

AHMM TYFUNTAH YaKaNOK Ba OHAHMHI MHOEKUMANAHUW XaBGUHM KamMalTUpuW MaKcaauaa
1A | TyfpyKaa aHTMbaKkTepuan npenapatnap €KW BarmMHaA aHTUCENTUKNAPHM Kyanaw TaBcusA
3TUAMANAMN.

Cochrane 6a3acUHUHT MeTa-TaxANANAA TYFPYKAA KUHHU XTI0PrekKCuamH 3puTmacy bunaH oBumL TaBcus
3TUAMANAM. AHIU TYFUATAH YaKaNOoK Ba OHAHUHT MHOEKLMANAHUL XaBOUHWN KaMaUTUMPULL MaKcaanaa
HOpMan TyFpyKaa BOWKa aHTUCENTUKNAAPHM Kyanaw 6yinya aanunnapra acocnaHraH MabaymoTaap
KentupuamaraH, 6upok, H6apya aHTUCENTUKNAPHUHT aHTMOaKTepuan TabCUMPUHM WHODGATra OAraH
X0N4a, ywby Te3nc-TaBCUAHW aKylWep/IMK Ba FMHEKONOrUAAa KYANAaHWUNALUIAH aHTUCENTUKAAPHUHT
OYyTYyH pyrxaTura TaTbumK 3TULW Kepak.

‘ 1B ‘ MyHTa3am paBuLLAA AMHUOTOMUAHM 3PTa YTKA3ML TaBCUA STUAMANAN.

KOFOHOK napganapu EpuanwinM KUHAMK TU3MM4YacKM Tywub KOAMWKM Ba HOKOPUra KyTapuaysuu
NHOEKUMAHUHT PUBOXKNAHMW XaBOUHM owmpagu. MyHTaszam paBuwaa aMHUOTOMMUA YTKA3UIULIN
TYFPYKHUHT OUPUHUYM EKM UKKUMHYN OABPUHUHT AABOMUUANIUIMHU KUCKAPTUPMaMAM Ba Kecap Kecuuw
XaBOMHU KamanTupmaman. BUpoK, KOFaHOK NapAanapu aBBanpoK épuamaraH bynca, TyFpyK Hopman
Keumwunaa Ba KOFAaHOK CyBlAapuM HOpMan mukaopaa bynraHga, TYFPYKHUHT OUMPUHYM [ABPUHWUHT
OXMpUAA aMHUOTOMMAHM YTKa3MLW Makcaara myBooduk xucobnaHagn. ®aon renatut B, renatut C Ba
OUB-uHdeKuuacm bunaH KacanaHraH aénnapga Kopura KYTapuaysun MHOEKUMAHUHT PUBOXKIAHWULL
XaBOUHM KAaMaNTUPULW Y4YH aMHUOTOMMAHM YTKA3ULIAAH CaKaHULL Kepak.
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TYFPYKHUHI UKKUHYM AaBPUHU 01nb 6opuLu

TyFpyK KaHanu 6ynunya xomuna GOWMHWUHI cypuna H6opuwmnHuM Haxonaw makcaampa KuH

5C o
OPKa/n TEKWNPYBHU Xap COaTAa YTKa3ull TaBCUA 3TUNAAN.

KWH opKkanu Tekwnpysaa 6ayagoH 6YMHUHUHT TYAUK OYUAULLN aHUKNAHTAHAA, 0K BYica, xomuna
OOWMHUHT cypuna Gopuwn Ba KoMNAWUWKMHKU Baxonaw yuyyH YTT YTKAsUAUWKM MYMKUH. YTT
MabAYMOTNAPUra Kypa XoMua BOWMHUHT eTapanya cypuaa 60puLLmM aHMKAaHraH Byaca, Kylmmya KuH
OpPKA/M TEKLIMPYBNAPHM YTKazmaca xam bynagu.

XOMMUNAHWUHT OPaK YPULIMHKU Xap 5 AakMKaZa Ba Xap Ky4yaHULAAH KEeMWH SWWMTULW TaBCuSA
aTUNagu.

5C

MHCTpymMeHTan BarvHan TYFPYK Ba 3SNU3NMOTOMMUAHUHI XaBOUHW KamMaWTUpULL MaKcaguAaa,
aNUAypan OFPUKCU3NAHTUMPULL YTKAsWAraHAaAH KaTbWIM  HAs3ap, aKywepauk acopaTnap
PUBOXKNaHMW XaBdW NacT 6ynraH TyFyBYM aénnapra xapakaTtaap Ba 3pKWH (Kynan) xonataa
6YNMWHM paFbaTNaHTUPULL TaBCUA STUNAAMN.

1C

Aén TaHNaraH x0NatTnaa XOMUNAHWUHT X0MaTUHU AOMMUIA PaBULLAA HAa30paT KUAULW MMKOHWU Byauwm
Kepak, Ba, 3apyp 6Yy/ica, XOMUAAHUHT XONATUHUHT MYHOCMO HA30PaTUHM TabMWUHAAW YYYH AENHWUHT
XO/IAaTUHM Y3rapTUpULL KepaK. INnaypan OFPUKCU3NAHTUPULLHMHT 3aMOHABUIA TYPNAPUHUHT aKCapUATH
TYFPYK ManTMAA TYFyBYM aéNra Ky/al X01aTHM TaHAaLW UMKOHUHK Bepagu.

TyFpyKAa acopaTaapHUHE ONAUHU O/IMW MaKcaauaa TyFyBUM aénnap y3napu KydaHulimra pmos

5C o
KunanwnapuHu paF6aTl'IaHTI/IpVILLI Ba Kyl'lﬂaG-KyBBaTﬂaLLl TaBCUA 3TUNAOMN.

TyFyBUM QENHUHT XOXMLUNAPM Ba MABXKYZ MMKOHWATAAPHM MHOBATra oNraH xon4a, Opanuk
2B | WWKACTAAHULWMHN KaMalTUPULL Ba TYFPYKHM EHTMANAWTUMPULLTA KapaTWAraH YCyanapHu
KYNnaw TaBcuA 3TUNALAM, MAacaiaH, OPaIMKHU YKaNall Ba OPaNNKKA UMK KOMMPECCHU KYMMLL.

TYFPYKHUHT MKKMHYM AaBpuaa KK cyBaa (43°C) HamnaHraH To3a MaToAaH OpasnKKa UANK KOMNpPeCC
KYMUAMWKW Ba OPa/SIMKHU renb 6unaH yKanaw OPanUKHWUHT 3-Aapaxkanv WUpTUAMWAEP XaBpUHM
KamanTupaam, 6UpPoK OpanuKHUHTF 1- Ba 2-gapakanv nmptuamwnap xasoura Tabecup Kuamanau. Yoy
MyonaxKanap Ky4aHulnap nantuaa Ba opacuaa yTkasunagu. bapmoknap 6unaH yKanaw KMHHWUHT NacT
TOMOHWIa eHrun 60cum yTKasmw 6unaH EHMma-EH xapaKaTaaHyBYM xapakaTiap épaamuaa yTKkasunaaum.
OpannKHM XMMOS KUAWULL YCYNNapy OpanuK LWWMKACTAAHULWWHU ONAMHM ONvW Ba 60Na TYFUAULLMHU
EHMMNNALWTUPULL YYYH KYNNAHUAMWW MYMKUH Ba amanaarv amanmerra acocnaHraH 6yamwm Kepak.

OpanukK LWWKACTNAHULWIMHUHT XaBOUHU KamalTMpMW Makcaauaa MyHTasam pasBuWAa

1A o -
3NU3NOTOMMUAHM YTKA3ULLI TaBCMA STUAMANAMN.

3NM3NOTOMMUAHM YTKA3ULL YHYH KypcaTManap MaByg bynraHaa ypta-natepan anu3MoTOMUAHUN Kyanall
Kepak (45° bypuyak ocTuaa OpaMKHUHT YpTa YN3UFMAAH KeCcMaHu bolunall Kepak).

XOMUAQHUHT 60N TYFUNTAHAAH KEMUH KUHAMK TU3MMYACKU YHUHT 6YMHMAA KoMnawraH 6ynca,
XOMMUIaAa TMMOKCUA XONaTU Ba AHIM TYFUAraH YaKaNOKHUHT acOUKCUACUHU ONAUHM OAMULL
MaKcaanaa KUHAWK TU3MMYACUHU XOMWUNA OOLIMHUHI YCTMAAH YTKasulira ypUHMLL TaBCcuS
aTUNaau.

5C

KMHAMK TU3MMYACUHU XOMKIA BOWMHUHT YCTUAAH YTKA3ULLIHUHT MN0XKK BYnmaca, 60NaHMHT TaHAaCUHM
KMHAMK TUSMMYACUHMHT Xa/IKacu OpKaan Ynkapub onvwra Ba «CanbTo» ycyMHM Barkapuiura ypuHuL
Kepak. «CanbTo» YyCyNIMHU BarKapull y4yH Kyn KadTUHU XOMWAa BOLMHUHT 3HCA TOMOHMUra Kymuo,
XOMMUNAHWUHT GOWMUHM 103U BMNaH OHAHMHT COH TOMOHMIa 3ruW Kepak, by aca enkanap, KewuuH
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XOMWAAHWUHT TAaHACK Ba OEKNAPU TYFUAULINIA UMKOH B6epaan. «CanbTo» YCYANHU YTKA3ULLHUHT UNOXKN
6Ynmaca, KMHAMK TU3MMYACUMHU UKKUTA KUCKUY OpacuMia KUCULL KepaK, BMpOoK Oy AaHrM TyfuaraH
YyaKanoKaa rvnoBOJIEMUA, aHEMMA Ba TMMOKCUK-ULLIEMUK dHUedanonatma xoaTtaapu pPUBOXKAAHML
XaBOUHM owmpaam.

Bapua aénnapaa TyFpyKHU 0nmnb bopuluaa AHMM TyFUAraH YaKaiokKa bupaamum peaHMmaumoH

5C o o ..
yopa-TaabupnapHU KypcaTmiira Tanéprap/MKHNU TabMUHAAL TaBCUA 3TUNAAM.

AcouKema xonatmaa 6ona TyFUAnLK xaBdu Ba NPOrHO3MAAH KaTbUI Ha3ap, TYFPYKHU Kabyn Kuamwpaa
MWITUPOK 3TAETraH XOAMMAAP YaKaNOKKa OMpramum peaHUMMauMOH 4Yopa-TagdbuprapHM KypcaTuL
KYHMKManapura ara 6yamwm Kepak.

HaBbatun wndoKop-HeoHAToNOr HaBOATUMAMKHM Kabyn KunaétraHaa KyhiuaarunapHu
TEKWMPUO 0NN KepaK:

® vwnatunaétraH acbob-yCKyHaNAapPHUHT CO3NUTUHW;

e OupnamuM peaHUMMaLMOH YOpa-TagbupnapHM KypcaTUWAa KyAnaHWNaguraH [opu-
BOCMTAIAp MaBXKYOAUTUHN;

® TYFPYK[ZaH aBBa/ OHAHMHI aHaMHe3M Ba AHIM TYFUITAaH YaKa/NOKAA nepuHaTan xasdnapHu
6axonall y4yH TM6OUIA XyKKaTnap 6unaH TaHULWNLLINK;

® YaKaNOKKa Oupnamum peaHMMaLMOH 4Yopa-TagbupnapHu KypcaTUl KOUMHM Tanépnab
Kynnu;

® nepuHaTan xasdnapHu Haxonaw, peaHMMaLMOH 4Yopa-Tagdbupnaap YTKASUAUWKMHKM Tanab
KWMAAUraH YaKanoK TYFUAMLIM KYTUNAETraHZA TYAMK Xaxmpa bupnamum peaHMmaumoH
4yopa-TagbupnapHu KypcatTuw KYHMKManapura ara 6yaraH 2 Ba yHAQH OPTUK MyTaxaccucnap
6YNMWNHM TabMUHAALWMK Kepak Bynagn.

Bapua aénnapfa TyFpyKHM onmnb 6opuaa rMNOTEPMUAHUHT ONAUHU O MAKCaguaa AHMm
5C | TyfMAraH YaKaNOKHMHI ONTMMan TaHa XapPOPaTUHW CcakNab Typuw Y4YyH KOMMJIEKC 4opa-
Tapbupnap 6MnaH TabMUHANALW TaBCUA ITUNALM.

M'yOaKk TyFUAUWKMAAH aBBan 0A:

TYFPYK 331143 enBU3aK MaBXYAJUIMHU UCTUCHO KUAWULWIK, Aepasa Ba SWMWKNAPUHU ENULLK, AHTU
TYFUNTAH YaKanoK CTONIM YCTUAATU HYPIU UCCUKIMK MAaHBACUHU EKMLLIN, NOTOK Ba YaKaJIOKHM Kabyn
KMAULL YYYH MYPraknapHu UCUTULLK, TYFPYK 3anMaarn TepMomeTp épaammnaa TyFpPyK 3a/IMHUHT XaBo
XapOpaTUHW HA30paT KUAULWK KepaK bynagu. TyFpyK 3alMHUMHI ONTUMan XaBO XapopaTh Kamuaa
24°C 6ynnwm Kepak. Yakanok TyFMAraHO4aH KeMWH, yHU 3yanuk 6unaH ucutunaran nyprak 6unax
apTM6, BUPUHYM MYPrakHN KypyFUra aaiMalwTMpum Kepak bynaau.

Bbapua aénnapaa TyFpyKHM 0anb 6opuwaa Anrap WwKanacy 6ymmya AaHrM TyFuaraH YakanoKHUHE

5C o o
XONAaTUHM Baxonaw 6unaH KYpUKHM YTKasuLW TaBCUA 3TUNAOM.

AHMM TYFUAraH YaKaNOKHUHT X01aTUHM Baxonall, TyFMa HYKCOHNAPHM UCTUCHO KM MaKcaanaa yHu
AACTNabKN TEeKWMUPYBU TYFPYKOAH KEWWH Aapxon YTKasuAMWKM Kepak. bonaHuHr xonatmHu Anrap
lWKanacu byimya baxonaw TyrpykaaH 1 aakmka (60 coHns) Ba 5 AaKkuKa yTrad yTkasunagu. Acpukcms
TAWXUCUMHW TacaMKNaLW y4yH Anrap wKanacu 6yimya 6axoHn AroHa me3oH cudaTnga KynnaHmacamrm
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Kepak. a3 aAMalMHYBUHUHT OY3UAUWWHUHT (KOHHMHF KWUCAOTA-ULWIKOP MyBO3aHaTh) 6enrnnapwm
MaBxyZa 6ynmaca, achmKeua aTamacu KYN1aHMACAUMN KepaK.

TyfpyKOAH KeWMHrKM (NOCTHaTan) HaTUXKaNapHW AXWKAaW  Ba  KYKpak cyTM  6unaH
03MK/IAHTUPULLIHW PaFbaTNaHTUPULL MaKCaanaa TYFPYKOAH KeMuMH peaHMMauuoH Yopa-
Tanbupnap KypcaTMAULWWHK Tanab Knamanaurad 6apya AHMM TYFUAraH YaKanoKNaApPHU «Tepu-
Tepura» KOHTaKTUHU TabMMHNA0, OHAHUHT KOPHUIa ETKU3ULL TaBCUA STUNAAM.

1A

Xa€THUHT pacTnabkm OGUMPUHYM COATM AaBOMMAQ AHTU TYFUArAH YaKAZIOKHWM OHAHWHT KOPHM Ba
KYKparura €TKkM3uw Ba TYFPUAAH-TYFPU «TEPU-TEPUra» KOHTAKTUHW TabMMHAAW KYKpPaK cyTn 6unaH
03MKJAHTUPULLHMHT 4aCTOTACK Ba AAaBOMUNAUTMHM OLUMPAAM, TUNOTEPMUA XaBPUHM KaMaUTUpagM.

MocTHaTan HaTWMXKaNapHW AXWKWNAW MaKcaguaa aénHuHr OUB-xonaTuaaH KaTbuil Hasap,
5C | KUHAWK TUSUMYACUMHU KeYMKTUPKUG (oaaTaa 6ona TyFuaraHaaH KenH 1-3 gakuKa yTray) Kecuu
TaBCUA 3TUNAAMN.

Myapatura etmb TyFuaraH 4YakanokNapAa KUMHAWK TU3MMUYACMHWU KEUMKTUPUO KECULIHWHT acocui
ad3annurm ontu owrava 6ynraH 6onanapAa TEMUPHUHT 3axMpacu HOKOPW BYAuWK, LWYHWUHTAEK,
NMCUXOMOTOP PUBOMKNAHULWHUHT AXWMAAHUWK xucobnaHaan. OUB 6unaH KacannaHraH TyFyBUM
aénnapga, OMB 6unaH KacannaHraH wepurn 6unaH awosuM aénnapga Ba OMB-x0naTM HOMabaym
6ynraH aénnappa KUHAMK TU3MMUYACK KeUMKTUPKG Kecnamwm oHagaH 6onara OUB-UHGEKLMACK HOKULL
XTUMOJIMHWN OWUPUILIM BYMNYa Janunnap KentupuamaraH. KMHAWMK TU3MMuach Kyaa Keumktmpmb
KECUNULIWN 3PUTPOLMTAAP Ba reMornobuH papaxacu cesunapnau paparkaga owwub ketuwun bunad
Keyagm, by aca runepbunnpybmHemma sa GoToTepanuAHM YTKA3UL YYyH KypcaTManap owuwmn bunax
KeyaguraH metabonmk bysununiwnapra onmb Kenmwm MyMKuH.

To3a KOFaHOK cyBfapu bunaH TyfuAraH Ba MycTakun Hadac onuvwHuM bownaraH 6onanapaa

5C oo o o
MyHTa3aM paBuLAa FOKOPW Hadac NYNNAPUHUHT CaHALMACUHM YTKA3ULL TaBCMA STUAMANAM.

TagKUKoOTNapAa MyHTa3am paBuwaa toOKOpWU Hadac MYANAPUHUMHT CAHALMACUHW YTKA3ULWHUHT UKOBUI
Camapacu TacAMKAAHMAraH, 6UPOK AHMM TYFUATAH YaKaNOKKa YHUHT MYMKWH BynraH canbuii Tabcmp
KypcaTuwn Kypcatunaan. KOKopu Hadac mMynnapmHUHT caHauMACK n.vagus Ky3faauwmra oimnb Kenmwm
MYMKMWH, HaTUKaaa bpagmKkapauna Ba anHO3 PUBOXKAAHULWIMHK KenTupub unkapagm. bByHaaH Tawkapm,
ywby myonarka mKopu Hadac NYNNAPUHUHT WKWK KaBaTW LUMKACTAAQHMLWIMIG Ba WKKUAAMUM
NHOEKLUMANAHULLTA ONND KENULLM MYMKUH.

OHa Ba 60na 03uKNaHTUpMLWra Taiép 6ynca, MycTakmMa KYKpak CyTUHW Kabyn Kuna onaguraH
5C | 6apya AHIM TyFUIraH YaKaNoKAAPHM, YNAPHUHT X0NaTn BapKkapop 6ynca, KYKpPaKKa apTa TyTuLL
TaBCUA 3TUNAAM.

KVKpak cyTn 6unaH 03UKNaHTUPULLHK 3pTa bowwiaw (6ona TyFmaraHaaH KeMuHrn gactnabkm 6upuHym
coaT Munaa) Ba XaéTHMHI AacTNabku BUpUHUM olinaa GaKkaT KYKpaK cyTu BunaH 03UKAAHTUPUL AHTU
TYFUNTAH YaKaNoKNap YIMMK Ba KacaiNaHWUW AaparkacMHU KamMauTupuwaa KaTta ¢poiga Kentmpuwm
XaKnaa UWOHYAWN JAannnnap MaBxya,.

Bona TyfunraHpaH KenuH gactnabku 6upuHuM 24 coat mumpa 6onaHM MyHTasam paBuiaa

5C N
t0BML TaBCUA STUAIMaNAM.

AHIM TYFUATaH YaKaNOKHUHI Tepucn 6a4afoH MYM PUBONKIAHML AaBPUAA TEPUHU XMMOA KUNYBYM
TYFPYK MoK (vernix caseosa) 6unaH KonnaHraH 6ynagn. bonaHUHT TepuUcK KOH EKM MEKOHMUI BunaH
ndnocnaHraH 6ynca, UAKK CyBga HaMaaHraH NaxTaayM TaMnoH BunaH ynapHU 3XTUETKOPAMK BunaH
onunb Tawnaw Kepak.
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FOKYMAW KY3 KacaNNMKNapuHM ONAMHU ONUW MaKcaauaa TYFPYKAaH KeNMUHTUM aactnabku
5C | GupuHUM coaT wmumaa bapya AHMM  TyFUAraH Yakanoknapaa Mukpobnapra Kapiwm
0$TaNbMOJIOTMK ULLINOB BepULLIHM YTKA3ULL TaBCUA STUNAAM.

AHMWM  TYFUATAH  YAKANOKHWHT  6MpAamuM  TyaneTMHM  YTKAsWUW  NanTMAA  KY3HUMHT  IOKYMAU
KAaCaNNMKNAPUHU ONAMHU ONUW MAKCAAMAA TETPAUMKAMH EKM 3PUTPOMULMH Ky3 CYPTMACUHM
(anoxmpa KagoKNaHraH) Kynnaw TaBcus aTunagun. Xap 6up Kys KOBOFUHKU cTepun TM66UN aoKa bunaH
apTraHAaH KeMUH CYpPTMA aCeNnTUK LWApOoUTAA CypTUAAAN, Xap BUP NAaCTKM KOHBIOHKTMBAA Konyara 1 cm
Y3YHAUKAATU YN3UK LWAKAMAA NPpoPUNaKTMK BOCUTA CYPTUIAAM.

TYFPYKHUHI YYUHUYU AaBPUHU 0anb 6opu

TYFPYKHUHT YYMHYM OaBPUAA TYFPYKAAH KEMMHIM KOH KETULIMHU ONANHW ONULL MaKcaanaa

1A -
YTEPOTOHUKAAPHHU 6apl-|a Xonatnapaga Kyanaw taBCcuAa atunagn.

TyFPYKAQH KEMUHTU KOH KETULLIMHM ONANHWN ONULW Y4YH OKcuToumH (10 XB, B/u, m/0) TaBcua sTunagu.
OKcUTOUMH MaBxKya 6yamaraHaa 60WwKa yTEPOTOHUK BOCUTAIAPHUN (3promeTpuH, METUNSPTOMETPMUH,
€KM OKCMTOUMH Ba 3pProMeTpuH TabneTkanapuHUHT BUupmnkmacu) éku nepopan musonpoctonHu (600
MKT) Ky/naw TaBcua 3TUNAAMN.

TYFPYKOAH KEWMHTM KOH KeTUMWW XaBPUHM KaMaWTUpULW MAKCAAMAA TYFPYKHUHT YYMHUM
AaBpUHU $aon 011b GopuLl (YyTEPOTOHMKNAPHM FOOOPULL), XOMWUAA TYFUNTAaHAAH KEMUH KUHAMK
1A | TM3uMYacuHKM 1-3 AaKMKa YTrady Kecull, KUMHAMK TU3MMYACUHMHI Ha30paT/v TPaKLMACUHMK
YTKasULW EKM MYNAO0WHUHT MYCTaKUA TYFUAnWn ékm 30 JakMKa nunaa Tawku ycynnap 6umnax
NYNAOWHM aXKpaTUO 0NN TaBCKA 3TUNAAM.

TUBOMET xO0oMMM Ba TyKKAH aén WMYKOTUArAH KOH MWMKOOPUM KaMaluwKM Ba TYFPYKHWUHT YYMHYM
OABPUHMHI AABOMUNAUIM BUPO3 KUCKAPULLMHUM Myxum aeb xucobnalica, Taxkpubanm Ba manakanu
TMOOMET XoaMMnapu maBxKyd bynraHaa, TabuMi TYFPyKAa YyYMHUYM AaBpAa KUHAWK TUSUMYACUHWUHT
Ha30paT/IN TPAKUMACUHM YTKA3MW TaBcuA 3TUAAAN. KMHAWK TU3MMYACMHUHT HA30paTAN TPAKLMACK
nyngow ywnaHnb Konvw Ba MyNAoWHM KYA 6unaH axkpatnb onmw xaBPpuHM Kamantupagun. Tubbmér
XOAMMANApPU eTapau fapakafda KYHUKMmara ara 6yamwmaca, MyNAOWHUMHE axpanuw benrnnapuHm
KYTMLU Ba YHU TALWKM yCyAnap €paammaa axkpatnb onumw Kepak.

BauyagoH aToOHMACKM PUBOXKNAHMLWK OGYiMMYa XxaBd rypyxura KUMpyBUM aénnapra TYFPYKHWHT
1A | yuMHUM JaBpuaa TYFPYKOAH KEMUHTU KOH KETULIMHM ONAMHU ONMW MaKcaguaa Kyluvmua
Tap3Aa OKCUTOLUMH EKMN KapbeTouMHHM NapeHTepan tobopuLl TaBCUs 3TUNAAM.

TYFPYKAAH KEWUMHTU KOH KETULIN PUBOMKNAHUILIN BYiinMYa XxaBd rypyxura KMpyBuUM aénnapra
Kyhnaarn ytepoToHMKAAP TaBCUA 3TUNAAM:

e 500 mn HaTpuii x1opua sputmacura 5 Xb ao3aga KywmaraH okcutoumH 8/vm 40 Tomun/nak.
Te3InKAa €ku nepodysop opkanam 50 ma HaTpuit xnopua sputmacura 5 Xb gosaaa KywmnaraH
OKCUTOUMH B/n 16,2 mn/coaTura Teannkaa robopunaam;

EKU

e 60na TyfUAraHAaH KeMUH OKCUTOLMH aroHUCTN KapbeTounH m/o ékn B/n ceknH 100 mKkr/mn

no3aga tobopunaan.

TYFPYKHUHT  YYMHUYM  [3aBpUAA  TYFPYKAAH KEWMHIM KOH KETULIMHUHT  MeAMKAaMEHTO3

1B o . >
I'IpOd)VIﬂaKTVIKaCVIHVI YTKa3raH TyKKaH aennapra, TyrpyKaaH KEUMUHIU KOH KETULWKUHWN ONOUNHU
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O/ MaKcagaMaa MyHTasam paBulAa 6a4afOHHMHI TalKWM MacCaXMHW YTKasul TaBCUA
3TUNMANAM.

TYFPYKOAQH KEWWHTM KOH KEeTUWMHW ONAMHM ONUW YYYH OKCUTOUMH tobopuaraH Ba KUHAWK
TU3MMYACUMHUHT HA30PATAN TPAKUMACK YTKA3UAraH aénnapaa Tabunii TyFpykaaH KelmH 6a4agoHHUHT
TAWKN MACCAXKMN YTKASUAULLN TYFPYKOAH KEUMHIN KOH KeTuw XaBOUHU KamanuTupuw bunaH 60FAunK
amac.

5C

BayafloH aTOHMACMHM 3pTa TalWXWUCAAlW MaKcaauaa TYFPyKAaH KeWnH 6avagoH TOHYCUHM
6axonal TaBCcUs 3TUNAAM.

TyFPYKAaH KEMUHTU KOH KETULIMHW Y3 BaKTUAA aHUKAALL YUYYH TYFPYK 3a1/1apu Ba TYFPYKAaAH KEMUHIU
OYNMMUHUHT A0ANaPWN AENHUHT TYFPYKAAH KEMUHIU X01aTUHM MyHTa3aM Ha3opaT KUAULWAApKY Kepak,
6y 6MpUHYM HaBbaTAa 6avyaloH TOHYCMHU HA30pPaT KUAMLWAaH nbopar:

TYFPYKAAH KEMMHIN aacTiabku 2 coaT mobanHmnaa xap 15 aakmkaaa;
KelnHru 2 coat mobarHnaa xap 30 gakmMKaaa;

KelnHru 4 coat mobarHmnaa xap 1 coataa;

16 coaT mobanHMaa xap 4 coataa.

TyfpyKOaH KeiinHru gactnabku 2 coar gaBoMmuaa TYKKaH aéIHUHT X0N1aTUHU Ky3aTnb 6opuL

5C

NYKOTMAraH KOH XaXXMUHM b6axonall yyyH rpaBUMETPUK ycyndaH ¢oiganaHvil Tascus
aTunaam: 6owkKa ycynnap 6unaH bupranmkaa ynuyaHraH Manwnapra TyFpuaaH-TyFpu KoH MMsFnLw
(«TyFpyKAaAH KEMUHTU KOH KETULWMHWN 0nnb 6opuw» MKB KYpUHT).

5C

NYNOOWHMUHT BYTYHANIM BY3UAULLM Ba TYFPYK MYANapUaa YHUHT KUCMAAPU KOAMG KETULINHM V3
BaKTMAA TALLUXMCNAL MaKCcaanaa TYFPYKAAH KEMUH NYNA0WHM TEKWNPULL TaBCUA STUNAAMN.

5C

MnpTnanwnapHm Y3 BakTUAa aHMKAALW MaKcaamnaa TYFPyKAaH KeMMH KOH KeTuw 6enrmnapu
MaBXy4 6ynraHpa, KWMH, opanuk Ba 6ayafoH G6YMHWHM Ky3rynapga TEKWWUpUL Ba MaBXKYA
6ynca, ynapHU TUKUL TaBCUA 3TUNALM.

5C

TyFpyKAaH KelnHru aactnabku 2 coat mobaiHnaa xap 15 AaKnKana TYKKaH aéNHUMHT X0N1aTUHU
6axonaww TaBcua aTunaan: Kb, nynbc, 6ayagoH TOHYCU, KUHAAH KeNaéTraH KOHAW axpanmanap
XaXKMMU.

MPODPUNAKTUKA BA OUCNAHCEP KY3ATYB

2B

TyFpyKOa@H aBBa/rM TALBULI Ba KYPKYBHW KaManTUpULL Ba Tabuuit TyFpyK Mynnapm opkanm
MyBadpPaknATAM TYFPYK coamp BYAMWKM Ba KYKPaK CyTM BUNAH O3UKNAHTUPULL SXTUMOIUHU
OLMPUL MaKCcaanaa TYFPYKKa Xap TOMOHAaMa Tanéprapvk KypuLl TaBcus 3TUNaaM.

TyFpyKKa TaWéprap/ivMK Kypuw (TyFPyKKa Taméprap/ivk Kypuw pacTypniapu) xaTTo acopartnap
pUBOXNaHMG, TMBBMIA apanawyBnap YTKasuMAULWKM 3apyp Byaca xam, aéNHUHT TYFPYKAAH MaMHYHIUK
lapa*kacuHM owmnpagm.
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TUBBUN EPOAM KYPCATUTULLMHU TALLKUNNALLUTUPULL

Hopman Tyfpykaa tmbbumn é€pgam 1, 2 Ba 3 pgaparkanum akywepavk tubbuit myaccacanapuia
KYPCaTUIMLWIN MYMKUH.

TUBBUIA EPOAM CUDATUHU BAXONALL ME3OHNAPU

Ne Tn66un épgam cudpatuHmu 6axonawl mesoHnapu Baxkapungm
TyFpyKXOHara TyfyBYM aén Kabyn KUAMHTaHAA@ OXMPru Xan3 KYPULLIHMHT

1. 6MPUHYM KyHW Ba XOMWUAA YTTHUHT MabaymoTiapu Byimya xoMmmnaaopank Xa/WyK,
Ba TYFPYK MyA4aTV aHUKNAHAM
TYFPYKHUHT BUPUHYM faBpuaa TYNFOKAAH KEMUH BUP AaKMKa AaBOMUAA,

5 nateHT ¢dasaaa xap coataa, paon pasaga xap 15-30 gakuKkaga, TYFPYKHUHT Xa/liyK
WMKKWMHYM gaBpuaa xap 5 gakmMKada Ba Xxap KyvYaHMWAaH KeMUH XOMUNAHUHT
fOpaK YPULLN COHWU TYFYBYM @ENHUHT NyAbCK BUNaH Bupranmkaa swnMTUAAM

3. MapTorpamma onmb 6opunran Xa/WyK,
TyFPYKAAH KEMUHTU KOH KETULLMHU ONAMHWN ONINLL YYYH NapeHTepan

4. Tap34a OKCUTOLMH tobopunam (TMbOMIM KapLum KypcaTMmanap MaBxya, Xa/WyK,
6ynmaraHaa)
KWMHAMK TU3MMUYacK Keunktupumb kecunam (ogataa 6ona TyFuaraHaaH -

5. . . Xa/Wyk
KeiunH 1-3 gakuKa yTray)

6. Bona TyfunraHaaH kenuH 30 gakUKa numMaa Mynaow axxpatmb onnHam Xa/WyK,

7. TyFPYKOAH KEVNUH Mynaow TeKLWMPUNAN Xa/WyK,
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UNOBAJIAP

1-unosa

KnuHuk 6aéHHOMaHU uwnab yukuw ycaybuému

[anvunnapHUHr UWOHYNUAUK AapaXKacuHK 6axonall WKanacu
(AnarHocTMK apanawyBnap yuyH)

p,anmmapHMHr ULWLOHYNTUNUK AadpaXKaCH

PedepeHc ycyn épaammaa Hazopat ocTnaa YTKasuAraH TaaKkMKOTAAPHUHT TUSUMIIN LWapXaapu

1 . ..
KM MeTa-TaxNMn épaamnaa PaHAOMU3AUMUANAHTAH KAVHUK TaAKUKOTNAPHU TUSUMAIM LLAPXM
PedepeHc ycyn HazopaTy 6unaH yTKasuaraH aipum TaaKkMKOTAAP €KX alipum

, | PaHAOMM3aLMANAHTaH KIHUK TaAKMKOTAAP Ba Xap KaHOau AM3anHaarv TagkUKoTAapHM

TU3UMIU PaBULLAA KYPUD YNKUAULIKN, META-TaxAnn Eépaamuaa paHA0MU3aLMANAHTAH KAUHUK
TaAKMKOTNAPHWN TU3UMAKU PaBULWIAA KYPUD YNKMAULLIKM BYHAAH MYCTacHO

PedepeHc ycyn épaamumaa n3unn HasopaTcus KM YpraHWAaéTtraH ycynaaH Myctakun 6ynmaraH
3 | pedepeHc ycyo Epaamnaa YTKasuMaraH TagKkMKoTaap KM paHAOMM3aUMANAHMAraH KMEcUi
TaAKMKOTNAP, WY }KYMNaaaH, KOropTau TaaKUKOTAAP

4 KnécnaHmaraH TagKMKOT/1ap, KIMHUK X0NaT TaBcudu

5 Myona*KaHUHT TabCUP MEXAHU3MM ACOCNAPU EKU IKCNEPTAAp Xynocacu

LanunnapHUHr UWOHYNUAUK AapaXKacuHu 6axonal WKanacu
(npodunaKkTuk, gasonail, peabuanTaumoH apanawlysnap yyyH)

p,anmmapHMHr ULWLOHYNTUNUK AadpaXKaCH

MeTa-Tax1un épaamnaa paHAOMU3aUNANAHTAH KIMHUK TaAKMKOTAAPHU TU3MMAKN paBuLWAa

1 o

KYPU6 YMKnamLm

ANpuUM paHoOMMU3aLMANAHTAH KAMHUK TagKUKOTNap Ba Xap KaHaan ausanHaaru
, | TAAKMKOT/IAPHM TUSUMAM PaBULLAR KYPUB YMKNUAULIKN, MeTa-Taxaun épaammaa

paHAOMM3aUMANAHTAH KNMHUK TaAKUKOTAAPHU TUSMMAN PaBmwaa KYprb YMKuanwm 6yHaax
MYCTacHO

3 | PaHAOMM3aUMANAHMAraH KMECUIN TaAKMKOTAAP, WY }KYMNaAaH KOropTau TaaKUKOTAap

KnécnaHmaraH TaaKMKOT/ap, KAMHUK X0NaT €KW XonaTnap cepusacu TaBcudu, “xonaT-Hasopat”

4
TaAKUKOTH

5 Myona*KaHUHT TabCUP MEXaHU3MM acocapu (KAMHMKA ONAn TaaKUKOTAAP) EKN SKcnepTaap
Xyfnocacu

TchuﬂnapHMHr UWOHYTUNUK OapaXKaCUHU 6ax,onau.| WwKanacum

Ta BCUANAPHUHT ULLOHY/TUNIUK AadpPaXKaCU

Kyunu TaBcua (6apya KYpMb YMKUAraH camapagop/iMk Me3oHaapu (HaTuKanap) Myxum YpUHHK
A | arannaigmn, 6apya TaAKMKOTAAPHUHT METOA0N0TUK cMdaTh HOKOPU EKM KOHUKAP/IM Ba
KM3UKTMPAETraH HaTuxKanap byinnuya xynocanapu KeAnWUAraH)

WapTau TaBcus (anpum KYprub YnMKMAraH camapagopank Me3oHNapK (HaTukanap) myxmm
B | YpUHHM arannainam, anpmum TaaKUKOTNAPHUHT METOAONOTMK CUPATU IOKOPU EKU KOHUKAPAN
Ba/EKN KU3UKTUPAETraH HaTUXKanap byinnya xynocanapu KenmwmnamaraH)

Kyucus taBcua (cudatam gannnnap Kentupmuamaran (Kypmb YmkuaraH camapagopivk
C | me3oHNapu (HaTKKaNap) MyXMM YPUHHM arannamanam, 6apya TagKUKOTAAPHUHT METOA0/I0TMK
cndaTh NacT Ba KM3MKTUPAETraH HaTUKanap 6ynnya xynocanapu KeamwmuamaraH
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2-unosa

Tubbuli apanawyszaa axbopom acocuda uxmuépuli po3unuk bepuw apusacu

Tn66mit apanawyB — MHCOHHUHT YXKMCMOHUI EKN PYXMUIA XONaTUTa TabCUP KUagMraH Ba NPOUNAKTUK,
TEKWMPYB, AMArHOCTUK, TepaneBTUK Ba peabunuTaumMoH WyHanuwnapura sra 6ynraH 6emopra
HucbaTaH TMB6UI TeKWwKnpyB Ba (EKK) TMBOUIA MyoNarXKaHUHT Typaapuanp.

1. MeH, ) (6emopHuHT ©.MN.LLL.)
« » nmnm TYFUNTAHMaH, Kyﬁp,arm MaH3UNAaa pyf/ixaTra O/NIMHIaHMaH,

(6eMOp EKM ULLIOHYAM BAKUAHWHT Typap (AWwaLy) }KOMUHUHT MaH31IK)

WYHU MablyM KN1aMaHKN,

(TMB6MET MyaccacaCMHUHT HOMM) Myaccacacu

Aa pexanawTnpuaraH TM66mim apanawysra UXTUEPUIA paBMwaa Po3nanK bepamaH

2. MeHra Kynait 6ynraH waknga, pexanawtnpunrad Tmbbuin apanawysnap, ynapHUHr okmbatnapm,
KeNrycu TeKWWpyBnap, TaWXMC KyWWW Ba/EKM [AABONAHULLIHUHI KYTMNAETraH HaTUKanapwu, wy
XKYMAafAaH, acopatiap Kenmb YMKUIL 3XTUMOAM, LWYHUHrAEeK, TMOObM apanalwyBHM pag 3Tul
OKMbaTnapu TYLWYHTUPUNAMN.

3. Tubbuit apanalWlyBHUHI HaTUXKAcK Ba OKMOATNAPUMHW ONAMHAAH aHWK anTMG Gepull MYMKMKH
amacaurngaH xabapum 6op. MeH xap KaHAal AaBonaHULW KM onepaumsa XaéT yu4yH XaBbau aKaHANUTH,
BAaKTUHYANMK EKN JOUMUNA KUCMAH EKWN TYNIUK HOTUPOHIMKKA ONMB KenuwunHu TywyHamaH. Tubbui
apanawysaap HaTuUxKanapu 6yrnya kadonatnap bepnnmacanrngan xabapmum 6op.

4. TM66MI apanallyBNAPHUHT ANArHOCTUK, TepaneBTUK Ba BOLWKa Typiapuaa KyTUAMAraH LWoWWAMHY
X0NaTnap Ba acopat/iap Kenmb YMKMWKN MYMKUHAUTUHWU TyWYHaMaH, yHAa MeH 3apyp KeuyuKTupub
bynmanguraH épgam Kypcatuavwura (Takpopuin onepaumsnap €k Myonarkap) posvamnk bepa
oNmalimaH. ByHpal BasusATnapaa, TMH66MIA apanallyB Keuuwn Y3 Xoxulmmra Kypa wndokopnap
TOMOHMAAH Y3rapTUPUANLLM MYMKUH.

5. MeH 6ynaxkak TMB6WMI apanallyBHUHI CamMapafop/iurM OKOPU OYAMWIKM yuyH, MeHOa Aopu
BOCMTaNap Ba O3MK-OBKAT MaxCyNOTNAapUHW WMHOMBMAYAN KyTapa O/IMACAMK, annepruk xosatnap
WYHMHIAEK YEKULU, aNKoron, HapKOTMK EKN TOKCUK npenapaTtnapHu Kabyn KWauw, Wy KymnagnaH,
MEHWHT Ca/IOMATAUTMM, Hacn BunaH 6oFnnK Bapya myammonap xakuaa wudokopra xabap 6epuwinm
Kepak aeb bunamaH.

6. MeH »Kappox/IMK apanallyB BaKTMAA KOH NYKOTUNLLM Ba MEHTA AOHOP KOHU €KW YHUHT TapKMbuii
KMCMNAPUHU KyMULW Kepak ByauMwmnm MYMKUHAUITMHU TywyHamaH, OyHra WUXTUEPUIA PO3UAUTUMHM
b6epamaH. MeH KOH KyMWLW MaKcagu €KUM YHUHT TapKUOMA KUCMAapu, Kyhiuw ydyH cababnapwm,
MYONAXKaHUHT YTKa3nMamw TapTubu Ba Konganapu, MyMKuUH 6ynraH okmbatnapm xakmaa 4aBoJsIoBYM
wrdoKopaaH TywyHTUpUwWNap ongmm. MeH 6apuya 3apyp TMH66MI Yyopa- Tagbupnap yTKasuauwmra
po3nMaH. MeH KOH Ba YHUHT KOMMNOHEHTAAPMHUN KynnwaaH 6o TopTcam, KAaCaNIMKHUHT 3XTUMOINIM
KeumwunaaH xabapaopmaH.
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7. MeH TMO6O6UN-ANArHOCTUK XKapaéHHWU xap KaHAaalh axbopoT BocuTanapura €3mb onnHULWKIA, Xap
KaHAal TeXHUK BOCUTanapaaH GonganaHmwra, WyHUHIAEK, ANAarHOCTUK Ba TepaneBTUK MaKcaanap,
XKYMANadaH, xyxampanap, TyKMmanap Ba OMONOMMK CylOKIMKNAP y4yH BMONOrMK maTepuannapaaH
HamMyHanap ONMLWra PO3MMaH.

8. MeHra TM66U1 éppgam Kypcatuwpapa 6up ékm 6up Heuta NPOPUNAKTUK, AUATHOCTUK, AaBOMAL BA
peabunanTaums yCeynnapuHU pas STULW KU YHUHT (YNAPHUHT) TYraTUAULLMHK Tanab KMamw XyKyKum
6opnurmn Ba byHaaM KAPOPHUHT MYMKUH BYraH okmbaTnapm xam TyLWyHTUPUNAMW.

9. MeH KacanMrmm, yHUHT NPOrHO3M Ba A4aBOMALL YCYN/1IAapU XaKMAarn MabyMmoTHU GaKaT Kyrnaarm
Laxcnapra TakamMm STULIMHIM3HKU pyxcaT bepamaH:

(MwoHYAK Wwaxcnap)

10. MeH ywby Xy*»KaTHUHT 6apya baHaNapy 6MnaH TaHULWAUM, TYLUYHAMM Ba OBYHU Kyinaa Kyn Kynuil
opKanu ncbotnarimaH.

m3o CaHa « » n.
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3-nnosa

TyFpyKHU HOMEOUKAMEHMO3 OFPUKCU3AaHMUPUW yCynnaapu

1. ®dutbon. Toc TyOMHM OGywawTupuwra épaam 6epaayn, WYHUHTAEK, XapaKaT 3SPKUHAUTUHU
TabMUHNaWANM. YTUpraH xonataa Tyn OpasuKKka Ofpukcus bocum yTkasaam, By 3ca opka muA
caTxuaa HOLMLENTUB TabCUPOTHUHT BUP KUCMUHKU TYCMO Kyhuwmn Ba Wy 6UNaH OFPUKHKU ce3unLl
XMCCUHM KaMalTUPULLN MYMKUH.

2. YKanauw TYFpyK KapaéHuAa HOKYyNaUIMK XMCCUHU KaMalTUpaam, OFPUKHU KETKA3agM Ba aéNHUHT
MaMHYHAUK [apa’KaCUHU ownpagn. YKanalw OFPUKHWU EHTMANAWTUPULWHUHT OAAMIA, ap30H Ba
xaBpcus Typu xucobnaHaam.

3. Hykranm ykanaw (akynpeccypa). HykTanun ykanawHuHr ¢oriaacu 6yiimya YeknaHraH mabaymoTiap
KentupuaraH. Manakanu TM66MET xogmMmnapu TOMOHUAAH BUP MapTanuK UWNATUNALMUIAH UTHaNAp
6MNaH HYKTaNKW yKanaw yTKasnanwm 6yiinda xed KaHaan mabaym xaBpnap KenTMpuamaraH.

4. AENHMHI TaHacura WAMK NaketTnapHu Kyuuw. VCCMKAMK oaaTha aénHUHT OPKACW, KOPUHHWHI
MacTKM KWUCMW, YOB Ba OPaASMUK coxacura Kyhnumnagu. Kynnaw MymKUMH 6YaraH WMCCUKAMK
MaHbanapura wuwa mguwra TYAAUPUATAH WKWK CYyB, KU3AUPUATAH Typyd 6unaH Tyngupunarad
Nannok, WInNK Komnpecc (UMK CyBra HamMaaHraH COUMK), UCUTULL ECTUKYACK (3/1eKTpOorpenka) Ekn
NCCUK agén Knpagu. Kyinb Koamacank yyyH aXTUETKOPJIMK BUNaH MCCUKAUMK MaHBaCUHU KYNuL
Kepak. [MapBapuw KUAyBYM XOAMM UCCUKAMK MaHbOACUHM Y3 Tepucuaa TEKWUPULWN Ba AENHUHT
TEePUCK Ba UK NAKETHUHT Opacura 6Mp EKM MKKM KaBaTM MaTo KYMULIKN KepaK. ICCUKAMK OFPUKHU
EHTUNNAWTUPULL YYYH KYNNAHUAUWMAAH TalWKapU COBYK KOTUL €KUM TUTPOKHU EHTUANAWTUPULL,
OYFUMNAPHUHT  KATTUKJAUTMHU  KaMaWTUPULL, MYLWAKNAPHUHT TUPULWMUILIMHW  KaMalTUpULL Ba
BUPUKTUPYBUMN TYKUMAHUHT YY3UAULLMHN OWIMPULL YYYH KYANaHUNAaMN.

5. My3. Aén 6en coxacuaa OFpUK cesraHga, My3 naketiapu 6en COXacUMHMHI MacTKM KUcmura
KYMUANIWIKM MyMKUH. Kyanaw mymKuH 6ynraH coByKHWHr maHb6anapura my3 6unaH TynanpunraH
NaKeT €KW XMPYPrMK KYNKOMN, My31aTUATAH FreNb NakeTn, my3 6unaH TyAaMPUAraH NAaCcTMK LWKULWA,
My343@ My3N1aTUAraH rasnaHraH cysan 6aHKanap. AENHUHT TepUCU Ba MY3ATUATAH NAKETHWUHT
opacura 6up KM MKKM KaBaTAM MATO KYMMauMwm Kepak. OpanvKKa my3naTuaraH Komnpeccnap
TYFPYKOAH KelMH 6Mp Heva KyH J,aBOMMUAA BAaKTU-BAKTM BUNAH KYUMAULIN MYMKUH.

6. MywaknapHm acta-ceKMH 6ywawTupuw Ba Hadac OAUW YCYANAPUHU Y3 MYMra OAraH
6ywawTupysum ycynnap. AHTeHaTan gaspaa b6axapunaguraH noraHUMHE 6yWawTMpyBym, Hadac Ba
XO/IaTHU 3raniall MyosiaXkanapu TyFPYKAAH aBBairM TalBULW Ba KYPKYBHU Kamantupagu. TyFpyk
¥apaéHmaa hora 6unaH WyFynnaHULW OFPUKHN KAMAaNTUPULIKN Ba AaENHUHT TYFPYKAAH MAaMHYHIUK
AaparKacMHM OLIMPULLN MYMKUH.

7. TyfpyKHUHT GMpUHUM paBpuaa Ayw Kabyn KMauw éku cyBra Tywuw. AENHUHT TaHa Xapopatu
KYTapuUIMac/inrm Ba XoMuaa y4yH NoTeHUMan XxaBGpHU OLWIMPMACANK YHYH CYBHUHT XapopaTu MHCOH
TAHACUHUHT XapopaTn 6unaH TeHr ékM BUPO3 KOPUPOK Byanwm kepak (37°C gaH owmacauru
Kepak). Y30K BaKTra cysra Tywuw (MKKM COaTAQH OPTUK) TYFPYKHUHT AAaBOMUAIUIMHW Y3alTUpagm
BQ OKCUTOUMH WWNab YMKAPUAUWKWHU KaMalTupraH xonga, 6a4afoH  KUCKApULWAapuHK
CeKMHNawTnpaan. Cysra Tylwumwra Kaplu KypcaTmanap: UCUTMA, MHOeKuMAra rymMOH Kuawu,
XOMWNQHUHT HOQHUK, X0NaTW, KUHCUIN NyNnapAaH KOHAW axpasmanap Kenuwu Ba XOMWAAHUHT
IOpaK YPULLMHU SOMMMUIA HA30PaAT KUAULWHU Tanab KnnaauraH xap KaHaan xonatnap. TyFPYKHUHT
MKKMHYM JaBpuaa cysBra TYWMUWHUMHT dongacn 6YMnya YekNaHraH Mab/lyMmoTaap KeNTUPUAIraH.
BUPOK, AHTM TyFUAraH YaKaNIOKKA EKM aénra CyBAa TYFULLHWUHT HOXKYA TabCUPAAPHUHI Kynanumwm
6ynya xe4 KaHgar mabaymoTiap KentupunmaraH. CyBga TYFUWHWHUMHE doraacm Ba XaBou
eTapanya ypraHMaAMaraHanrn TyFpucnaa TyFyBUM aénnapHm xabapaop KMamw Kepak.

24



8. AyawnoaHanresua (MycuKa, WOBKUH Ba aTpodparu TOBYLWI/IAP) aéNHUHT TYFPYKAAH MAaMHYHIUK
AAPaXKaCMHU OWIMPAAN Ba TYFPYKAAH KEMMHIMN Aenpeccua xasOUHU KamaruTupagu.

9. Apomarepanua. 3GMp MOMNAPU Ky4n TabCupra ara Ba HOTYFPWU KyanaHwuaca 3apapaun 6yauwm
MYMKUH. XOMUNAZop aénnap Y3NapuHUHT 3GUpP MOMNAPUHU apanawTUpULWLAAH CaK/IAHULIAPK
Kepak. ApomaTtepanua Manakaau XOoAMMIAP HA30paTM OCTMAA KYANaHUAUWK Kepak. ddup
MOMNapura cesrmp XoAMMaapaa annepruk peakumanapiaH XMMoa KUAuW yvyyH apomaTtepanus
KYNTQHUAMLWKN XaKMAa MabayMoT BepuLl Kepak.

10. F'MNHO3 TYFPYK *KAapaéHMAA OFPUKHU KAMaAUTUPULWHUHT GAapMaKONOTUK YCYANap KYANAHUAUNLINHU
KaManTUpUWwmn MyMKUH. OFPUKHM KamManTupuw O6yrnya aénnapHUHT TYFPYKAAH MaMHYHAWUK
[lapakacu OLWMLIM Ky3aTUAMaraH. TMNHO3 — 6y KOHUEHTPaLMAHUHT WYHANTMpUAraH wakau. Ys-
Y3WHU TMNHO3 KUAKULW — By TMNHO3HUHT BUp Typu xnucobnaHaam, yHAa Manakanm Xogum aénra OHrHM
Yy3rapTMpuLWHM ypratagn. TyFpyKaa Y3-Y3MHM TMNHO3 KMAMWAAH acoCUiM mMaKcad — TalBWULW Ba
KYPKYBHM b6owKapuwra épaam bepuwaaH nbopat. AHamHes[a ofFup pyxuit yarapuwnapu 6ynrax
Ba Ncuxo3 bunaH KacannaHraH aénnapra rMnHO3 KyAnaHUnmanmgu. TyFpyK KapaéHuaa rmnHos
KYNNTQHUNUWKWHUHT BOLWKA aHWK XaBd EKM KAMUMAMKAAPM BYMMYA MabayMOTIAp KENTUPUIMAraH.

11. ben ofpuFM KK 6OLIKA TYFPYK OFPUKNAAPUAA UHDEKLMUA YUYH CTEPUI CYBHU TEPU MUUTA EKU TepU
ocrura obopuw. Ogataa 0,1 gaH 0,5 mn raya cTepun cyB MHbEKUMANAPU TYPT MapTa Tepu uumra
€KK Tepu ocTura tobopunagun. BUPMHUM MKKUTA HYKTa OPKA FOKOPM EHBOL CyAaKNapu YCTKU KMCMUAa
)omnawraH (6y apga Muxasnnuc pomBUHUHE YHI Ba Yan YyKypyanapu KomnawraH). KonraH nkkuTa
HyKTa 3 CM NacTAa Ba OUPUHYM MKKMTA HYKTaZaH 1 cM Meananpok KomnawraH. MHbeKLmaA )oNnHKU
CNUPTAX NaxTada bunan aptmb 6ynray, ctepun cyB r0b6opMnaam Ba TypTTa KMUMK Nanyna xocun
6ynaan. OFPUKHUHT JAaBOMUUAUTMHU KUCKAPTUPULL YYYH MHDBEKLMANAPHU Te3 1bopuLl Kepak.
MubekumsanaH KelnH 30-60 coHMA MuMpaa EHUW XMcCcM nango 6ynuwm xakupa 6H6emopHu
OrOX/IAHTUPULL KepaK. 2 AaKMKAOAH CYHT OFfpuK Kamaaaum Ba 1-2 coat gasom 3tagun. MHbekuma
NanTMAA BaKTUHYANMK OFPUKAAH DBOLKaA xey KaHAal HOXYA TabCupaap Kaha sTUaAMaraH.

Heiipoakcuan oFpUKCU3NAHTUPULL YCYNU

TyfpyKOa HempoaKcuan OFPUKCU3NAHTUPULLHK YTKA3ULW Y4yH KypcaTmanap (TYFPYKHUHT BUpUHUM
NaBpUHUHT paon Ppasacuaa yTKkasmnaam):

e Xap KaHaan 3TUONOTMANW apTepuan runeprteHsua (Npesknamncua, rMNepTOHUK Kacai/uk,
CMMNTOMATKK apTepuan runepeHsnsanap);

e 06ab3M Typaarn COMATUK Kacanauknap OunaH KacannaHraH TyfyBuM aénnap (macanas,
rTMNEePTOHUK KacaN/iuK, lopak HyKcoHnapu (bapyacu smac), Hadac onauw ab3onapwu
Kacananknapu — OpoHxvMan actma, OyMpaK Kacanavknapu — rnomepynoHedput; tOKopH
Aapaxanu muonus, 60w MUA MYKKM BOCUMU KYTapUANLLM Ba BOLLK.);

® XOMWAHMHI aHTeHaTan yaumu (ywby xonataa acoCUMM KUXAT aAENIHUHT PYyXUA XO0NaTu
xucobnaHaam);

® XO3MPru BaKTAA EKWU YTKasuaraH BeHO3 €KW apTepuan Tpombo3 6UnaH KacannaHraH TyFyBYM
aénnap;

e 18 éwra eTmaraH TyFyBuM aénnap;

e Qén TYNFOK/ap NanTMaa OFPUKKA ungait onmaraHga (ywoéy kypcatmaHu 6axonawga OFPUKHUHT
*agannuruHu 6axonall BU3yan-aHasior WKanacugaH ¢poraanaHuil MyMKUH);

® TYFPYK GaONUATUHUHT aHOMANMANAPU (aKyLlep-TMHEKONOT 3NNAYPan OFPUKCU3NAHTUPULLHUHT
TYFPYKHUHT UKKMHYM AABPUHUHT KEUMLLIUTA TabCUPUHU MHOBATra ONMLIN Kepak);

® MyAdaTMAAH ONAWMHIM TYFPYK. OKOPW camapadop/iMrim Ba TOKCUKAUIU KaMpoOK 6yaraHu
cababnu, myanatMaaH oNguMHIN TYFPYKHU OFPUKCU3NAHTUPML YYyH ONMOMA, aHAAreTMKnapra
KaparaHAa anuaypan oFPUKCM3NAHTUPULLHK Kynnaw ad3anpok xucobnaHaau.
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TyFpyKAa HelipoaKcmnan OFPUKCU3NAHTUPULLIHM YTKA3ULL YUYYH KapLiKM KypcaTmanap:

® OfUp rMNoBOIEMUSA (reMOopparuK WOk, aernapartaums);

® T[MMOKOArynauMa TOMOHMIA KOH MBUWWHUHE  6y3uamw  (dbaonnawtvpuaraH  KUCMaH
TpombonnacTuH BakTK 1,5 6bapobapaaH KYNpoK oK, XanKapo HOPMAANALWTUPUATAH HUCBaT
1,5 6apobapaaH KYnpok owuwwn) Ba TpombounToneHmna xonatnapu (< 70x10°/a), Tysma Ba
opTTMpUAraH Koarynonatuanap. 70-100x10°/n TpombouuToneHuasa Ba rMMNOKOAryaAaUmMaA
X0NaTU MaBXKypg 6ynmaraHaa ¢akaT CnMHAN OFPUKCUINAHTUPULLHM KYAnaw MyMKUH (KMYMK
ynyampaaru urHanapgad 27-29 G pomnganaHul WwapT);

® NYHKUMA }oMnaa Tepu KonaaMaapuHUHT MMPUHTIN LUMKACTAQHULLIN;

®  Maxannui aHeCcTeTUKIAPHM KyTapa O/IMACAUK (amug, rypyXMHUHT Maxananin aHecTeTUKNapura
aHadunaKcma xonaTaapu Ba IOKOPU Ce3YBYAH/IMK KamMZaH-Kam yupangm);

® l0paK CyHbUI pUTM BOLLKAPYBYMCKM MaBXKyA, aOpTan KnanaHWM CTEHO3M, aopTa KOapKTaLMACH,
ndboaanaHraH MMUTPan KnanaHu CTeHo3n OunaH KacannaHraH aénnappa topak KOH OTMLIK
CaknaHraH 6ynumwu. Ywby xonataa, permoHap OfPUKCU3NAHTUPULLHM YTKA3ULWHUHE 3XTUMONM
MHAMBMAYAN paBuwaa HGaxonaHaau Ba KapAMO-Kappox buaaH Kenuwunagam, YyHKU HYKCOH
Tydainu 1o3ara KenraH remogmMHaMuK 6y3uannapHu Koniall gaparkack KaTTa axaMmuATra ara.

® OFfUP KUrap eTUIMOBUYMAUTM (Koarynsauma Ba Maxalni aHEeCTEeTUKIAPHUMHI mMeTabonmsmu
bysnnuwu);

e Qacab TUBMMWHUHI AEMUENUHU3ALMANOBYM KacaiauKnapu Ba nepudepuk Herponatma
(MHOoMBUMAYyan paBuWwAa KYpUb YMKunagm);

® NYHKUMA KOMNZa TaTyMpoBKa byaunwn.

HelipoaKkcnan ofFpUKCM3NaHTUPULL YCyNnapu épaammaa TYFPYKHU OFPUKCU3NAHTUPULL MMKOHUATK Ba
KEMMHYANMK YHU TYFPYKHUHT Bapya gaBpnapuaa YTKasull TakTMKacKu TyFpucngaru Kapop 6apya xasdp
OMUANNAP, TYFPYK KEUYULNHUHT XYCYCUATNAPU Ba XOMUNAHMHT X0N1aTMHM nHobaTra onraH xonga gakat
aKyllep-TMHEKONOr Ba aHEeCTe3MO0/I0K-pPeaHMMaToNor TOMOHMAAH benrnnaHaan. Henpoakcuan
OFPUKCU3NAHTUPULLHN aHECTe3MON0r-peaHnmMaTonor YTKkasaau.

TYFPYKHUHT BUPMHUM AaBpuaa aén xapakaTyaH Ba BEPTMKAN Xonataa byauwun TYFPYKHUHT YMYyMUI
OAaBOMUNNUTMHU KUCKAPTMPaaM, Kecap Kecuw xaBOUHM KamalTMpmanaum, oHa Ba xomunara canbui
TabCUp KYpcaTmanan. byHra aHanreTMk Tabcup KypcaTuum MyMKUH 6yaraH MUHUManN KOHUEHTPaLMANN
Maxanni aHecTeTUK apUTManapu épaamuaa spuwmnnagm (anddepeHumanawraH 610k peHomeHn).

Helipoakcnan OFPUKCU3NAHTUPULL YCYNNApPU TYFPYKHUHT WMKKUHYM  JABPUHUHT  SAaBOMUNAUTUHM
y3auTMpPULWIN MYMKUH, By nboaanaHraH motopamn 610K 6unaH 60F11K Ba By aCOPaTHUHF ON4UHU ONULW
YUYH Kylmaarv ycynnap KyanaHunaau:
® XOMWAAHUHT YTKMP TUNOKCMACKM MaBXysh 6OynmaraHga, MmoTop ONOKMHMHT  fgaparkacu
KamanmaryHra Kagap Tyfaupmb onvw tesnawtmpuamanam;
e 3anuaypan BYWANKKA Maxananim aHeCTETUKHUHT MHDY3MACK y31yKCu3 tobopunaam;

®  MAXaNNui AHECTETUKHWUHI KOHLLeHTPALMACKM KamauTupuaagun (OFpuK KONAMPYBYM TabCup
Cycalmwm MyMKUH).

TyFpyK cogup b6ynraHaaH CyHr TYKKAH aén MKKK coaT AaBoMMUAa ETraH xonataa bynmwm kepak, gpakat
XoAMMANap Ky3aTyBuaa YpHUAAH Typulw Ba OpUW MYMKWH 6Ynagu. By motop GNOKMHUMHI MYMKWH
6yaraH KONAWK TabCUPU Ba OPTOCTATUK TMNOTEH3UA PUBOXKAAHULWN BUNAH BOFNMK.
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Helipoakcnan ofpUKCU3NAHTUPULIHUHT BOLIKA YCyanapu CUHrapu anuaypan OfPUKCUM3NAHTUPULLAAH
Xam xaBpcu3 doraanaHu yd4yH AmepuKa aHecTe3nonornap accoumaumacu TOMOHWAAH TaBCuA
3TUAraH Kynmaarn Tamommanapra TaaHULW N103UM:

1. HeMpoaKkcMan OFPUKCU3NAHTUPULL PeaHMMaLMA Ba WMHTEHCUMB [aBOJAWHM YTKA3UW Y4yH
MOCNAWTUPUATAH XKOoMnapaa YTKAasUAULLN Kepak;

2. HeMpoOaKCMan OFPUKCU3NAHTUPULIHM TEervwam Taméprapankka ara 6ynraH aHecTesuosnor-
PeaHMMATOOr YTKA3MLWIKN Kepak;

3. Myona)kafaH aBBan aén KypuKAaH YTULWWK, aKywep-rmHekonor 6unaH bupranvkga aén Ba
XOMWAAHWHT X0NaTh HaxonaHMLWK Kepak;

4. vHOY3MOH TepanuaHM YTKA3MW WMMKOHMATUHW TabMMHAAW (BEHAHW KaTeTepusauusanall,

3pUTMaNapHU TalépnaLl);

aén Ba XOMUNAHWUHT XONAaTUHM HA30PATU TAbMUHAAHULLM KEPaK;

XOOMMAAP AHIU TYFUATaH YaKanoKaap peaHMMaUnACUHM YTKasmLwra Tanép 6yamwnmrmn Kepak;

7. QaHecTe3noNor-peaHMmaToNor HeWpoaKCMan OFPUKCU3NAHTUPUWHKMHT OyTyH aasBpuaa Ba
TYFPYKOAH KEVMUHTU AaBPAA AaENHUHT XONaTUHUM Ky3aTULIKN Kepak;

8. HeMpoaKcMan OFPUKCU3NAHTUPULL LWTKA3MATAHAAH KeMWH t03ara KearaH acopatnapHu
H6apTapad sTUW y4yH Kepak ByaraH xamma Hapca 6yaunwn Kepak.

a U

Aén Ba XOMUNA YUYH TYFPYKAa HEMPOAKCUA OFPUKCU3NAHTUPULLHUHT XaBPCU3IUTU KyiMaaru omunnap
6unaH benrnnaHagm:

(%)

® TYFpyKAa HeWpoaKCMan OFPUKCUINAHTUPULLIHMHE  Y3Mra XOC  Xycycuatnapum  6ynuua
AHEeCTe3no10r-peaHMMaToONIONHMHT Malakacw;

® 3NUAYypan OFPUKCU3NAHTUPUL LWAPOUTUAA TYFPYKHWUHI Y3Mra XOoC XycycuAtTnapu 6yiivua
aKyLep-rMHEKOIOTHUHT ManaKkacu;

® 3aMOHaBWUIN TEXHWUK KUX031ap (MrHanap, KaTteTepnap, £03aTopap, MOHUTOPAAP);

® 3aMOHaBWMIN Maxanni aHecTeTUKNAp (bynMBaKauH, ponMBaKauH);

® aé/1 Ba XOMWIAQHUHT X0NATUHW Y3/IYKCU3 HAa30paT KUMULL.

Pe)kanawtvpunraH BasuATAQ HEWPOAKCMAN OFPUKCUM3NAHTUPULL Ba WMHBA3UB  MYOJaXKa/lapHM
(onepauuanap) yTKasuw nNanTMaa aHTUKOAryNAaHTAAp Ba/EKM Oe3arperaHTNapHU Kabyn KunaétraH
AENNAPHUHT XaBHCU3IUTU OXMPrM Kabyn KuauHraH namtaaH 6ownab, myonaxka yTKasmMauMwuraya
6ynraH BaKT opanufura 6ofank  6ynaau. LWowwnanHy  xonataa  aHTUKOAryAsaHTAap Ba
Ae3arperaHTAapHUHT TAbCUPUHU MHAKTMBALMA KUAWLL YCYANAPUHU KYANaL 3apyp.

Mapaseptebpan 6en cumnatuk 6a0Kagacu

Henpoakcnan OFpUKCU3NAHTUPULLHM YTKa3MWra Kapwu Kypcatmanap masxKyg 6ynraH xonatnapaa
napaseptebpan 6en cumnatMk 6n0OKagacuMHM  yTKasuMw  TaBcua 3Tunagu. [apaseptebpan
OFPUKCU3NAHTUPUL YCYNU Kynaarm ap3annmknapra sra: 6a4agoH 6yMHM O4MAUILIMHK Te3NalWTUpaam,
TYFPYKHUHT AaBOMUUANUTUHU KUCKAPTUPALM, TEXHUK KUxaTaaH Baxapui OCOH, rMnoTeH3uAra onmnb
Kenmanam. TyFpyKOa snuaypan OFPUKCU3NAHTUPULIHKU YTKA3MW MYMKUH 6ynmaraH xonatnapaa,
napaseptebpan 610Kagacu TYFPYKHU OFPUKCUBNAHTUPULIHUHT YCYyauM cudatnaa Kypubd Ynmkmamwm
MYMKUH. lNapaBepTtebpan ofpukcnsnaHtmpuw Thix-L1 Kuppann ycumtanap uususmaad 1,5-2,0 cm
Mmacodaza KMppanu YCUMTaHWUHT FOKOPW KMPPACK CaTXMAa Xap MKKM TOMOHAAH Maxananii aHeCTeTUKHU
tobopuw 6unaH yTrasmnaan. Opatpa napasepTebpan 6n0Kaga ydyyH 15-30 mn xarKmaa maxanavim
aHecCTeTUK KynnaHunagu. Kynpok xaxmpaa tobopul Maxannmii aHeCTETUKHUHT TU3UMAN TOKCUKAUTU
PUBOXKNAHULL XTUMONN BUNaH BOFANK BYNULWN MYMKUH. AHECTETUK TabCUPHUHT SHT FOKOPU YYKKUCK
TaxmMuHaH 40 (10-60) gakuKaZa puBOMKAaHAAM, By 3ca KOH Mnasmacuia aHeCTETUKHMHI MaKCMMan
KOHLUEHTpaunacura TyFpu Kenaau. Ywby aaspaa aénHun ANKKAT 6unaH Ky3atmb 6opuil Kepak.
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Tusumnm meguKameHTo3 OFfPUKCU3NAHTUPULL YCYIN

Tusmmnum onnomanap 03 KM ypTa Aaparkaga TyFpyKaa OFPUKHU eHrunnawtTnpaamn. OFpUKCU3naHTMpumw
TYNIMK 3Mac, BaKTUHYANMK, ceaatuB Tabcup OunaH Keyagu Ba TyfpykK daonmatn 6HownaHraHaa
camapanupok 6ynagn. bavyagoH 6yMHM 7 CM AaH Kyn OYMAraHZAH KeWuH onuoupnap camapa
6epmacnnrn MymKkuH. Kynnaw y4yyH 4eknosnapra KapamacgaH, onuovanap KynanaHuaraHgaH KemuH
OFPUKHUHT BAaKTUHYA EHrMANAWNLILIK KYynnab TyFyBUM aénnap y4yH OFPUKHU AaBONALWHMHT donganm Ba
KOHWKAPAKU CTpaTernacu 6yanwm mymrmH.

MHranaumoH ofpUKCU3NAHTUPULL YCYNU

TyFPYKOQ OFPUKHU EHIUANALWTUPUL YYYH CyBaHECTETMK A03anapaa MHIANALMOH aHECTETUKHM Kyanaw
YCY/IN UHTANALMOH OFPUKCU3NAHTUPUW Aeb HoMnaHagu. MHranaunMoH OFpUKCUM3NAHTUPULL YCYNNapH
6ab3n Aapaxkafa OFPUKCU3NAHTUPULIHM TAabMWMHANACA-AA, KYMNUUAUK aénnappa TYFPYKHM ajeKksat
OFPUKCU3NAHTUPULL YYYH eTapan b6yamangu. Ywby ycyanap myBaddakuaTcns Helpoakcuan
6noKaganap €KM YyNapHM Kynnaw ydyH Kapwu KypcaTmanap MaBxya 6ynraHaa Kywmmua
OFPUKCU3NAHTUPULL YCYyNU cndaTUaa KYNNAHUAULWN MYMKUH. MHFaNALMOH OFPUKCU3NAHTMPUL YCYaun
BAKTWU-BaKTWU OWnaH (TYNFOoKAap ManuTuaa) Ba Y3NYKCUM3 KYANAHUAUWM MYMKWH. YCKyHadaH TyFpwu
dorpanaHmw Ba OHT gapa*KacMHM Ha30paT KMAMLW YYYH aHECTE3NON0M-PeaHMMATONOT Ky3aTyBW OCTMAA
WNHTANALMOH OFPUKCU3NAHTUPULL YCYNIAapU ayToaHecTe3nsa cndatmaa KyANaHUAULWM XaM MYMKKH.

50:50 HucbaTaarn AMHUTPOreH OKCUAMHUHI KMchopon 6unaH apanawimacu Kyn munnap gasommaa
MOHOAHecTeTUK cudaTnga xam, TYFPYKHU OFPUKCU3NAHTUPULLHUHT PerMoHap ycyanapuga épaamymu
BocMTacK cudaTnaa xam KynnaHunraH. by 6unaH 60fnunK 6ynraH Hoxkys Tabcupnap opacuga Goww
aWNaHULLIKM, KYHTUA alHMLWK, anaTa Ba MyNOKOT/ALIML Aapaykacy nacanimwn Kysatunagu. MHranaums
6olwnaHraHgaH KenH 45-60 ¢ yTray MakCMMan aHaNAreTUK Tabempra spuwnnagu. LyHUHE yuyH TyFyBUM
AéN MHranAUMAHN TYNFOKNAPHUHT BUpMHUKM Benrmnapmpad H6ownawm Ba sHr ndoaganaHraH 6avagoH
KMCKApULWNApPUAAH KeNUH TYraTULIM XKyda Myxumaup. TyFpyK 3annapuga Hadacga Ynmkapuaaguran
rasnap y4yyH ras efyBuYM MocCnama Oyamacnurm, Hasapui KuxataaH Hadacaa uYMKapuaagurad
AHECTETUMKNAPHUHT FOKOPU KOHLLEHTPALMANAPU Y30K BaKT TabCUP KUAULWIN TUBOBNET xoaMMmnapuHu xasod
ocTura Kysagu. Mabaym 6ynuwmya, vHranaumsa ydyH 50:50 HucbaTaarM AUMHUTPOreH OKCUAWHUHTE
Kucnopod 6unaH apanawmMacuHKM Kyanaw urap, Oyhpaknap, topak-KoH Tomup Ba Hadac oauw
TU3MMANAPUHMHT bYHKUMANApUra TabCcup KUamanan. AUHUTPOreH OKCUAMHWHI aHAAreTUK TabCupw
no3ara 6ofFauK 6Ynn6, 6y TyFpYKHU OFPUKCU3NAHTUPUIWLAA Bab3n camapagop/IMKHM TabMUHNANAN.

LWYyHMHrOeK, TYFPYKHU OFPUKCU3NaHTUMpUWAA ceBOdNypaH Xam KynnaHunaau. TyFpyKHWM camapanu
OfPUKCU3NAHTUPUWAA UHranauma ydyyH 0,8% 1M KOHUeHTpauua makbyn xucobnaHagu. 50:50
HUCHaTAarM AWHUTPOTEH OKCUAMHMHI Kucnoposd 6unaH apanawmacura KaparaHga, cesodnypaH
OFPUKCU3NAHTUPULLHUHT OKOPWU AapaKaCMHW TabMMHAAWAKW, OMPOK, Kyuam cepauma ¢doHmaa.
CeBodnypaH udoganaHraH HOXKYA TabCcupnap KypcaTmanam Ba TyfyBUM aénnap Yy4dyH Kynam
xucobnaHaan. TyFpyKkaa OyF XOCMA KWUAyBYM aHanreTMknapHu kynnaw (SO2DA: aHanretTuknap Ba
aHecTeTMKNap) OHI Aapaykacu nacanuwum, EMOH XM Ba HOKOPM Hapx GunaH yeknaHraH. byf xocun
KMIYBYM aHANTETUKNAAPHW KYANALWHUHT acocuii xasdu — TacogmdaH fo3aHn ownpunb tobopumw, Hadac
NYNNAPUHU XMMOA KUNYBUM pedNeKCNapPHUHT RYKOAUWKNAAH nbopar.
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Tynanpuw Konaanapm:

Aén XxaKuda mavaymom: TYINK UCMU, XOMUNAA0PANKAAP Ba TYFPYKAAP COHM, TYFPYK Tapuxm No, TyFpyK
6YnMmMmunra Kabyn KMAWLWL caHacu Ba BaKTW, KOFAaHOK NapAanapy épuanium BaKTu.

XomMuna rpaK ypuuwu CoOHU: Xap ApUm coataa benrvnaHaaum (xap 15 aakukaga tuHrnaHaaum) — xap 30
[aKNKaga HyKTa bunaH benrnnaHaau.

KofraHoK cysnapu: KOFaHOK CyBNIAapPMHUHT paHru xap coatga benrmnaHaau:
| — KOFaHOK Napaanapu 6yTyH
C — KOFaHOK, CyB/1Iapy TO3a, TUHUK,
M — cyBnap MeKOHUNAN (PAHTUHUHTE Xap KaHA4al UHTEHCUBAMUIN)
B — cyBnap KoHAU
A — cyBnap/axpanmanap nyk,

Xomuna 60WUHUH2 KOHU2YPAYUACU: KMH OPKaNW TEKLIMPYBAA aHUKNAHAAM:
O — KoHUTrypaumacm nyk,
+ — YOK/1ap OCOH a*Kpanaam
++ — YyoKnap 6up-bupura Knpagm, bupok 6ocraHaa axkpanaau
+++ — YoKNap 6Mp-bupura KMpaau Ba axkpaamanam

ba4yadoH 6yliHU o4uauwWU: KMH OPKanu TeKwunpysaa b6axonaHagm Ba xod (x) 6unaH benrmnaHagu.

Xywépauk yusuru: 6a4aaoH 6yiMHM 5 cM AaH o4mnraH »KohaaH 6olwnaHnwu Ba coatmra 1 cm ga Tyauk,
OYMNIMLL HYKTacura Kaaap 4aBOM STULLM Kepak.

Xapakam Yu3ufu: XyWEPAUK Yn3UFUra Nnapannenb Ba 4 coaT YHraa Typaau.

Xomuna bowu mywuwu: XoMUNa BOWNHUHT TyLWUWKMHN BUPUHYKN HaBbaTaa KOPWMHHKM narinacnab Ba
KEMUH KWMH OpKanu Tekwunpysaa baxonall Kepak:

5/5 — 6owun 5 bapmoKAa KOB Tenacnaa — KUYMK YaHOKKa KMPULL KMcmuaa

4/5 — 60wwm 4 GapmMOoKAa KOB TeNacnaa — KUUMK YaHOKHMHT KUPULL KUCMUIa TaKaaraH

3/5 — 6owun 3 bapmoKaa KOB Tenacuaa — KOB ycTAa BOWMHUHT KaTTa KUCMK ce3nnaam

2/5 — 6owm 2 bapmoKaa KOB Tenacnaa — KOB ycTUAa BOWMHUHT KUYMK KUCMUM ce3mMnaam

1/5 — 60N KNYMK YaHOKHUHT BYAnsnaa

Bakm: YM3NKHUHT Yan TomoHunaa benrmnaHagn. Tynampuw ocoH 6yanwm ydyH 30 gakukara kappanum
BaKTAa €31 Kynanmpokamp, macanaH, 13:00 ékn 13:30.

bayadoHHUH2 Kuckapuwaapu: 6a4aaoH 6YMHN o4MANLLIN Ba XOMMAA OOLWMHUHT Tywmnwwm bunaH bupra,
6a4yalOHHWUHT KMUCKapuwaan (Tynfoknap) TyFpyK GaonUMATUHUHE aHUK KypcaTkuum 6ynmnb xusmat
Knnagun. TYNFOKNap COHM BaKT YKU 6Ynnab umsmnagun. Xap bup katak 10 gakMKaaa butra KMCKapULWHK
bungnpagyn. LWTPUXAM  UYMBUKNAPHUHT  TYPAU XU UHTEHCUBAWUIU  TYNFOKNAPHUHT  Kyyn Ba
AABOMUMNUIMHK aKe 3TTMpaaun. Ogataa napTorpammaza Kymnaarm yd Typaarm WTpuxan Ynsmknapaan
donpganaHmnnaam:

HyKTanap — gasomuiinmrin 20 coHuArayaH 6yaraH cyct Tyafoknap

KMA WTPUXAN YM3UKNAp — gasomuiinmrmn 20-40 coHnAradyaH 6ynran yprada TyAFoKNap

CUANPFA WTPUXIN YN3UKIAP — AaBoMuinanrm 40 coHmagaH Kyn 6yaraH Kyuam TyaFoKknap

OKkcumoyuH: xap 30 AaKMKaaa YHUHT MUKA0PU/KOHLEHTpaunacu Ba bup aakmkaaa tobopuaraH gosacu
Kang aTnnagu.

Zopu-eocumanap: xap KaHAam 6opuraH KylWmnmya 4opu-BocMTanap Kana atunaau.

Mynsc: xap 30 gakMKaga HykTa 6unaH 6enrmnaHagu.

Apmepuan KoH 6ocumu: xap 4 coataa Ba TEMMLIM KaTaKHUHT ypTacnaa YmMsnk bunaH 6enrmnaHagu.

TaHa xapopamu: xap 4 coataa 6enrnnaHaaum.
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5-unosa

Aneap wkanacu

Typum: 6axonaw WwKanacu.

KYNNnaHUAULWIK: AHTU TYFUATaH YaKaIOKHUHT X0N1aTUHK Baxonalu.

benrnnap 0 6ann 1 6ann 2 6ann
Tepu o .. TaHacu o4y nywTn . .
YMyMnin okapu Eku o . TaHacu Ba KyNn-0éknapu
KONIaMIapUHUHT paHraa, Kyn-oéknapu
LUMaHO3 o NywWwTW paHraa
paHru KYKMMTUP (aKpouunaHos)
1 1 1 1
OpaK ypuwum coHu AHUKNaHMalan Aakmkaaa 100 rapan Aakukaaa 100 rapan
Kam OPTUK,
5 K A ny
Pednekcnap Ik am ndoaanaHraH, KCcupuw, nytan,
apTMHKM BypuwTrpagm KUYKMPULL

MyLwiak ToHycH

NVK, Kyn-oéknapu
ocunnb KonraH

MacaliraH, Kyn-oéknapm
03POK byKMAraH

Xapakatnapwu ¢aon

Hadac

K

Cuitpak Ba TapTnbeums,
Ky4cus Mmufnanam
(rmnoBeHTUAALMA)

MebEpunaa, KaTTUK
KNU4KMpaam

TankuHKU: TyFuNraHgaH KenH 1 gakuka ytrad 4-7 6ann 6axocu ypTa Aapakanu achukcusara TyFpm
Kenagu (P21.1, KXT-10), 0-3 6ann 6axocu ofup achurcna (P21.0, KXT-10). KXT-10 6yiinya TysunraHaaH
KelnH 1 gakuka ytrad, 7 6ann 6axo ypTa Aapaxanun achukcuara TyFpu Kencaga, by TaxXMCHU KYNnLL
YPUHAU XxMcobnaHManam, YyHKM 1-gakuMKaAHUHE Tyrawwura Anrap wkanacu 6yiumya 7 6annmk 6axo
KAMHUK Ba/EKM NPOrHOCTUK axamuaTra ara amac. Anrap WKanacu 6yinya pactnabku 6axoHWHr
NPOrHOCTUK axammaTm nacT. Kncka myanatam Ba y30K MyAnaTAv HOXYLW OKMbaTnap TyFMAraH4aH KemnH
5 Ba 10 gakuKa yTrady Anrap wkanacu byiimnda nact 6axo 6unaH 60FuK.

TywyHTMpMw: 6axonaw oaaTtaa TyFuaraHaaH 1 Ba 5 gakuKa yTrad yTKasuaagu Ba 6axo nact 6ynmnb
KO/Ca, KEMMHPOK KalTa baxonall MyMKUH.
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6-nnosa

OfpuKHUH2 XaodannuauHu baxonaw eu3yan-aHasnoe WKaaacu
Acn Homu: Visual analogue pain intensity scale.
MamH6a: Scott J, Huskisson EC. Graphic representation of pain. Pain 1976; 2 (2): 175— 184.
Typu: 6axonall WKanacu.

KYNNaHUAULWWIK: OFPUKHUHT }KagannmruHm 6axonatd.

OfpPUKHUHT }KaJaN/IUTUHU 68)(,0ﬂal.l.l BU3yaJZl-aHaNO0rl WWKaJ1aCn

0 1 2 3 4 5 6 7 8 910

TankuHu:

0-1 cm — OFPUK VK,

1-3 cm — ofpuKra sbTMbOP Hepmaca 6ynaan,

3-5 cm — dpaonunATra xanakuT bepaam,

5-7 cm — xaénHu BUp Kowra Kamnawura Xxanakut bepaam,

7-9 cM — acoCKuit IXTUENKNAPHU KOHANPULLTA XalakuT bepaaum,
9 -10 cm — ETOK TapTUOM 3apyp.
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7-nnosa

TyFpyKHUHZ udcobuli maxicpubacuHu MavMUHAAW Y4yH UHMPAHamas 0aspoa napsapuwi

Kuauw 6yluvya mascuanapHuHe ymymui pylixamu

MKCCT, 2018 n.

MapBapuw Typu

Tascuanap

| Tascuanap Toudpacu

TyFpyK $paonunATK Ba TYFPYK, }KapaéHUHUHT 6yTyH aaBpu

TyfyBun aénra HucbaTaH
xypmat bunaH
MyHocabaTtaa 6ynnw

1. Epgam Kypcatuwpaa, aénHuHr obpycy,
LIAXCUIM AaXNCU3INTU Ba MAXPUNIUTUHU
CaKkNanguraH, WyHUHTAEK, 3apap eTKasuwaaH
Ba HOTYFPW AaBONAWAAH XMMOA KUNAAMUraH,
TYFPYK XKapaéHuaa y3nyKcus Kynnab-
KyBBaT/lall Ba Mab/lyMOTAapHM bunraH xonaa
TaHNAW MMKOHUHM TabMUHAANANIaH XypmaT
6unaH myHocabataa 6yauil TaBcuaA 3TUNAAM.

TaBcua aTunagm

Camapanun mynokot

2. MagaHuii makbyn, ogamii Konganap bunax
TYFyBUYM aéN Ba NapBapuLL KMUNYBYM XOAMMAAP

Tascua aTunagu

Xampox 6yamwmn

01mb 6opunLL ypTacMaa camapanm MyaoKoT 0imb 6opuLu
TaBCUA 3TUAAM.
TYyfpyK *KapaéHunga 3. bapua aénnap TyFpyK nantnaga Xxampox

6unaH 6ynnwmn TaBcus asTMNagu.

Tascua aTunagu

Y31yKcK3 napBapuLL

4. Y3uHM AXLWKM KypcaTraH Termwam gactypaap
MaBXyZ bynraHaa, XoMunagopauK, TYFpPyK Ba
TYFPYKOAH KEMUHTU faBpAa aénHu onmb
b6opaauraH 60LWKa TaHWULW AOSHUHT KN aoAnap
FYPYXMHUHI Ha3opaTu octuaa 6ynunw Tascus
aTUNagMW.

MyaiiaH BasuatTnapaa
TaBCUA 3TUNAAU

TyFPYKHUHT 6UPUHUM paBpu

TYFPYKHUHT BUPUHYM
0aBpuy naTeHT Ba paon
dasacuHM aHMKNaLW

5. TYFPYKHUHT BUPUHYM faBpU NaTeHT Ba ¢paon
dazanapura Kymmnaarn TabpudnapHu Kynnawl
TaBCUA 3TUNAOM:

e JlaTeHT pasza 6a4aAOHHUHT OFPUKIN
KUCKapuLiiapy Ba 6ayaaoH 6ynHu
KaHa/NIMHWHT Bapuaben yarapuwnapu,
Wy *ymnagaH, 6a4agoH 6YMHUHUHT
61MpPO3 TEKMCNAHMLWKN, BUPMHYM Ba KaUTa
TYFPYyKNapaa 5 cm ravya 6a4agoH 6yiHK
KaHa/IMHUHT CEKMHAUK BMUNaH oumnmb
6opun 6unaH TaBcudiaHaan.

e ®daon dpasza 6a4afOHHUHT MyHTa3aMm
OFPUKNM KUCKapuwnapu, 6avagoH
6YVUHUHUHT ndoaanaHraH TEKUCNAHULLN,
OMpPUHYM Ba KaliTa TyFpyKaapaa 5 cm
AaH TYUK ouMnumwnra Kagap 6a4agoH
6YMHU KaHa/IMHUHT AHaJa Te3POK,
ouynnnwm bunarH TascudnaHagm.

TaBcua aTunagm
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TYFPYKHUHT BUPUHYM
AABPUHUHT
AABOMUNANTU

6. Aénnap TYFPYKHUHT BUPUHYM SaBPUHUHT
NaTeHT Ga3acUHUHT 4aBOMUNANTU KOMAA
3MacAUrM Ba Xap Xmn 6ynuwun xakuaa
Xxabapaop 6YAnwAnru Kkepak, BUPoK, YHUHr
AaBoMuinurn (6ayasoH 6yMHM KaHanm 5 cm
AaH TY/IMK OYMATYHra Kagap) oaataa 6upuHUmM
TYfpyKknapaa 12 coataaH Ba KanTa
TYfpyKNapAaa aca 10 coataaH owmangu.

Tascua aTunagu

TYFPYKHUHT BUPUHYM
AABPUHUHT KeYynwmn

7. Tyfpyk daonunatu y3-yangan 6ownaHraH
6ynca, daon pasaga 6a4yagoH 6YMHM KaHanu
1 cm/c ounnmLwIM XoMKAa y4yH acopaTnap
XaBOUHU aHUKNALWHUHT ULLIOHYCU3 ME3OHMU
xucobnaHaam Ba 6y makcaz yuyH Kynnaw
TaBCWA 3TUAMANAMW.

TaBcua aTunAmaiigm

8. BupuHuKM aaBpHUHT daon dasacmuaa 1 cm/c
6a4aoH 6YMHM KaHaAUHUHT MUHUMAN
ounnunw Tesnurun bapya aénnapga xam
Ky3aTUAMangmM Ba TYFPYK HOPMan KeYULWUNHUHT
Me30HU xmucobnaHmanan. bauagoH 6YNHUHUHT
CEKUH ounnnwwim (1 cm/c aaH CEKMHPOK)
anoxuaa 6enrv cudaTuaa KappoxanKk nynu
OPKANM TYFANPULL YYYH KYpcaTMa
xucobnaHmangm.

TaBcua aTuamaigm

9. ba4yagoH 6yMHM KaHann 5 cm raya
OYMATYHIA Kadap TYFPYK GaonnaTn y30KpoK,
AABOM 3TMLWN MYMKKH. LLIyHra KapamacaaH, 6y
yerapara eTryHra Kagap, oHa Ba XOMWAQHUHT
X0NaTN KOHUKapAK Bynca, TYFPYKHM
Te3NalWTUpULL MaKcaanaa Tnoomin
apanalyBHM (MacanaH, OKCUTOLMHHM tobopumL
€KW KappPOoXINK NYIN OPKaNU TYFANPULL)
YTKA3ULL TaBCMA ITUIMANAMN.

TaBcua aTuAmaiigm

TyFpyKkXxoHara Kabyn
KMNULL

10. BupuHuM gaBpHUHT Ppaon dasacura Kagap
TYFPYK $aonmath y3-yanaaH bolunaHraH
COF/IOM XOMMUNA[0pP aéNHU TYFPYKXOHara
ETKM3ULIHU KeYUKTUPULL TaBCUA STUIMANAN.
TagKUKOT AacTypiiapuaa UWTUPOK STULL
XonaTnapu 6yHaaH mycTacHo.

daKaT TagKUKOT
Aoupacupga Tascusa
aTunagm

Kabyn KuaraHaa YaHoK,
yn4yamnapuHu yayail

11. TyfpyK paonnatv bolunaHraH coF/iom
XOMUIAZ4op aénnapaa MyHTasam pasmwaa
YaHOK, Y14aMNapuHM Ya4all TaBCcuA
aTMAMaNaM.

TaBcua aTuAmaiigm

TyFpyKkxoHara Kabyn
KMATaHAA XOMWUNAHUHT
X0/1aTUHM MYHTa3am
paBuwaa baxonal

12. Cofnom xomunagop aénnapga ys-yamaaH
coanp 6ynyBumn TYFpyK *KapaéHmnaa
XOMWAQHWHT X0NaTUHM Baxonall makcagmaa
MYyHTa3am pasuwaa KapanoTokorpadpuaHm
YTKA3UL TaBCMA ITUIMANAMN.

TaBcua aTuAmaiigm
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13. TyfpyK KapaéHuaa XOMUNAHWUHT
X0NaTUHM 6axonaw y4yH gonnaep YTT-
YCKyHacu éku NnHap cTteTockonu épgammaa
XOMWNAHUHT tOPaK YPULLWMHU SLWIUTULL TaBCUA
aTMNagm.

TaBcua aTunagm

Opanuk Ba KOB yCTH
coxacmaaru TyKn1apHu
onunb Tawnaw

14. Tabwuui TyFpyKnapaa opaauK Ba KOB yCTU
coxacmpaaru TyKJapHU MyHTasam paBuLaa
0116 Tawnaw TaBcMA ATUAManNAN.

TaBcua asTunAmaiigm

Kabyn kunraHaa
TO3a10BYN XYKHAHM
(knn3ma) Kynnaw

15. TyfFpyK PaonMATUHU TE3NALLTUPULL YUYYH
Kabyn KMaraHaa To3a/10BYM XYKHAHU (Knn3ma)
KYynnaw TaBcua asTMAMangu.

TaBcua aTuamaigm

16. AcopaTtnap puBOXKnaHWULW xaBdu nact
6ynraH aénnapaa TYFPYKHUHT BUPUHUM

KWH opKanu LABPUHUHT Ppaon dasacmaa XOMUAAHUHT AR SN
TeKwWwupysnap X0NaTUHM MyHTa3am pasuwga 6axonaw ycynm

cndaTmaa 4 coaTanK opanmk bunaH KMH

OpKanu TEKWMNPYBHM YTKA3unLL TaBCUA 3TUIALAMN.

17. Tabuui TyFpyKNappa COFNOM XOMUNA[0P
TYyfpyK *KapaéHunga aénnapaa XoMuUIaHUHT X0NaTuHM baxonaw

y3nykems KTT yTKasumw

MaKcaanaa MyHTasam KapanoToKorpadpuaHu
YTKa3uLl TaBCcUA 3TUIMaNAM.

TaBcua aTuAmaiigm

TyFpyK XapaéHnaa
BaKTU-BaKTM bmnaH
XOMWAQHWHT tOpaK
YPULINHW SWNTULL

18. TyfpyK KapaéHuaga COFA0M XOMUIa[0p
aénnappa XOMUAaHWUHT XoNaTUHM 6axonaw
y4yH gonnaep YTT-yckyHacu éku MuHap
CTeTocKoNnu épaammnaa BakTU-BaKTTU BunaH
XOMWNAHWHT OPaK YPULLWMHU SLWIUTULLI TaBCUA
aTMNagm.

Tascua aTunagu

dnnaypan
OFPUKCU3NAHTUPULLHMN
yTKasuw

19. Cofnom xomunanop aénnapaa OFpuUKHU
EHFMNNAWTUPULL YYYH 3NuAaypan
OFPUKCU3NAHTUPULLIHK YTKA3ULW TaBCUA
aTUNaam (TyFyBYM QENHUHT XOXMLINAPUHMN
nHobatra onraH xonaa).

Tascua aTunagu

Onuog aHanreTMKNapHu
Kynnaw

20. Cofnom xomMunagop aénnapaa oFpuKHU
EHIMNNAWTUPUL YYYH GeHTaHUA, ouamopPuH
Ba NeTUAMH Kabu onnog aHaAreTUKNapHu
napeHTepan tbopuLw TaBcuA sTUNaAN (TyFyBUM
AENTHUHT XOXMULWapUHM MHobaTra onraH

xonaa).

TaBcua aTunagm

OFpPUK CUHAPOMUHMU
Ha30paT KUAULL YUYH
6YLwalTUPYBYM
YyCYNNapHU Kyanauw

21. Cofnom xomuaagop aénnapaa OFpuKHU
EHIMMANAWTUPMULL YYYH MYLUAKNaPHM acTa-
CEeKMH bYwawTnpuLl, Hadac oanw ycynnapm,
MYCUKa Ba OHraa 6yaunw kabu 6ywawtnpysum
MyOnarkanapHu Kyanaw TaBcua aTunaam
(TyFyBYM QENHUHT XOXMLINAPMHWN MHOBATra
ONraH xonaa).

TaBcua aTunagm
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OFfpPUK CUHAPOMUHU
Ha3opaT KUAULL YYYH
MaHyan ycynnapHu
Kynnaw

22. Cofnom xomuaanop aénnapaa oOfFpuKHU
EHTUNNALWTUPULL YYYH YKaANALW KN UK
NaKeTNapHU Kynmw Kabu maHyan ycynnapHu
Ky/nnaw TaBcuaA 3TUNaam (TyFyBUM aéNHUHT
XOXMLWAAPUHM MHOBATra 0/iraH X0/14a).

TaBcua aTunagm

TYFpYKHM
cTumynaymanawl yd4yH
OFPUKHU
EHrmnnawTnpul

23. TyfpyK $aonnATU CEKMHNALWNLLINHU ONANHN
O/INLL Ba TYFPYK CTUMYNATOPNAPUHN KynnawaaH
CaK/JIaHULWL YYYH OFPUKHW KaMaUTMPULL TaBCuA
aTUNMaNaM.

TaBcuAa
aTMAMangm

OBKaT Ba CYIOK/JNKNAPHMU
nepopan Kabyn Knanw

24. AcopaTnap p1BOXKNaHWULW xaBdu nacT 6yaraH
aénnapra TyFpyK KapaéHuaa OBKaT Ba
CYHOK/IMKNAPHU Kabyn KUAULWL TaBCUA 3TUNAOM.

Tascua aTunagu

TyFyBUYM @ENHUHT X01aTH
Ba XapaKaTnaHuLWu

25. AcopaTtnap p1BOXKAaHWULW xaBdu nacT 6yaraH
aénnapHu TYFPYK KapaéHuaa BepTUKan xonataa
6yAnLW Ba XapaKaTnaHuwra pafbaTnaHTMpuLL
TaBCUA 3TUNAAN.

TaBcua aTunagm

26. JleTan loKyMAU KacanaMKNapHUHT ONAUHM

T DR O/INLW MaKcagmaa TYFPYK XKapaéHuaa Tchuvﬂ
XJIOPrekCcMamH sapuTMmacnaa MyHTasam pasumaa aTMAmangm
KMHHW FOBULL TAaBCMA 3TUIMANAMN.

Tyfpyk daonuatura ¢aon | 27. TyFpyK GaoAUATUHN CTUMYAALMANAL YYYH Tascua

apanalwys yTKasuLu ¢$aon apanalwys YTKasuLl TaBCUA STUIMANAMN. aTMAMangm

VTR SSEE 28. TyfpyK GaonmatnHu CTVIMynFILI,VIFlnaLLIHUVIHI' TaBens

TR e LT anoxmaa ycynmvcmbamp,a AMHMOTOMMAHMU YTKa3uLL SHET
TaBCUA STUAMANAN.

AmHMoTOMMA Ba 29. TyfpyK GaonvATUHU CTUMYNALMANALL YUYH Taseus

OKCUTOLMHHM 3pTa aMHMOTOMMUAHWN OKCUTOLMH BunaH bupranmkaa S

Kynnaw apTa Kynnaw TaBcuA aTUAManau.

dnnaypan 30. 3nuAaypan oFPUKCU3NAHTUPULLIHM YTKa3raH

OFPUKCU3NAHTUPULLIAAH | aénnapaa TYFPYK GaoanATUHM CTUMyAnaumanal TaBcua

KENUH OKCUTOLIMHHM YUYYH OKCUTOLMHHM H060PULL TaBCUA STUAMANAM. aTAMangm

tobopuLl

CnasmonnTuknapHu 31. TyfpyK $aonMATUHU CTUMYNALMANALL YUYH TaBcua

Kynnaw CNasMOIMTUKNAPHM 06opUL TaBCUA STUAMANAM. aTAMangm

TyfpyK GaonnaTMHm 32. TYFpPYKHUHI AAaBOMUIANUIMHUN KUCKAPTUPULL TaBens

CTUMYNALMANALL YYYH YYYH B/W CYHOKIMKHM 1060pULL TaBCUA STUAIMANAN. SHET

B/ CYIOKAMKHM t06opuLL

TyFPYKHUHI UKKUHYU JaBpU

TYFPYKHUHT MKKMHYM
OAaBPUHM aHMKNALW Ba
[aBOMUNANTU

33. TYyFPYKHUHI UKKMHYYM A3aBPU BA YHUHT
OABOMUMAUTUTA Kynaarm TabpmudnapHm Kyanaw
TaBCUA 3TUNAOM:

o  TyFPYKHWHT MKKMHYM AaBpun — 6avaaoH
6YF3U TYINK ounaraHaaH xommna
TYfUAMWMra Kagap bynraH gasp
xucobnaHaan. TyryBuM aén 6a4agOHHUHT
3KCMY/NCUB KUCKapULwaapu Tyganam
TYNFOKNAPHM YTKasagu.

Tascua aTunagu
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e Aénnap TYFPYKHUHT MKKMHUYN OABPUHUHT
AABOMUWINIU Xap XMA BYIULWIN Xaknaa
xabapgop 6yamwnnrn kepak. TyFPpyKHUHT
WMKKMHYMN AaBpu BUpUHUK TyFpyKaapaa 3
coaTaaH, KEMUHIU TyFpyKaapAaa aca 2
coaTaaH owMmanan.

TyfFpykaaru xonat
(anmaypan
OFPUKCU3NAHTUPULL
YTKasuaMaraH TyfyBumn
aénnap y4yH)

34. 3nuaypan OFPUKCU3NAHTUPULLHM YTKA3maraH
AéNNapHU TYFPYK KapaéHuaa BepTUKaa xonataa
6ynmw Ba xapakatnaHuwra parbatnaHTUpULL
TaBCUA 3TUNAAN (TYFYBYM QENHUHT XOXMULLNAPUHMU
nHobatra onraH xonaa).

TaBcua aTunagm

Tyfpykaaru xonat
(annaypan
OFPUKCU3NAHTMPULL
YTKasuAraH TyfyB4um
aénnap y4yH)

35. 3nuaypan oFPUKCU3NAHTUPULLHM YTKa3raH
AéNnapHU TYFPYK KapaéHuaa BepTUKaa xonataa
6ynnw Ba xapakatnaHuwra parbatnaHTUpULL
TaBCUA 3TUNAAN (TYFYBYM QENHUHT XOXMULLNAPUHMN
nHobatra onraH xonaa).

TaBcua aTunagm

KyyaHTupuw

36. TyfyBYM aéNnapHU XOMUNAHUHT XanaanunLl
AaBpuaa Tabumii Kyd4aHULWHKN paFbaTnaHTUPULL Ba
KY/Nnab-KyBBaT/Aall TaBCUA 3TUNAAMN.

Tascua aTunagu

KyyaHTupuw (anuaypan
OFPUKCU3NAHTUPULLHM
YTKa3raH TyFyBuMn aénnap

YUYH)

37. TYFPYKHUHTI MKKMHYM gaBpuga aén anuaypan
OFPUKCM3NAHTUPULLIHK YTKasraH 6ynca, TyFyBum
AENTHUHT Y3M KyYyaHMLIra 3XTUEKHWN ce3ryHra Kaaap,
6a4afloH BYMHM KaHanu TYAUK OYnNraHaaH CyHr
1-2 coaTra Ky4aHTUPULLHN KEYMKTMPULL TaBCUA
aTUNaan. XoMUNAHUHT NEPUHATAN TMMOKCUACUHU
ONAMHU 0NN MaKcaauaa ywoby AaBpHU 4y3anpuLL
TaBCUA 3TUAMANAM.

MyaiiaH
BasMATAapAa
TaBCUA 3TUNAAU

Opanuk
LWMKACTAQHULLNHMN
ONIAVHN ONULL yCYyNNapu

38. TyFPYKHUHT MKKMHYM gaspuaa bynran
aénnapga opanvMKHU yKanaw, Uaunk,
KOMMpeccaapHU KYM1L Ba OPaZIMKHU Kyn 6unaH
XMMOSA KMAULL YCYNNAPU OPANUK, LUMKACTIAHULLINHM
ONAMHU onunwW Ba 6ona TYFUNULLINHK
EHTUNNAWTUPULL YYYH KYANAHUAULWN TaBCUA
aTunaam.

TaBcua aTunagm

39. Tyfpyknapw y3-y3uaaH Ba Tabmumn nynnap

ONNU3MOTOMMUAHN opKanu coaunp 6ynysum aénnappa MyHTasam Tascua
yTKasumw paBMLAa EKM S3PKMH Tap34a 3NM3NMOTOMUAHM aTUAMaNam
YTKasuL TaBcuA 3TUAManNAN.
40. TYFPYKHMHT MKKWMHYM JaBpUaA TYFPYKHMU
KopuHra 6ocnmra YEPYK LA ) pYK TaBcua
o €HTMNNALWTUPULL MaKcaanaa KOpUHra Kyn bunaH .,
YTKasuww N . aTMAMangm
60CUM YTKa3uLW TaBCUA STUAMANAN.
TYFPYKHUHT YYUHUU JABPU
41. TyfpyKHUHT YYMHYM gaBpuaa TYFPyKaaH
YTepoToHUKNapHHK KEMWUHIU KOH KETULIMHW ONAMHM 0NN MaKcaamaa

NPOGUNAKTUK KyAnaLw

YTEPOTOHUKAApPHM Bapya xonatnapaa Kyanaw
TaBCcus aTUNAAMN.

Tascua aTunagu
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42. TyFpyKOaH KEMUHIU KOH KETULLWMHWN ONAUNHM
ONULL MaKcaauaa okcutouuH (10 XB6 m/o, /1)
TaBCUA 3TUAAM.

TaBcua aTunagm

43. OKcUTOUMH MaBXypa bynmaca, bolwka
YTEPOTOHUKNAPHU (3PrOMETPUH,
METUNIPTrOMETPUH EKN OKCUTOLMH Ba SPrOMETPUH
TabneTkanapuHUHI BUPUKMacK) Eékn nepopan
MU30NpPOCTONHK (600 MKr) Kynnaww TaBcma
aTUNagMW.

Tascua aTunagu

KMHAWK TU3MMYACUHK
KeYMKTMpmb Kecmw

44. OHa Ba 6013 YUYH 3HT AXLIN KAUHUK
HaTUXKaNapHM TabMUHAALW YYYH KUHAWK
TU3NMYACUMHUN KeYNKTUPMND Kecuw (bona
TYFUAraHAaH KenH Bup gakumKa ytray) TaBcms
aTunaam.

Tascua aTunagu

KMHAWK TU3MMYACUHUHT
Ha30paT/IN TPAKUUACKUHMU
yTKasuw

45. T66MET XOANMM Ba TYKKaH aén MyKOTUATaH
KOH MUKAOPW KaManuLLM Ba TYFPYKHUHT YYNUHUM
OABPUHUHT 4aBOMUAANTN BUPO3 KUCKAPULLMHMA
Myxum aeb xucobnauica, Taxpmnbanu Ba masnakanu
TUBOMET XoaMMNapun MmaBKya, bynraHaa, Tabunii
TYFPYKAA YYMHUM AaBpAa KUHANK TUSUMUYACUHUHT

Ha30paT/IN TPAKLUMACUHM YTKA3ULL TaBCUA STUNAAM.

Tascua aTunagu

BayagoH maccaxuHm
yTKasuw

46. MpodUnakTUK MmaKcaaaa OKCUTOLMH
tobopunraH aénnapaa TyFpyKAaH KEMUHTU KOH
KETULLINHUHT ONANHM O/IMLW BOCUTacK cudatmaa
6aYaloHHM Y30K BaKT MaccaX KMauL TaBcus
aTUNMaNaM.

TaBcua aTunagm

AHIU TYFUNTaH YaKaNOKNAPHUHT NapBapULLIX

MyHTazam pasuwaa
Ha3an Ba opan
CYpruynapHu Kynnaw

47. To3a KOofaHOK cyBnapu 6unaH TyfuaraH Ba
MyCTaKkun Hadac onnwHM 6ownaraH 6onanapaa
MYHTa3am paBULLgA Ha3an Ba Opan cypruyaapHu
KYynnaw TaBcuaA asTMAMangu.

TaBcuAa
aTMAMangm

«Tepun-tepura» KOHTaAKTH
YTKasuanLwmn

48. TMNOTEPMUAHUHT ONIANHWN ONULL Ba KYKPaK
CYTV 6MNaH 03UKNAHTUPULLHKN paFbaTAaHTUPULL
YYYH acopaT/iapcu3 TYFUIraH YaKanoknap
TYFUNTAHOAH KEMUHIU JacTNabKku BUPUHYM coaTh
AaBoMMAa oHacu 6unaH 6eBocuTa «Tepu-Tepurar
KOHTaKTMAa 6YAULLM KepaK.

TaBcua aTunagm

KyKpak cytn bunan
03UKJAaHTMpPUL

49. OHa Ba 60ona 03MKNAHTUpMLLTA Talép BYAca,
MYCTaKWA KYKPaK CYyTUHU Kabyn Knna onaaurax
6apya, Wy *KymnagaH, BazHM €TULLMOBUYUANTU
H6ynraH AHIM TYFUATAH YaKaNOKNAPHM, YNAPHUHT
xonatu 6apkapop 6ynca, KYKpaKKa apTa TyTULL
TaBCUA 3TUNAAM.

Tascua aTunagu
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8-nnosa

Tyrys4yu aénaa mavaymom

Hopman TyfpyK HUMa?

TyFpyK Gaonmath y3-yangaH 6ownaHraH, TyFpyK 6ownaHnwnaa akywepIMK acopaTiap pUBOXKAAHUL
XxaBou nact 6ynraH (Npesknamncus, XOMuna YCULIM YEKNAHULIKU, XOMWAAHUHT X0NaTu Bysuauwm,
MyNaow onavHOa Kenvwu Ba 6OWKa acopaTnap), acopatnapcus fAKyHAaHraH, TyFpykaa Xomuna
MYCTaKun 6owmn 6unaH TyFUAraH Ba TYFPYKAAH KEMUHIM 0aBpaa TYKKaH aén Ba 6onaHUHT xonatnapu
KOHMKapAu 6yaraH 6up  xomunannk myagataarv  (XoMunagopavkHuur  379-41%  xadranuk
Mya[atnapuaa) TyFpyK HOpMman TyFpyk Aeb HomnaHaaum.

TyFpyK,AaH aBBa/ aKyLWIEeP/IMK acopaTaap MaBKyg 6yica Hopman TyFPyK cogup 6yamwm mymkuHmmn?

KampaH Kam xonatnapaa TyFpyKaaH aBBan 6ab3n akyLwepank acopataap (npesaknamncus, XoMUaaHUHT
X0/1aTV BY3MNULLICM3 YHUHT YCULIM YeKNaHMLWK Ba OOLLK.) MaBXKy4 6yaraHuaa TyFPYK HOPMaa Keymwm
MYMKMH.

TyfpyK KaHAaM Keyagu?

TyFpYK Yy gaspaaH nbopar:

TyFpyKHUHe bupuHYu 0aspu — TyFpyK daonmatm bownaHraHgaH 6ayagoH 6yf3M TYAUK oumanwinra
Kagap 6ynraH gasp xucobnaHagu. TyFpyk GaoanATU BOWNAHUWNHUHT aHUK, BaKTU KYNMUHYA TYFyBYM
aéNHUHT cypoBM acocuaa benrvnaHagu — 6a4afoH KMCKapuwnapu (TyNfoKknap) MyHTasam pasuwaa
xap 5 AakuMkaga 1 coaThaH KYNpoK BaKT AaBoMKMAa bownaraH BakT aHUKAaHaAWN. TYFPYKHUHT BMPUHUM
AaBpu nateHT Ba ¢aon dasagaH nbopart. /lateHT pasaga 6a4agoH KMCKapuULWaapu (KYnMHYa oFpuKkamn),
6a4agoH OYF3MHUHT TEKMCNAHUWKM Ba 5 c¢M rava oumnmb Hopuwn Kysatunagu. JlateHT asaHuHr
MaKCMMan AaBOMUUNUIM BUPUHYM TyFyBUYM aénnapga 20 coataaH, KalTa TyfyBuMm aénnapga aca 14
coatgaH owmangn. Paon pasaga MyHTasam OFpUKIMN BaYagoH KMCKapuwnapu, 6a4agoH 6YF3MHUHT
aH4ya Te3 5 cm gaH TyAuK oumnmwmn kKysatunagu. Opataa daon ¢asaHUHT AABOMUNAUTN BUPUHYM
TYFpyKAa 12 coataaH, KeMuHru TyFpyknapaa aca 10 coataaH owmangm. ®aon dasaga xap 2-3 gakmkaga
6Up TYNFOK Ky3aTunaam.

TyFPYKHUH2 UKKUHYU 0aspu — 6avyafoH BYF3n TYNMK OYMAraHAaH XoMuaa TyFuamwura Kagap éynran
AaBp xucobnaHagu. Ywby aasBpaa TYyFyBUYM aén xap 2-3 AaKMKAZa KysaTUnaguraH Kyuyam KyyaHuuw
KENULWMHK (TYNFOKNAPHK) ce3aam. TYFPYKHUHT MKKMHYM AaBPU OUPUHYM TYFPYKAA 3 cOaTAaH, KEMUHTU
TYFPYK/apAa 3ca 2 coaTAaH owmangm, BUpoK, anuaypan oFpuKCU3NAHTMPULWAA TYFPYKHUHT MKKMHYM
0aBpu AHa 1 coaTra Yysuamwm MyMKUH.

TYFPYKHUH2 _YYUHYU 0aspu — XOMWNa TyFUATAHOZAH Wyngow TywryHUra Kagap OynraH pgasp
xucobnaHaan. Ogataa TYFPYKHUHE yunHUM aaspu 15-30 aakuKaaa sKkyHNaHaau.

TyFpyK.aa MeH Y3MMHU KaHAaW TYTULLMM KepaK?

TyFpyK NanTUAa, allHMKCca, bUPUHUYM AaBpaa Kaplum KypcaTtmanap 6ynmaca, paon 6yauw Ba y3uMHrunsra
Ky/nal xonatga 6ynuw taBcua asTunaan. KydaHuwnap namtnaa, Xommna xonaTMHM Ha3opaT KMAULLTa Ba
TYFPYK XKapaéHmaa épaam KypcaTuiira xanakut 6epmaca, cu3 apKuH, Kynam xonatga 6yanwmHrns xam
pafbaTnaHTUpUNagMW.

TYyFpyK NaTUAQ MEHUHT XaMPOXUm 6YnLIN MYMKUHMNU?

TyfpyK namtmaa xampox, bynuwra Ba épgam bepuwwra Tanép 6ynca, y xonga xampox oynuwm
pafbatnaHTMpunagm.
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TyfpyK NnanTMpa MeH OFPUKHU cesamaHmMn?

Opataa TyFPYK TYNFOKNAp NankTuaa ofpuKkaap (TaxmuHaH 60 COHUA) Ba KEMMHYANUK EHTUAINK BUnaH
Kevyaan. OFPUKNAPHU EHTMANALWTUPULL YUYH TYFPU Hadac ONULWMHIV3 BA TUHYIAHULLNHIU3 KepaK.

TyFpYK OFPUKCU3NAHTUPUNAAUMU?

BupuHum HasbaTpa, Kyn xonatnapaa camapanu bynraH, Tyfpyu Hadac onuw TexHukacu, ¢utbon,
yKanaw, WauK Komnpeccnap, 6en ofpufum namtuaa my3 Kynuw Ba 6OoOwWwKa HOMEAMKAMEHTO3
OFPUKCU3NAHTUPULL YCYNNAPUHM KYANaw TaBcuA 3Tunaan. HomeamKameHTO3 OFPUKCU3NAHTUPULL
ycynnapu camapacus 6ynca, Xxox/lacaHrms, Kapwu KypcaTmanap MaBxyg 6yamaca Ba TUO6MET
MYyaCCaCaHWHI MMKOHMATAApPW Bynca, anngypan OFPUKCU3NAHTUPULLHKN YTKA3ULW MYMKWUH. Snuaypan
OFPUKCU3NAHTUPULL TYFPYKHUHT AaBOMUNAUTUHN Yy3ULLIKN BUnaH BOFNNKAUTMHN BUAULWNHTU3 Kepak.

TyFpyK.AaH aBBaN OpPaUK COXacuaaru TyKnapHu oamnb Tawnaw Kepakmu?

WYk, opanuk coxacuparu TyKNapHuM onub Tawnalw LWapT 3Mac, Ba CU3HUHT XOXMLIMHIMU3MA Kypa
H6arkapunagm.

TyfpyKAaH aBBa/ TO3a/10BYM XYKHA (KAnM3ma) KynnaHunagumm?
WNYK, TO3a/10BYM XYKHAHM KYyANaLl WapT IMac, Ba CU3HUHT XOXMULLMHIM3ra Kypa baxkapunaau.

TU66MET xoaMMNapu TOMOHUAAH TYFPYK MAaUTMAQ MeHra KaHgaui apanawysnap (myonarkanap)
yTKasnnagu?

TyFpyKkXoHara Kabyn KuWAuMHraHga, TYFPYKHUHT 6upuHuM aaspu ¢aon ¢asacuaa xap 4 coatga Ba
TynfoKNap naWtmaa xap 1 coataa Ba KypcaTmanap MaBXya 6ynraHga, macanaH, anuaypan
OFPUKCU3NAHTUPULIHK YTKasMWAaH aBBa/j, KOFaHOK MNapAanapu €puaraHaa, TyFpyK WynnapuHu
6axonaw Ba WAPTUAMULLAGP aHMKAAHTAHAA YNapHU TUKUMO UYMKULW Y4yH KWUH OPKaaW TEeKWwupysBnap
yTKasunagn. KopwH [eBopyv OpPKaNAM XOMWAAHMHT KOWNAWMILMHM aHMKAAW Y4YyH Manbnayuma
yTasumnaam, akywepsiuvK CTeTOCKONM EpAammnaa Ba XOMWAAHMHT HOAHMK XONaTU aHWK/aHraHga
KapanoTtoKkorpadma (KTI) opKaamM XOMUNAHMHT FOPaK YPULIW SWNTUNAAN. XOMUNAHUHT HOQHWUK X0NaTu
aHWKNAHTaHA4a €KW YHUHT KOWMALWMULWKMHA aHUKNAWTMPMW yuyyH YTT KepaK 6yanwm MmymKkuH. Bona
TYFUNUWINAAH CYHT AAPX0N KOH KETULIMHU ONAMHU ONMW MaKcaauaa Cu3ra BEHO3 KaTeTep OpKanu
YTEPOTOHUK (6a4afOHHM KUCKAPTUPYBYM) BOCUTanap robopunaau.

TyFpyK NanTnaa CyloKAMKAApPHM Kabyn KMAWLWL Ba KapLumM KypcaTmanap 6y imaraHga 03 MUKA0PAA EHIUA
OBKaTHM Kabyn Kuauwwra pyxcat 6epunagun. Xasm 6yamwm KMAnH 6yaraH oBKaTAapHU UCTEBMON KUAULL
TaBCUS STUAMANAN.

TyFpyK ManiTMAA BaKTM-BaKTWM OMNaH XorKaTra YMKULI TaBCUS 3TWMAAAM Ba TMOOMET myaccacaHWHr
MMKOHMATAApK Bynca cu3 Ayw Kabyn KWANWKMHIM3 MyMKUH Bynaam. AKc xonaa, cm3ra Tysak bepunagu.

TYFPYKHUHI MKKMHYM AaBPUAA KMH Ba OPaNvK MMPTUAULLNAPUHM ONANHU ONINLL YYYH UAKK cyBaa (43°C)
HaMNaHraH To3a MaToZaH OPaZIMKKA WIMK KOMMNPECC KYMUAULWIKM Ba OPaZIMKHKU renb BunaH ykanaw,
6apmoKnap 6unaH yKanaw KWUHHUHF NacT TOMOHWUra eHrmn 6ocum yTkasuw 6unaH EHma-éH
XapaKaTnaHyBYM XxapaKaTnap €épgamuaa yTkasunagu. Ywby myonarkanap, UMKOH 6ynca, posA
TOMOHMAAH YTKA3UAULLIN MYMKWH.

bona TyfunraHaaH KemMuH acopaTnap masxyz byamaca, «Tepu-tepura» KOHTAKTUHKM YTKasUW y4yH 6ona
CU3HUHT KOPHWHIM3ra €TKkM3naagmn, ycTu énunaam Ba uaou HGopuya spTapoK KYKpaKKka TyTuaaau.
Bapua KelMHIM myonarkanap (TaHa Ba3HWHM YA4yall, Kysra AOpM TOMW3ML, TO3a/sall, HeoHaTo/sor
KYpPUrn) TyFPyK 3annaa KeMMHPOK YTKasunagu. KYKpak cytv 6unaH 03nKNAHTUMPULIHK 3pTa bownaw
(bona TyFMAraHAaH KeMMHIM AacTNabkn BUPUHYM coaT NuMaa) Ba XaETHUHI AacTnabkm GUpUHYM oMunaa
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$aKaT KYKpaK CyTM OMNaH O3UKNAHTUPULL AHTU TYFUArAH YaKaNoOKNap YIMMM Ba KacaiiaHuUL
AapaxKacMHU KamanTupaaum.

KUHOMK TU3MMUACK KauyoH Kecunagu?

Kapwun Kypcatmanap masxyg, 6yamaca KMHOMK TU3MMYacK KeuymKTUpub Kecunagu: opatga bona
TYfUNraHAaH KeluH 1-3 gakuKa ytrau.

TyFpyKAaH KEMMH KEMUH KaH4Ya BaKT TYFPYK 3aAMaa KONuHagu?

OpaTpa TYyFPyK 3anMAa Kys3aTyB BakTW 2 coaTAaH owMmanawu, WyHaaH CYHr cu3HW 6onaHrms bunaH
TYFPYKOAH KEMUHTM BYAmMmra yTKasuwaau.
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Masoaamw-npoduaakTHKs Myacecaca api yuyn kannuk Gaénnomanap
XAMIA KACALIHEAAPHI TAIIXHCIA BA JABOIAI CTARIAPTApHIT
TACAHKAALI TYFPHCHIA

Vabexncton PecnyGnukac [lpeswaentunnnr 2021 fima 28 wmongarn
“CoFIHKHH Cakaalll coXacuaa MXTHoocaawTupunran THodui Epaam kKypearii
THIHMHHH  AHANZ  TAKOMWUIAWITHPHII  vopa-tajpbupnapy  THrpHeuna”ri
[MK-5199-coH KapopH HWAKPOCHHH TabMHHIAL, XaIKapo craHlapriap acocmia
uuad MHKHAraH KIHHEK DaéHHoManap, Taluxucaall Ba KaCaTHENAPHE JaBosall
CTAHAAPTIAPHHHN aManHéTra TaTOHK 3THIL Xamia axoaura kVpearunadrran THOOm
xH3IMaThap cHaTHHH AHAAA OILHPHIL Makcannia Dywpaman:

1. Kyinnarnnap:

K¥3 xacanauknapuHHHr Kannuk DalHHoManapi, TalmxXHelaw sa aasonau
cranfaprTiapy |-uiosara MyBoQHE;

Happoxiuk iifHanmiun GViinua kannnk GalHHOMANApH, KacaHEIapHuHr
TAIIXMCIALN Ba AABOJALI CTAHAAPTAAPH 2-HA0Bara My BOQHK;

IHAOKPHHOIOMHE KACALTHKIAPHHIHT KINHHE GadHHOMANApH, Tawxucaaw
Ba JAABONALI CTAHAAPTAAPH 3-HI0BATa MYBO(pHEK;

Kapauonoruk KacaUIMKIADHHHHT Kanuuk  DadHHOManap, Tvamxmcia
Ba JABONALI CTAHAApTAapH 4-HaoBara MyBoHHEK;

Vpolnornk  KacUTMEAAPHHHHT  KIHHKME  DadnnoManap,  Taxuciaw
BA JIABOJIALI CTAHAAPTIAPH 5-H10Bara MyBOQHK,

JlepMaToBeHepONOrHA  Ba  KoeMeTonorns  Aynanmum  OFfAuda  KaHanK
GalHHOMANAPH, KACANNMKIAPHHMHI  TALIXHCIAIl Ba JI@Bojall CcTaHlapriapH
H-paosara MyBopHE;

Tpasmatonorus Ba opronesns fi¥namnm OFinqa kanunk dadHHoManap,
KACATMEIAPHHMHT TAlLIXHCAAI Ba JaBo/anl CTaniapTiapu T-nnosara MyBogHEK;

OHKOZOMHE KACATHKIAPHHHNT  TAIIXHCAAL Ba JABOJANI CTAHJAPTAAPH
&-unopara MyBoHK;

TepaneBTHr KACAUIMKIAPUHUHT  Kannnk  SaluHoManapu, Tawmxucsawm
BA NABONANI CTAHAAPTAAPH D-HI0Bara MY BO(HK;

[Meanarpua Ayuannum GFiinga KIHHIE DagHHOMANAPH, KAaCAIMEIAPHHINT



TALIXHCAam Ba fAasonail cranaapriapy 10-uaosara MyBoQHK;

Heiipoxupyprus WyHanmm  O¥iinva KauHuk  Gadnnomanaph,
KaCANTHKIAPHHHHI TALIXHCAAL Ba JaBo/al cranaapinapn 1 1-unosara MyBoguk;

Hedponorus iyHanHLIM O¥iinua KITHHHK OagHHOMAanapH,
KacAHKAAPHHHHT TAIIXHCIAW Ba Jasonaw cranjapriapu | 2-uiosara MyBodHK;

MTHIMATPHA Ba NyAsManonorud dyuanmnu 6¥itnga kanank GadHHoManapH,
KACA/UTHEJIAPHHHHD TAWIXHCAAL Ba AaBojai crannapriape 13-unosara Myeodiu;

AKYIIEPAHK Ba HHEKONOrHA WyHanumm O¥iinuya kanuuk OadHHomanapu,
KaCAITHKIAPHHHHT TAIXHCAAL Ba Jasoiail crandapriapi 14-naosara mysodnk;

ANNepriyk  KacaUTHEIAPHUHT KAMHHE OafHHOMAmapH, Taluxuciam Ba
IaBofall cTaHiapTaapH | 5-unosara MyBogmE;

[OkyMnu wacannuenap OVitkuva wauuux DalHHOManaph, Talwxuciam Ba
lasojail ctanaaptaapu | 6-unosara MyBOQHE TACAHKIAHCHH,

2. Knuunk GaduHomanap XaMaa TalmxHcIal Ba JaBonall CTaniapTiapHHH
2023 iinn yMyH TacoMKNAI peska wansand | 7-uaoeara myBoQHK TACIHKIAHCHH,

3. PecnyOauka HXTHCOCTAWTHPHIATAH K¥3 mukpoxupyprascs HATM
(AJOcynos), Axagemur B.Baxuios Homuaari pecnyvinka HXTHCOCIAIITHPHITAH
xupyprus MATM  (C.Memannos),  Pecnybimka  uXTHCOCHAWTHPHITAH
anpokpunonorns MATM (D Xaiinaposa), Pecnybnuka uxricocnawupunran
kapanonorna HATM (X.Pazunon), Pecnyinmnka HXTHCOCTAMTHPHATAH YPOIOIUA
HATM (LLLMyxTtapor), Pecnybnura nxXTHCOCAAUTHPHATAN JEPMATOBEHEPOIOIHA
Ba kocmetonorma MATM (V.Cabupon), Pecnybauka mxTHCOCIAWTHPHITaN
TpasMatonorus  sa  oproneans HMATM  (M.HMpucmeros).  Pecnybauka
HXTHCOCAAIITHPHIaH OHKONOrMA Ba THOOKI paanosoris naMuii-amannii THOOHET
saprasy (M. Twanawaiixon), Pecnybamka WXTHCOCNAIUTHPHATAH Tepanus  Ba
THOOMI peabunntauns MATM (b.Anseu), PecnyDanka MxTHCOCHAWTHPHITAH
negwarpua  MATM  (JLAxmenosa), Pecnybnuka  mxTHcocnallTHpuirad
Heiipoxupypriua  MATM (I Kapues), Pecnybimka  mxrucociaivpiiramd
Hetponorua Ba Oyiipak Tpancnnantanuacn MATM (B Jlamunor), Pecny@auka
HXTHCOCAAWTHpHUAraH ¢TuanaTpud Ba nyvasmonogorus MATM  (H.Tlapnnesa)
pa Pecnybnuka HXTHCOCTAWITHPHATAH akyluepank Ba ruHekonorns HATM
(H.Hagupxanoea), Pecnybnuka wuxtHcochamTupunran annepranorus HATM
{H.Pasukona), Pecnybnuka HXTHCOCHAUITHPUITAH AMHASMHOIOTHA,
MHKpOOHHONOMHA, IOKVMAM Ba napasutap kaccaunuknap MATM (B.Tawnen)
Maskyp Ovipyik DHIaH TAcAMKNAHTEH TALIXHCIAll Ba JaBojall CTAHAAPTIapHH
BHAOAT, TymaH (waxap) wsukécnaa Tervwaw  THODHET  Myaccacanapura
CTERAIHIINLIIHHH, EI."'-'[H..'[HET.‘[H KEHI TEI'H".:IHK ITHIHIIHHK  Xanaa C'['ﬂII:..'I_HF'I‘I'JI-EP,"J.EIJ"I-I
THT.JTH'E B H'_‘F'IEEITMH_‘-'IEPIJ_B'I! TF.TJ-!I{ II}ﬂﬁj!_ﬂJ]ﬂ]lH]Ell[]! TALNEHJT FTCHHITRP:

Tﬂ{.‘.ﬂllﬂﬂﬂ.l—[]’ﬂ” KIAHHHEKE NPOTOROIITAPH  Xar/d Talrsiciain  Ba QaBodian
CTAHJAPTAapH TacaHKmanradian cinr Terduyimianry OVilHua MapkaznapHuHr
pacmMuii peG-caiiTHra MONIAITHPHII YOPAJapPHHH KYPCHE,

4. ®an pa tawnum OGowxapmack (A.Maxmynos) smaskyp Oviipyk Owunan
TACAHKIAHTAH TAWXHCAA Ba Aagonaw cradaapriapay 2021-2022 YKve inauaan
Gounab Yabekueron PecnvOnukack COFIMKHN CAKIAI BAZUPIHIT THIHMMIATH
TH'E'GHE 'I:I-JIHE TALIHM MYACCACATAPHHHNALD EIEit'I.'j_'IﬂI!-[]HEI'l', MArHETPATY P, RIAHHHEK



opauHarypa DoCKMuiapH, WIYHHHMAEK WwHdokopaapHn  kadta Tadépaaw
Ba MamakacHHH owwMpHin  OFfiMyYa  ¥KYB JacTyplapHra  KHPHTHIHUIHHH
TABMHHIACHH.

5. Kopakannoructon PecnyGnukacu cornuknn caknaml sasupH, Touwkenr
axap Ba BHJIOATIAP COFJIMKHM caknai Dowkapmacy DOuInKIapHra niosanapia
TacIHKIaHTaH TALIXHCau Ba  Jasojall CTAHAAPTIAPHH  TEerHULIH
naponam-npodMnakTHRa  Myaccacanapuia  amanudtra  TatOMK  STHIHIIHHM
TaBMHHIAL Ba3HpacH IOKIaHCHH.

6. Tubomit xusmatnap cuaTHui HazopaT Kuauw GowKapMacH OO
(M.Hapsues)ra GowkapMa Ba YHUHT Xyayadii OFausiapn pekani sa pewaian
TALIKAPH TEKWHPHUIIAPHIAA HI0BAra MYBOMHK TACIMEIAHIAH  TALIXHCIAL
Ba JaBOJNALI CTAHAAPTIAPHUHT THOOHET aMANHETHTA TATONK ITH/IMILK BA YHIA PHOSA
KHJIHHHIIN YCTHAAH HA30paT YpHATHLL BasH(acH 10KIaHCHH,

7. IT-MED MYAK (B Xacanos) unosanapia TacAHKIaHraH TalxXHCIaLl
B4 JlaBOJAll CTAHJAPTAAP TaKAMM KHWIMHrAHAaH CVHC  Ba3HPIHME  pacMuii
ped-caiiTHra woHAAUTHPHII YOPANapHHK KVPCHH.

8. Maskyp OyilpykHHHT Kabya KuanHmmmn myHocabati Gunan VaGekucron
PecnyGankack Cornukan caknain sasupuanar 2014 fina 23 oxrabpaary 377-con,
2015 dmn 5 wonagarn  235-con, 2017 dimn 16  asryeraarn 457-com,
2017 #mn 29 wonaarn 351-com, 2018 fiun 19 wonpnarn 468-cow,
2019 fiun 19 wwonnary 266-counu OyApyFHHUAT 1-0anan ONPHHYH-CAKKHIHHYM,
Yuunun-¥u 6upuaan xartbownapu sa 1-7, 9-10 waosanapn, 2019 finn 1 anpeanaru
90-conan Gvitpyruuuer 1-Ganan errunun xatdown sa 15-17 nnonanapu, 2018 fun
29 pexabpaaru 671-comnn Gyiipyruumur 1-Oanan Gewmnyn xarbown sa 4-6
unosanapu sa 2019 fiun 13 maitnarn 127-comnn OyipyruHnHr 1-Datin HEKHHYH
xaThown Ba |-unosach ¥3 kvauHH iVKoTran aeb xucobiancHH,

9, Ma3skyp OyiipyKHHHI WKPOCH HA30paT KWIMIIHH BA3UPHUHT OHPHHYM
Ypunbocapu A HHOSTOB 3HMMACHTA OEIATHICHH,
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