Y3BEKMCTOH PECMYB/IMKACU COF/IMKHU CAKNIALL BA3UPIUTU

PECNYB/IUKA UXTUCOCNALLUTUPUNTAH AKYLLEP/IMK BA TMHEKO/1IOTUA
UIMUN-AMANTUA TUBBUET MAPKA3U

«TyXyma0oHAQP NOIMKUCTO3U CUHAPOMMN Y
MUANIA KNMHUK 6BaéHHOMacKH

TOLWUKEHT 2023



KUpnl KUCMHU

KnnHuk myammo TyxymaoHnap NOJMKNCTO3N CUHLPOMMU
ANArHOCTUKACK Ba AaBOJALL yCyAnapu

XYXMKAaTHUHT HOMU «TyxymaoHANap NOANKUCTO3U CUHAPOMM»
MUWNNINIA KNMHUK BaéHHOMacCK

Tn66ui éppgam KypcaTuiu Y36eKncToH PecnybavKkacu TyFpyKKa

6ocKkuunapu KYMaKnawmw TUSMMUHUHT Bapya
Myaccacanapu (bupnamum TM66MIn-
CaHUTapuAa épgamm Ba CTalMoHapnap)

Mwnab umKkuaraH caHa 2023 w.
PeXanawtmpuaraH sHrunaw BaéHHOMaHWHT KAMHWK TaBCUANAPUHUA
CaHacu AHIMNALW - Kamnaa yd nmnaa bup mapotaba

YIapHU TU3MMIM PaBULLAA AHTUNALWHK
HasapAa TyTagu, WYHUHTOEK,

ONTW oiaa Kynu bunaH 6up mapoTtaba
Mabym BUp Kacananknap AMarHocTuKa,
Aasonaw, NpoduiakTnKa Ba
peabuantaumacu macananapu bynmua
Aannnnapra acocnaHraH TMOOUET
NO3NLMACUAAH AHTM MabJyMOTap Ba
aBBa/ TacAMK/aHraH 6aéHHomanapra
acoc/iv Kylwmmyanap/wapxiap

nanao 6ynraHaa KMpuTMnagu

MypoiKaaT yuyH ToWwKeHT wW., Mnp3o-YnyfsbeKk TymaHu,
Mup3o-Ynysbek kyu., 132*,
Ten.: (+71) 267-04-79, (+71) 263-84-83
E-mail: obs-gyn@mail.ru



mailto:obs-gyn@mail.ru

MyHaapuKa

T« 1 LT SR 8
PN TV TV = | o B OO OO PSPPI PPPIN 8
LI 13 01711 - o TP 8
XKT-10 OYMNU KOONMGHULLM. .....euvrrrereeeeeeeeeieirrreeeeeeesieaisssseseessessessasssssesseesessemsssssssssssessessssssssesssssssssssssnes 8
ITUONOTUACK BA NMATOTEHEBM..uveeeeeurreeeeeiurteeeeeiurreeeasisseeeeassseeessssseeesesssseesssssssssesssssseesssssssessssssseeesssssnssnes 8
S Ly WAV 1 TeY o] i 2 ol B PPN 9
L 102 11 1 PP PPPPPPPPP 9
KAMHUK KYPUHULLM. ...otiiieeieeeeecciiiieeee e e e e seeaiteeeeeesssesaassssaeseesasesaassssaaesesasssasasssssaessasssesanssssensssssssnsnnnnnnnn 10
LI 111D (o - 11 T PP PUPRURE 10
LLIMKOSITNIAP BA @HAMHES......ccueiieieiteeieeiteeteeveeteesteesteesteesteeasesssesssesssastaesbeessessseassesssessseseenssesessessassessasseeees 10
HUCMOHUIM KYPUIK oottt sttt et veseae st sbeesteebeennee e OwwubKa! 3aknagKa He onpegeneHa.
JTabopaTop ANArHOCTUKA TEKLLUMPYB YCYSINMAPM..c.vecreerrerreresreereeseeeessessesseessessesessessesssessesessesseensessseessesans 12
NHCTPYMEHTAN ONATHOCTUKA TEKLLUMPYB YCYINTAPM . urieurieeiereeesieesreeeeesesseesseesseesseessesssesssessesssesssesssesssssessns 14
BOLUKA TEKLLUMPYB YCY TP . ..eiieeeeeeectiteeeeeeetiteeeessettaeeeessssteeeeessasstaeeessassssseeesssssssseesssnssssseesssnsssseeesssnnsees 15
OBCTPYKTUB YMKY AMHOI CUHIPOMM....c.veerienieiesteeueaseesensessesseaseessessessessessesssessessessessessesssessessessssesnsesssseessees 15
L =Tol I =TT D [ 1= [ R 15
F T To ¥ T 11T T 16
KOHCEPBATUB LABO0.....ciueeitieiteeiteeteeteetesttesteesteesteebesseeessessaesteesseesteanseassesssasssanseesseenseassesssessaesseenseenseessensseaes 16
THNCAA PEPTUNNIMK TUKIAHMLUM . ....oeveeieeteereeteseeesteesteesseesesssesseesseesseessesssesssesseessesssesssesssessesssessnssessssseesnses 20
HKAPPOXIINK QPAMALLYBM . c.ueieeiiieeieeeieesteesteestte e sttt e bee s beesateesabeesaseesaseabaessseesabeesabeesaseessseenseesseesnbaesnseessnsrees 21
TIIC B XOMUNALOPIIMK. .eveeeetieeeetreeeetteeestteeesastesestaeeeasseeeassteeessseeaassseesassassssssseesnssssesssssessssssnsessesesessnnnsssses 22
TUBOMIA PEABMIIMTALMA. ...ttt ettt et ettt e e te et e eteeseeas e testeeteessessessesseeteessenseensseenseeas 224
TIPOMUIAKTUKA. ..ottt ettt s et e bt e teestesaeess e e st enseenteemsesnsesseenseenseenseensesatesseasseeseeennneessnneens 234
Tn66uiIt Epaam KYPCATUNULLMHUN TALWKUANALUTUPULLL ........oovererrerrrrereneetestesseseesessessessessssessessessssesseseeseenes 234
Tn66Min Epaam cUPATUHMN BAXO0NIALU MEBOHAPM.........ccueeeeenreririertieeieiestesteeteeseeaessessesseeseesseeeseessseenseeas 234
) LoT: T=7 - T o IO OO R POTSTTUPPPPPRP 246
KnuHuk 6aéHHOMAHU UWAA6 YUKUW MEMOOOMORUSICU............cceeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeee e 246
PePPUMAH-TAANBEU UIKASACU. .........uvveveeeeeeeeeeeeiiiieeeaeeeeeeeettareeeeaeeeesassttereeaeaeseaaasrsssasnsnnnnnaaeeeeeaaens 257
TIICHU OUGEHOCIIUK BOOXOMTW.c..o...ceoeeeerrvveeeieeeeeieeiiraeeeeeeesseiessssseessessesiesistsesessessseisssssssnnssssessseesseees 268
TIICOa mypmyw MmAP3U OYUUYA MABCUSSIAD ......vvveereeeeeeieeiirrrereeeeeeeiesisseeeesseessssissssesseeseseseeesesessseees 279
TIICHUH2 (PaPMAKOA02UK OABOAAUI AICOPUMMU....eeveeeeeeeeeeeurrreereasaeeseaiisssesessasesesassssssesssessssssssnnnnnnnnns 31
TI1C 6unaH KacannaHaaH aénnapda EPT épdamuda 6enywmauKHU OQBO0AAU.............oeeeeeeveereenes 313
BEMOP YUYH MABIIYMOM....c.ceeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeetttaaaaeeeeeeestttaaaaasseeessattssan s seeeeeettsnnnaseeeeerneenneeensnnnns 335
DONAANAHUITAH QBAOMEBTIIAP.....c..oiiiieieeiiicieecte ettt ettt ettt e et e et e e besteeebe e beesbeebeesbestseesnbaeeetseeensseeenrens 37



NLLYUN TYPYX TAPKUBMN:

Uwun rypyx paxbapnapu:
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Pecny6nuxa uxmucocaagwmupusiedH aKywepsiuK 8a cUHeKos102uA unamud-

PUATUATM — . ..
amanuii mubbuém mapkasu

Prm — Pecnybauka nepuHamasn MapKasu

TXKMPM B Tubbuém xo0umaapuHuUHe Kacbuli ManaxkacuHu pusoMaAaHmMupuw
MapKasu

MasKyp KAMHUK 6aéHHOMa Y36ekucton Pecny6aukacuparu BMT AXONULLYHOCAUK
amrapmacuHuur (KOHOTMA/UNFPA) TexHuKaBmii Kymarnga uwnab umkungm

Tawku akcnept 6axo (MKCCTHUHT Y36eKMCTOHAarM BakonaTXoHacu Kymarugaa):
TuHatuH Marya, 1.p.4. — HKCCT akcnepTu (Mpysus)

KnuHuk 6aénHoma 2022 inn «26» maih onmnaa Pecnybsvka MXTUCOCNAWTUPUATaH akylepauKk Ba
TMHEKON0TUA UAMUIA-aMaNUi TMBOUET MapKasUHUHT UAMKUIA KeHralum TOMOHMAAH KYpUb YnMkmuaam Ba

TacauMKNaHAW, 6-COHAN BaéHHOMaA.

Mnmuin kenraw pancu —T.¢.4., npodeccop Acatosa M.M.



KNnMHUK 6aéHHOMAHUHT TaBCcUANApUra puosa KUauLL:

KnnHuk 6aéHHoma amangarn ganunnapra acocnaHraH Tascuanap 6ynuya takgum
3TUAraH.

Amannétga maskyp 6aéHHOMAHMHI TaBcuAnapuaaH 6owKa Kapop Kabyn
KUAMHAETraH 6ynca, y xonaa wudpokopnap 6eMOpHUHT Kacanamk Tapuxmaa Kymimaarm
MabJIYyMOT/IapPHU Kalg, 3TULWapu no3nm bynagu:

—  KMM TOMOHWAAH aliHaH Kapop Kabyn KUINHIaHW;

— 6aéHHOMaHMHT TaBcuANapuaaH 6owKa Kabyn KUNMHAETraH KapopHUHT baTadcun

acocy;

— 6emopHu onmb 6opuLl bymnya KaHgam TaBcuanap Kabyn KUAMHraHu TyFpucuaa.

TaBcuanap KAMHUK aManuMéTHM HGapya snemeHTAapUHU Kampab onmamam, WyHUHT
YUYYH, Wndokopnap H6eMOPHUHI XONaTUHWU 3bTUBOpPra onraH xonga, xypmart 6una
MYNOKOT TAMOMUIMHWN CaKNaraH xonaa, MHAMBMAYyan o1mnbd 60puLl TaKTUKACUHM TaTOMK,
KMAWULWAPKY KepaK. byHra Kyiuaarnnap Kupagu:

* Bbemopra macnaxat bepuw Ba AaBOMAW TAKTMKACKM €KW aHMK BUP MyonakaHu

YTKa3unLL YY4yH PO3UJIMKHU ONULL.

» KOHyH Tanabnapu goupacuaa Ba Kacb cTaHgapT/iapura puvos KuaraH Xo0n4a

€pAam KypcaTtuul.

* Epgam KypcaTull, AaBofall TaKTUKaNapUHU YMYMUI Ba Maxannuii Tanabnapra

MYBOODUK XYHKIKATNALTUPULL.

KnvHuk 6aéHHoMaHuM wmwnab uyuMKMwpaH Mmakcag: Janaunnapra  acocnaHrad
Mab/lyMOT/Iap Ba TaBCUANAPHU TMOBOMET xoaumnapura Takaum 3TULL, TYXYMZOHANap
NOJINKUCTO3M CUHAPOMM BUNaH KacannaHraH aénnapHu oamb 6opuw 6yiiMya AroHa
€éHAaLYB TUSUMMWHM TALLKUA 3TUL Ba TaAOUK STULL.

Bemopnap Toudacu: YCMUPAUK, PenpoayKTUB, Mepu- Ba MNOCTMeHonaysan éwaaru
TYXYMAOHAP NOJIMKMCTO3M CUHAPOMM BUNAH KacannaHraH aénnap.

baéHHomapgaH doMaganaHyBum rypyxaap: akywep-ruHeKoNornap, sHAOKPUHoAOrNap,
ouvnasmini  wudokopnaap, TepanesTnap, NabopaHTnap,  COFAMKHM  CcaKkaaw
TAWKMNOTYUNAPU, KAUHUK (apmaKonornap, TMBOUET onunroxnapu YKUTyBYUNAPW,
Tanabanapu, KAMHUK OpAMHATOPNAPU, MAarMCTPAHTIApPKY Ba acCNMPaHTAAPU.



Kuckaptmanap pymxaru:

17-00 — 17-okcunporectepoH
ASRM _ Amepvika penpoayktms TUBOMET }KaMUATK
(American Society for Reproductive Medicine)
EBpona ogam penpoayKumMacK Ba aMOPUONOTUA KaMUATU
ESHRE - . .
(European Society of Human Reproduction and Embryology)
HOMA — romeocTtas mogenuHu baxonaw (Homeostasis model assessment)
AKbB — apTepuan KoH bocumum
AKTI —  3a4pPeHOKOPTUKOTPOIN ropMOoH
AMT —  AQHTUMIONNEP TOPMOHMU
BAKK — 6ayagoHaaH aHOMan KOH KeTULLmn
aHTn-TNO — TupeonepoKcuaasara Kapwm aHTUTaHayanap
bYBTI —  BylpaK ycTu Be3nHUHT TyFMa rmnepniasuacu
EPT —  épAamyn penpoayKTnB TeXHONOrnANAp
BT —  BeHO03 Tpomboambonns
rA — [unnepaHaporeHuma
7 — [unepuHcynamHemuA
Wrbr —  XKMHCUW rOPMOHNAPHN BOFNOBYM TNOOYNNH
D3AC/ ONAC —  pgernaposannaHApoCcTepoH cynbdar
E; — IcTpagmon
ICSI —  CNepmMaTo30MAHU MHTPALUTONAA3ZMATUK MHDBEKLMA KUAULL
TBU — TaHa BAa3HM UHAOEKCU
3AU —  3PKMWH aHApOreHNapHUHT UHOEKCU
nup —  MHCY/IMHra HUcbaTaH pe3ncTeHTAMK
KLU —  KAomMudeH unTpatm
nr —  JIIOTENH/I0BYU TOPMOH
MC —  MeTaboNuK CUHAPOM
BYBNTAHW —  bylpaK yctn 6e3n NycTnofu TyFma AUCOYHKLUMUACUHUHT HOKNACCUK LLIAKAN
ITb —  rNKoKo3ara 6ynaraH TonepaHTAnK (6apAoLWANK)HUHT By3uanwwm
BA — 6en atnaHacu
MNKT —  MNOAMKUCTO3 TyXymaoHnap
nrrc — nepopan rnKosara TypfFyHANUK CMHamacu
Trc —  TYXYMAOH/AP rMnepcTMmynaLmnacu CUHAPOMU
KA —  KaHau anabet
OYAC —  OBCTPYKTUB YMKY anHO3 CUHAPOMM
Tnc —  TYXYMAOH/Ap NOJUKUCTO3N CUHAPOMMU
IOKTK —  IOpPaK-KOH TOMMUP Kacannmknapu
TTT™M —  TYPMyL Tap3WHUHT TepaneBTUK moauduKaumscm
LILLE — TUpeoTporn ropmoH
YTT —  YNbTPATOBYLW TEKLIMPYBU
oCr —  PONNUKYNAHUHT ETUAULWMHN TabMUHAOBYM FOPMOH
OXr —  04aM XOPUOHWUK FOHAA0TPOMUHU
3KY —  3KCTpaKopnopan ypyFnaHTUPULL




Kupuw
Atamanap

= AHoByYAAUMA (NOoTMHYaAaH “an” — yK Ba “ovulatio” — oBynALMA) — TYXYM Xy*Kalipacu eTUAMacaInrm
Ba GONMKyNadaH EPUAMACAUTA KapaéHnamnp. Ywby XKapaéH xam MyHTa3am, XaM HOMYHTa3aM Xaus
AaBpnapunaa Ky3aTUanLWM MyMKKH.

* MnepaHAPOreHns — aHAPOreHNAPHUHT OPTUKYA CEKPELMACH Ba/EKN YNAaPHUHT OpraHM3mra 6yaraH
TabCUPUHUHE Kydamwn 6unaH 60FAnK xonat 6ynnb, aénnappa KynuHYa BUpUAM3aLmA (3pKaKAMK
XyCcycuaT/iapu naigo 6ynuwun) Ba aHaporeHra 6ofauK gepmatonaTtus (akHe, rMpcyTM3Mm, anoneums)
6unaH HamoéH b6ynaaum.

= [UpCcyTM3IM — aénnapaa 3pKakaapra Xoc TePMUHAN TYKNAPHUHT OPTMKYa Ycuwn. OY paHrga, manuH
Ba KanTa 6YnraH IOMLIOK TyKAapra KaparaHga, TepMUHaA TyKAap TYK KOpa paHraa, KaTTuK Ba Y3yH
6ynaaum.

* [MNepTpUX03 — TEPUMHUHI Mabaym bBMp coxacuaa Xampaa KMHCKM Ba/EKM éwwura xoc GynmaraH
OPTMKYA COY YCuLN.

= AkHe (acne vulgaris) — ounk E€kn Ennk KomegoHNap Ba Nanyna, NycTyna, TyryHnap KypuHUWKUAarum
TEPUHUHT ANIUFAAHULWN BUNAH HAMOEH BynaanraH CypyHKann ANANFAAHULL Kacanuru.

= AHApOreH anoneuua — KynuMH4Ya OOLWIHWHI YaKKa Ba KeMMHYaNuK Tena Kucmuaa auoddys cou
TYKUAULLIN.

* WUHCYyNMHra HUCbaTaH PEe3UCTEHTAUK — MHCYAMHIA DOFAUK XyXKaWpanapHUHT MHCY/IMH TabCcupura
Ce3rMPAUTUHUHT NacakvWn Ba KEWMHYANUK TIIOKO3aHMHI MeTabonnMsamm Ba YHUHE XyKaWpanapra
KUPULMHWHT By3nnnwim 6munaH HamoéH bynaauraH xonart.

Tavpudnap

TyxymaoHnap noamkucrosu cuHapomm (TMNC) — reHeTUK Ba aNUreHETUK oMmuanap GunaH 6oFAuK,
6ynraH, KynuvH4Ya penpoayKTMB Ewaarn aénnapga aHUKAaHaAMraH Kyn TU3MMAW SHOOKPUH
natonornagup. TrNC oBynAauMa Ba xar3 UWMKAW By3uauwu, penpoayKTue 6ysnauwnap, metabonmk
ANCPYHKLMA Ba MCUXONOTUK XyCycUATNAp BunaH TaBcudnaHagu.

* TMC HOQHWK, Ba 3XTUMOJ, KYN 3TMONOTUANN MYPaKKab reHeTUK, reteporeH Kacaanuk xucobnaHaau.
= Aénnapga oBynAuMA Ba Xal3 UMKAM Oy3uauwu, GepTUANMK nacaivwm, 6enywTanK, KAMHUK
ndboaanaHraH runepaHAporeHmMa Ba Metabonmk guchyHKUMANAP Kennb YMKULWMHUHT Myxmm cababu
xucobnaHagu.

* TMNCHWHr TYNMK Aapakaga udoganaHuwunra osynatop AUCOYHKLMA, aHAPOreHnap agapaxkacu
OPTULLM Ba TYXYMAOHANAP NOJIMKUCTO3N KMPaaW.

= TMC aénnapAaa 3Hr Kyn TapKkanraH sHAOKPUH/meTabonuk bysumnuniunapaaH 6upu xucobnaHaau.

XKT-10 6ynunuya KognaHULIK

E28 TyxymaoHnap AnchyHKLMACK
E28.2 TyxymzoHnap NOJAMKUCTO3N CUHOPOMM

3TUONOruAcCHU Ba NnatoreHesmu

Xo3unprn KyHga TMNC 3TMONATOreHe3MHUHr AroHa KOHUENUMACKM MaBXKyd, 3Mac, Kaca/l/IMK Kenub
YMKULIMHWUHT acocmin cababnapyn Ba MexaHM3MAapu Homabaym 6ynnb Konamokaa. KacannmkHuWHT
3TMO/IOrMA Ba NATOreHesW XakKuAaa to3ara KearaH 3amMOHaBMI Kapalwnap aBBanrm Munnapga onub
bopunraH Kynnab TaAKWUKOT HaTUXanapw, LWYHUHTAEK, SHIKM  MabaymoTaap Ba JAajauanapra
acocnaHraH. HeMposHAOKPWUH 6OWKapyB TU3UMUHKU, Typanm xun 4 Ta Kucmuaa OGysuauwnap



aHWKNAHTAH 6Ynnb, ynapHUHT xap Bupu TpUITEPANK POAUHU [ABO KUAUWIKM MYMKUH. LLyHra Kypa
KacanuK sTMonaToreHesn 6ynnya Kynmmaarn Hasapmanap mMaBxya:

1. TyxymaoHnap Hasapuacu;

2. MapKasuin HepB TU3MMWM HA3APUACK, WY KyMAaZaH, AopamuHEprMk Ba OMMOUAEPTUK
MeXaHM3MNap ANCCOLMALMACKU HA3apuUACK;

3. bynpak ycTn 6e3un Hasapusacu;

4. TMNEePUHCYNIMHEMUAHUHT BMPNAMUYM POAN HA3APUACK.

3aMOHaBMA KOHUENUUAMAP KYNUHYa TeHEeTUK MapKepnapHM Ba aTPOd-MyXUT OMUNNAPUHUHT
KacaN/IMK Kenmb unmkuwmnparm poanHm y3 nuumra onagn. byryHrm kyHaa TMNC puBOXKAAHUWWHUHT TYPAU
MexaHM3mMnapuga noTeHuMan WIITUPOK 3TaAuraH HOM304, TreHfap Typyx/Japy aHWK/aHraH.
MaToreHe3HWHr 3amoHaBWMW Hasapuacn TMNC pusoxknaHuwumaa [A, WP Ba roHagoTponuH
CEKPELUMACUHUHT aHOPMan MeXaHU3MW pPos YWHALWWMHKU KypcaTagu. Kacannuk uvpcuataaH ytuiim
KACa//IMKHUHI MOJIEKYNSIp Ba reHeTUK cababuHu Kypcataan, OGMPOK HOM30Z FEeHNAPHWUHT pPoau
XaHy3rauya aHuK benrnnanmarad. Ly 6unan 6upra, TNICHUHT omnnasuii (EKM NONYAAUMOH) KAUHUK Ba
OMOKMMEBMI HAMOEH BYAULWIM WYy onnanappa atpod-myxmT OMUANAPUHUHT (XyCcycaH, TYpMyL Tap3u
Ba OBKAT/laHMLL) Y30K BaKT AaBOMMUAA TabCUPU HaTUKACK Aeb xam xucobnal MyMKUH.

ANUAEMUONOTUACH

Axonun opacmaa TMCHUHT TapKaANMLWKN XaKnaaru MabayMOTAap - TAHAAHIaH AMArHOCTMKA me3oHaapura
60fnnK. AMangarn auarHoctuka benrmnapu 6musra TMNC penpoayKkTMe E€waarn sHr KeHr TapKanraH
KacannuknapgaH 6upu akaHAuMrn Ba aénnapHuHr 8-13 domsmaa aHUMKNAHULWIKM XaKuaarn Xynaocara
KeNMwmMmmnsra MMKoH 6epaam.

TacHudm

EBpona ogam penpogyKkumsacu Ba ambpuonorua xamuatu (European Society of Human Reproduction
and Embryology) Ba AmepuKka penpoayKktue TUBOMET kamuaTtn (American Society for Reproductive
Medicine) (PoTtepaam KoHceHcycu, 2003 i.) TomoHmnaaH TINICHUHT acocnii me3oHnapu 6enrmnaHraH:

" O/INFOAHOBYALMS;

" runepaHaporeHemua (KNMHUK KM BUOKMMEBUIN);

* YTT mabaymoTnapura Kypa TYXyMAOHNAPHWUHT MOANKUCTO3NIM MOPDONOTUACH.

ASRM/ESHRE (2003), International PCOS Network (2018) mabaymoTnapura Kypa y4yTa acocui
Me30HAaH KaMuAa WMKKUTAcK Kys3atuamwm TNCHUHF mabaym 6up Typu (deHoTmunun) masKyaauMrmHu
benrnnangm:

" A dpeHOTMNU (KNAcCUK) — runepaHAporeHns, CypyHKanun aHoByAALUMSA Ba TyXYMAOHAAP MOANKUCTO3U
(H-CA-PCOm);

* B ¢eHoTMNMN (aHOBYNATOp) — runepaHAporeHuns (KAMHWUK EKM OMOKMMEBWMI) Ba CypyHKanu
aHosynauua (H-CA);

» C ¢eHotTMnM (oBynATOp) — runepaHgporeHns Ba YTT MabayMOTNapura Kypa TyxXyMmAoOHAap
nonaunkmctosun (PCOm), 6Upok oByNAaTop xai3 gaspaapun 6unax bupra(H-PCOm);

* D ¢eHOTMNM (HOAHAPOreH) — rMNEpPaHAPOreHUACU3 CYpPyHKaNM aHOBYNALMA Ba TyXYMOOHNAP
nonunkmcrosun (CA-PCOm).

TMCHUHI peHoTUNNAPU

Eenrmcn A ¢eHoTUNIM B ¢eHoTMNN C ¢eHoTMNIN D ¢eHOTUNM
(H-CA-PCOm) (H-CA) (H-PCOm) (CA-PCOm)
M'mnepaHaporeHun o
M M M K
(KNMHUK EKM BUOKMMEBUIA) ABYA aABHYA ABKYA ysatniimanan
CypyHKanun aHoBynaAuuA Masxy4 Masxya, Kysatnnmaingm Masxya



Kysatunmang,

y MaBsya MaBsyg,

TyxymaoHNap NoJIMKUCTO3N MaBsxya,

KacanAMKHUHT KAMHUK KYPUHULLN

Kyhnaarmnap TIICHUHT KAMHUK CUMNTOMIapUra Kupagu:

" CYPYHKa/IM OBYNATOP ANCPYHKLMA (0N1UrO- EKM aHOBYNALMA);
" o/MroameHopes Typu 6yiinya xai3 umknun ysnanwmn, BAKKnap xam Ky3aTUaniim MyMKuH;
= HenylwTAuK (bupnamum KM NKKMNamuu);

" TYXYMAOHNAPHUHT XaXKMM KaTTanallmwm;

" TUMPCYTM3M;

" aKHe;

" CEMU3NVUK;

" QHAPOreH TMNMAaru anoneums;

" KOpa aKaHTo3;

" pyxuii bysmauwnap (aenpeccms Ba XxaBOTUPAKU XonaTtnap).

tOKopuaa Kypcatmb yTuaraH CMMNTOMAAPHUHT MMTUHOUCK BA YNAPHUHT MDOAANAHTAHNMK AapakacK
KACAa/JIMKHWUHT KNMHUK KypuHuwuaarn gapknapHu 6enrmnavign. KacannmMKHUHE KAWMHUK KYPUHULLK
AENHUHT éwn Ba éHgow meTabonuk bysmanwnapra xam 6ofnunk 6ynaagun.

Tawxucnaw

Kyhvaarm AMarHOCTMK Me30HNAPHMHI KamMupa 2-tacu KysatuaraHga TMC Tawxucu Kynuauwm
MYMKWH:

"  O/INro-aHOBYANAUMUA;

® [AHUHI BMOKMMEBUI EKU KIMHUK KYPUHULLN;

* YTTaa TyXyMAOHAAp NOAUKUCTO3M Benrmnapu.

TNCHM Tawxucnawpa yxwaw CMMNTOMATMKA 6unaH KevaguraH OOWKA KacannuMKNapHU MCTUCHO
KMAULW 3apyp xucobnaHaaum:

" Ka/IKOHCMMOH 6€e3 Kacannnknapu (TalwxmcnoByYn MapKep — TUPEOTPON FOPMOH);

" rMNEepPnPONAKTUHEMMUA (TALLXMCAOBYM MapKep — NPONAKTUH);

" OyMpak ycTM 6e3n NYCTAOFUHWUHT TyFMa AUCOYHKUMACKM  (TAWXMCNIOBYM  MapKep —
17-rmapoKkcunporecTepoH).

YTTaa  TYXyMAOHNAP  MNOJIMKMCTO3M  aHUKNAHCAlD  NeKMH, 6OoWKa  KAMHWUK  KYPUHULAQP
(rMnepaHgporeHma €ku xam3 Kypuw AaBPUHWUHT By3unuwn) maexkyn 6ynmaraH Takampaa KemuHru
TEeKWupyBaap yTKasuamanam.

AmeHopea Ba OoOWKa XapaKTep/M KAMHWUK OGenrmnap MaBxKyh aénnapga, LWy KymMnagaH,
TMNOroHaZ0TPON FMNOrOHAaAU3M, KyWUWHF Kacannurm €ku aHgporeH uwnab ymkapysum ycmanapra
rYMOH KMAMHIAHAA XaM KeMMHIM TeKLWMPYBAAPHM YTKA3ULL TaBCUA 3TUNALMN.

Penpoayktus éwparn aénnap Ba YyCMUP KM3nap ypTacuaa AMArHOCTUK éHaawysnap 6up-6upuaaH
dapk Knnagu.

VYemupnunk gaspuga TNCHUHT AnarHocTMKacuaary yaura xoc Xycycuaraap.

Bup ékn Bup HeuTa KyMngarn CUMNToMAap MaBXKya 6yaraH yecmup KmsnapHu TMCra TeKWunpuw TaBems
aTUNAaM:

" [MPCYTU3MHMHI aHOMaA OapaXKacu €KW rMPCyTM3Mra 3KBMBANEHT BYaraH xonaT, macanaH, nepopan
aHTUOUOTMKNAP EKM MaxaNNui TepanuaAra AxXwWm }KaBob 6epmanguraH ASANUFNAHTAH ByArap akHenap;



" Xal3 UMKAN By3uanwmn 6unaH bupra HamMoéH bynaauraH YY4OKAM TMPCYTU3M (KMHCUI ab3onapaa
TYKNAPHUHT XaA4aH TallKapy ycuwm);

" XaW3 UMKAW By3unmwmn (TypFyH ameHopea KM onMromeHopes éku 6ayagoHAaH XaanaH TallKapu
KOH KeTuwin).

» Yemup kusnapaa TNC runepaHaporeHUAHUHT KAVHKK (Ba/éKn BUOKMMEBMIY) Benrmnapm masxya,
6ynraHga Ba xaM3 UMKAN HOMYHTa3am byaraH BakTAa TalXUC KMAnHaaM, byHaa meHapxeaaH KemuH
8 Nnn pasommnaa ynbTpaToBYL ME30HAAPUHU KYANall TaBCUA STUIMANAN.

= TMCHMHT GenrvnapyM MaBXKyd, JIEKUH, TYIUK Xa¥Xmaa TalXWUCA0BYM Me30HNapra »KaBob
bepmaiauraH ycmup Kusnapaa “lokopu xaBd rypyxu” BapUaHTUHU KYpub YMKULL MYMKUH Ba
PEenpoAyKTMUB ETYK/IMK OOLINaHNLIN EKM MEeHapXeaaH KeluH 8 MUA yTrad KalTa TeKWUpULL TaBcuA
aTUNaau.

MNoctmeHonaysagaru aénnapga, arap rMNepaHAPOreHUAHUHT KAMHUK Ba OUOKUMMEBWI

4C o oo o
6enrnnapu caknaHnb KonraH 6ynca, asBan Kynunrad TMNC Talwxmcuy y3 TacauFMHM Tonaau.

LUnkoaTtnap Ba aHamHes

AHamHe3 nnrmwaa TNCHUHT onnaBuii aHaMHe3, MeHapXe €W, Xali3 AABPUHUHT AAaBOMUAAUTU, Xali3
AaBpU BY3UAUILINAPUHUHT XapaKTepu, PenpoayKTMB aHaMHe3 Mab/lyMmOT/NapuHK MHobaTra onuL
Kepak.

Xan3 umkAmn 6ysManwnapuHm aHMKNaW y4yH PenpoayKTMB élaarn aénnapaa HopMman MeHCTPyan KoH
KETULLIMHWUHT KyMWAarn Me3oHNapUHN Kyaaall TaBCUA 3TUNAAM:

Hopman meHcTpyan KOH KeTULWMHUHT me3oHaapu (FIGO, 2018 ii.)
Xaun3 uuknm tondacu T
Takpopuinuru HopMan (24-38 KyHrava)
MYyHTa3am (xan3 A4aBPUHUHT Y3rapyBYaHANUTMN <7-9 KYHHU TALLKUA KUNagm)
M
yHTasamumm acnamma: 18-25 éwraya <9 KyH; 26-41 éwaa <7 KyH; 42-45 éwpa <9 KyH

KOH KeTULWUHUHT
HOpMan <8 KyH

AaBOMUANAUTU
OH KETULUNHUHT oo ;
K Hopman (NICE 6yliuva, BAKK KauHuk 6aéHHomMacu2a KapaHr)
MUKA0PU
Xansnap a H o
P apa Ko Ky3aTuimanam
KeTuwnap

MeHcTpyan OyHKUMA  WAKANAHUWKWMHUHT - éwra  OOF/IMK  XYCYCUATNAPUHU  Ba  XamM3  LUUKAK
y3rapyBYaHAUIMHKM  xucobra onaraH  xo0n4a, YCMUP  Ku3napda Xam3  Kypuw  AaBPUHWMHS
HOMYHTa3aMAUTUHWN Benrunail yuyyH Kynnaaru me3oHIapHu Kyanall TaBcus asTunaau:

" Xxap KaHZalh xalh3 Kypuw OaBpy meHapxe bownaHuwm bunaH 6upuHum nn gasomumaa >90
KYHOAH OPTUK Ba meHapxe GownaHuwm 6unan 1-3 iinn ytray <21 éku >45 KyHAaH OpTUK, A3aBOM
3TULLINK;

= 15 éwpa ékn Tenapxe bownaHMwunaaH 3 MKMA YTrad HAMOEH 6ynraH 6upnamynm ameHopes, xap
KaHOan xan3 Kypull AasBpu meHapxe 6ownaHnwm bunad 1-3 iumn yrrad <21 ékn >35 KyHaaH OpTUK
JaBOM 3TULLIKN KM NN mobanMHMAa Xxan3 KYpULL JaBPUHUHT COHU <8 Ta AaH Kam 6yauLun.

AénpaH Kabyn KunuHaétraH popu-socutanap (KOKnap, KankoHcumoH 6e3  popu-BocuTanapw,
TNIIOKOKOPTUKOMANAP, MeTGOPMUH) TYFPUCUMAA MablyMOT ONMW KepaK. by yxwaw cumnTomaTvKa
OUNaH KeyaauraH Kacai/IMKNApHU UCTUCHO KMAuwAaa épaam b6epagm Ba TEKWWMPYB HATUNKaANAPUHMU
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6axonawpga xatonapra nyn Kyimanau. LLyHuHraek, aén aHaporeH TabCMpura ara A0opu-BoCUTaNaPHN
(aHabonuk cteponanap, AaHa30n) Kabyn KUAMACAUTUIa ULOHY XOCUA KUAULL KepaK.

ucmoHuit Kypuk

TNC 6unaH KacannaHraH aénnapaa CTaHA4apT KUCMOHMI TEKLMpPYBAapra Kywumuya pasmwaa 6absu
6axonall ycynapuHU YTKasuULL Kepak.

lO3paa Ba TaHaga TYKNAPHWHI XagdaH TallKapu ycuwura LWWKOAT KWAyBYM aénnapaa
5C | rMpCYTUSMHUHT  MPOJANaHIAaHANK JapaxacuHu baxonaw ydyyH PeppumaH-fannsenHuHr
MoandbUKauMANaHraH WKanacy 6yimya rupcyT COHUHM XMcobnaw TaBcuaA STUNagM.

deppumaH-FannBemHUHr MogudUKaUMANAHTAH LWKafacu agporeHra OOFAMK coxanapga TyKaap
YCULWWHUHT MHTEHCUBAUTMHWU Baxonawra MMKOH 6epaaun. bannapHu xucobnawl opKanu rmpcyT COHM
aHWKNaHagu, 6y 3ca TAHMHr MHPOPMATUB KAMHUK MapKepu xucobnaHagn. [MPCYTUSMHUHT
MaBXyOaMIK, KouAa Tapukacuga, =28 OanfHUHr HuFMrMHAnMcKM 6unaH GenrmnaHagn, 6GUMpPOK
rMPCYTU3MHM Baxonalaa MpKuii dapkiap MasxKya,.

AkuH Lapk, /loTuH AmepuKa Ba YpTa ep AEeHrM3M axOo/UCUMHUHT aénnapuga rmMpcyTMsm KYmpok,
ndbopanaHraH 6ynagun. TNCaarn rMpcyTM3MHUHT MGOAANAHTAHNUTU Xap AOUM XaM aHAPOreHNAPHUHT
XaAdaH TalKapu IOKopKW Aapaxacu bunaH 60fanK 6yamanan.

TMPCYTM3Mra KylMMYa pPaBMWIAA aHOPOreH [epmaTonatus - akHenap Ba aH4pPOreH anoneuus
KYPUHULWINAA HAMOEH Bynaau.

HaMoé&H 6Yaunium akMHAa 6oLlnaHraH Ba Te3 pUBOXK/IaHNG BopaéTraH rMpcyTM3m Ba/Exkun BMpMAM3aLmA
benrnnapyu mMaBxyg aénnapga rmnepaHApPOreHUAHUHr 3HT Xuaanii cababnapuHu (aHaporeHNapHu
nwnab YMKapyBuM TyXymaoHnap Ba byipak yctm 6e3un ycmanapu) gapxon 6axonaw tanab stunagu.

AKHenap nango 6ynuwm Ba co4ysiap TYKUAULWIUIA LMKOATAAP MaBXynd 6yaraHaa ywby
5C | NaTONOMMK  XONaTNAPHUHT  cababnapuHM  aHMKAAW  y4yH  [epMaToor-BeHeposor
LWNPOKOPUHMHT MacNaxaTUHU ONNLL TaBCUA STUNAAMN.

Ycmup  Ku3napaa akHenap Ba  afoNEeUMAHMHT  MaBKy4/MrM  rMnepaHapOreHNAHWUHT  ULWOHYAM
Me30HNapU  XucobnaHmanmam. [MnepaHAPOreHUAHUHT KAMHUK benrvcn cudatmaa dakaTruHa
ndoaanaHraH akHenap Kypuo Ymkunagm.

TNC 6unaH KacannaHraH aénnapaa KynuH4ya 6ynnH, KYATMK OCTU, YOB COXAaCMHUHT Tepu bypmanapuaa
Maxannui KYHFUP rMnepnurmeHTaumsa KYpUHUWNAArM TEPUHUHT NanUANap-NUrMeHTAn gauctpoduacu
6unaH HaMoEH 6ynaauraH Kopa aKaHTO03, WHCYAUH Pe3UCTEHTAUMK(UP)HUHT KAMHMK MapKepwu
XxucobnaHaau.

ac TNCaa XMCMOHWIA TEKWWPYB AABOMMAA KOPa aKaHTO3 MaBXKyANUIMHW Gaxonaw TascuA
aTUNaaM.

IA TNCra rymoH KMAWHAETraH 6apya aénnapaa opTMKYa BasH EKM CEMMU3IMKHU TalXMCNALW YYyH
TBUHUM xncobnal TaBcms aTMnagu.

TBU Kyimnparn dopmyna 6yimya aHMKNaHaAW:
TBU (kr/m?) = TaHa Ba3HM (Kr)/6yi (m?)

TMNC 6unaH KacannaHraH aénnapHuHr 40-60%0a ceMu3nMK Kysatuaaam Ba 6y meTobosnmK CMHAPOM
(MC) pBOXNAHULIMHUHT XaBdU BUnaH 60FAnK Bynaan.

TNCaa ceMU3NNK MaBXyaaUTn:
" OpaK-KOH TOMMP KacaiNMKNApU PUBOXKNAAHULLM XaBOUHUHT KYLIMMYA OMUAN;
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" 3HAOMETPUIN CapaTOHU PUBOMNKNAHUWWHUHT xaBdu (TNC 6unaH KacannaHmaraH aénnapra
KaparaHza sHAOMETPUI CapaTOHUHUHT aHUKNAHULLIK 2-6 6apobap KYnpoK);

" GepTUNANNK TUKNAHMLIN Ba XOMUNAAO0PANKHUHT HATUXKANAPUTA TabCUP KUAYBYUM OMUA;

" [fenpeccMB Ba XaBOTUPAM XONATAAP PUBOMKNAHUWW  XaBPUHWUHT  OFMPNALITUPYBYM OMUIMU
XxucobnaHagu.

TNCra rymoH KuAnHaétraH 6apya aénnapaa abgomuHan (BMcLepan) CEMUINUKHN TalLXMUCaaLL

5C o .
Y4YYH 6en annaHacuHu yadalwl TaBCUA 3TUN1a4N.

Ben annaHacMHM Vynyaw MeTabonMK  Oy3MAMLIIAPHW  aHMKAAWra WMKOH 6epaguraH
5C | nHpopmaTnB Ba OCOH AHTPOMOMETPUK YCyn xmucobnaHaam, YyHKM ywby KypcaTkny abgommHan
EFHUHT MUKAO0PKU BunaH beBocuTa boFAUK BYnaau.

Aénnapaa abaomuHan (Bucuepan KM 3pKaknap) Typaarn CEMU3INIMKHUHT KypcaTkuum 6en annaHacu
>80 cM AaH OpTUK 6ynuwmn xucobnaHaam. TNC 6unaH KacannaHraH aénnapga KynvHya metabonuk
Kacainknap bunaH 60FNnK 6ynraH abaomuHan cemusnnK masxya 6ynaam. AbaommnHan ceMmnsnumk
WHCYNWNHra HUCHaTaH Pe3NCTEHTAUK BUNaH TYFpUaaH-TYFPU BOFINKK.

NabopaTtop AMarHOCTUKA TeKLWUpyBAapH

BUOKMMEBUIN  TMNEPAHOPOreHUAHUHT  MABXKYAJUIMHM  Haxonall Yy4yH 3SPKUMH Ba  YMyMUN
TECTOCTEPOHHUHT KMMMATNAAPU TEKWUPUNALMW.

fMnepaHAporeHns cumnTomnapu (KYnuHYa rMpCcyTM3M) MaBXKy[ Ba XaW3 Kypulw [aspu Hopman
6ynraH aénnapga TMNC €K nanonatMk rMpcytmam Toumdacura KUPULLHUHT 3XTUMOSIM OKOPM Ba
TMPCYTUSMHUHE XUAANNMPOK cababu MaBXKYANUIMHUHT 3XTUMOAM NacT 6ynaan. Ywby xonatnapaa
dakaTrMHa KOH 3apaobungarn ymymnin TeCTOCTEPOHHUHT MUKA0PUHU TEKLIMPULL TAaBCUA 3TUNALM.

TMNCra rymoH KunuMHaétraH 6apya aénnapga 3SpPKMH  aHAPOreHAAPHUHT  MHAEKCUAaH
2B | dompanaHraH xonga KOH 3apgobupar yMymunit TECTOCTEPOHHUHT MUKOOPUHWU TEKLIMPULL
TaBCUA 3TUNAAMN.

DPKUH aHAPOTEeHNAPHUHT UHAEKcK (DAN) — By KUHCMA cTepouanapHu 60fnoBun oKcuara (HKIBl)
HMUCOGATAH YMYMUIA TECTOCTEPOHHWUHI HUCOUIM KypcaTkuumamp. AN Kynumparn dopmyna 6yiimya
aHWKIaHAaM:

3AU = ymymuii TectoctepoH (Hmonb/n)/MIBlr (Hmonb/n) x 100

Penpoayktus éwpaaru aénnapga dAUHMHT Hopman Kniimatnapm 0.8-11%Hu Tawkmn Knnagu.

Mact cesrnmpaurn Ba cneundukanrn Tydamnm MMMyHODEPMEHTAM Ba PaLUOMETPUK
5C | Tax/iMAnapra acocnaHraH yMyMuit TeCTOCTEPOHHU TYFPUAAH-TYFPU aHUKNALWHWUHT YCYN1apUHU
Kyanalw TaBcus STUAMaNAN.

TNCra ryMoOH KMAWHAETraH aénnapaa YMyMUN TECTOCTEPOHHUHT AapayKaCMHU TEKLWNPULL YHYH
MacC-CMeKTPOMEeTpUAAN  cytloK xpomaTorpaduma (Liquid chromatography-tandem mass
spectrometry, LC-MS), macc-cnekTpoMeTpuaam rasnm xpomatorpadua (gas chromatography-
tandem mass spectrometry, GC-MS), WYyHUHIOeK, KeWnHrn xpomatorpadms 6unaH
YTKasunaguraH OpPraHWUK 3puUTyBYMNAP EpJamMmaa  3SKCTPAKUMAAN  PagUMOMMMYHOIOMMK
TeKwupysnapHu (PUT) yTKasuw TaBcua aTUNAAMN.

3B

TeCcTOCTEPOHHUHI KYPCAaTKUYAPUHN TaJIKMH Kuauwaa nabopatopuaga KyanaHunaauraHn pedepeHc
WHTepBannapaaH ¢onganaHumw 3apyp.

5C | KombuHaumsnaHraH opan KOHTPaUenTuBAap EKM TEeCTOCTEPOHHWUHI KuUMaTnapura Tabcup
KUyBYM DOLLKA rOpMOHaN AOpPU-BOCUTANApPHW Kabyn KunaétraH aénnapaa coxrta (HoTyFpwm)
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HaTUXKanap Kenmb YNKULWKM MYMKUHAUTU cababin BUOKMMEBUI rnepaHaporeHnsaHN 6axonalu
TaBCUA STUAMANOMN.

JTabopatop AMarHOCTMKA CMHamanapu YyTKasuauwm 3apyp Oynca, toKkopupa KypcaTuaraH popw-
BOCUTANAPHM 3 oM gaBomuaa Kabyn KuauwHu Tyxtatuw 3apyp 6ynaan. KOKnapHu Kabyn KuanwHm
TYXTaTULW  NalTMAA  XOMMUNAAOP/AMKHU  peXKanawTUpMaétraH aénnapra  KOHTpauenuuAHUHF
HOropMOHan ycynnapuaaH ¢oiiaanaHuLLIHN TaBCUS STULL 3apyp.

MMnepaHApOreHns Ba ONIMTOMEHOPEA CMMMNTOMAAPU MaBXKyg, aénnapra KoH 3apgobuparn ymymui
TECTOCTEPOHHWHT Ba 17-rMApOKCMNPOreCTEPOHHUHT MUKLOPUHWN 3pTanab, WYHUHIAEK, HOMYyHTa3am
Xalh3 AaBpPUHUHI BowKa cababnapuHM aHMKNAW yYyH KyMMaaru TaxJManapHu TONWUPULLHK Takand
KWW Kepak:

= OCr

= T

= E2

" MPONAKTUH

" TMPEOTPON FOPMOH

B 3PKUH T,

= 17-0N

= 3apyp 6ynraHaa — A3AC, koptnson, AKTI, aHTu—TMNO.

Knécnii TalxnmcHM yTKasumw Ba 6Mp KaTop xonatnapha AaBosall TaKTUKAacMHKM benrvnaw makcagmaa

FTOPMOHA/ CMHAaMaNapHUHE PynxaTu KeHranTupmuaagu. Xap KaHaan xonataa xam Kywunumya ropmoHan
CMHaAManap aHWK Kypcatmanap bynunya yTkasmamwm Kkepak.

TMNCra rymoH KWNMHAETraH aénnapga TalwXUCNoBYM mMe30H cudaTnaa KoHZarm aHTUMionnep

2B .
rOPMOHUHMHT (AMT) AapakaCMHW TEKLLIMPULL TaBCUA STUIMANAMN.

OBynauna KapaéHu Hopman bynraH aénnapra KaparaHaa TNC 6unaH KacannaHraH ycmump Kusnap Ba
penpoayktMe éwparn aénnapga AMIHUMHI fgaparkacu ogataa HOopMan KUMUMATAapHUHT  IOKOpWU
AManasoHuaa €KU cesunapan gaparkaga KytapuaraH oyauwmn kynnab TaakuKkoTnapaa KypcatuaraH
6yncaga, TNCaa AMIHMHI 4Yerapa KUMUMaTAapX Ba YHUHI AMarHOCTUK aXxaMUATU HOaHWK 6ynub
KOIMOKAa. AMIHUHT KuimaTnapu OenywTiMKHU - Aasosall  JacTypu 6unaH  60fanK  xonaa
TEKLIMPUANLLIN MYMKMUH.

TNC 6unaH KacannaHraH aénHu AacTNabKky TeKWwupuiaa rMUKEMUK X0NaTHM baxonall TaBcuA
aTunagn. [NUKEMUK xonaTHM 6axonaw YyyyH O4Y KOPWHra [/IIOKO3aHUHI  Japarkacu
TEKWMPUNAAN, Mepopan T[AKo3ara TYPFYHAMK CUHAmacu YTKasunaam EKU  KoHaaru
TNUKUPAAHTaH reMOrNobUHHUHT Aaparkacy TEKWNPUNAaN.

2B

Opanin nonynaumara KaparaHga TMNC 6unaH KacannaHraH aénnapga éwmaaH KaTb Hasap yrnesognap
aNMaLlIMHYBUHUHT  By3ununwnapu (Ocnépga 5, AKWaa 4 Ba Esponaga 3 6apobap) Kynpok
PMBOXXNAHAAWN Ba CEMU3INKAA OFUPPOK Kevaau.

TNC 6unan KacannaHraH xas$ omunnapu masxya (TBU >25 kr/m? ékn >23 Kr/m> ocnénuknap
YUYYH), OY4 KOpWHra TUMNEPIANKEMUA XONaTU Ky3aTUAraH, yraeBoasnapra TYPFYHAUKHUHT
Oy3MNMWKN MaBXKya, EKM aHaMHe3a4a rectaunmoH guabetHu ytkasraH, KOHWHTE 2-Typu 6yihinya
OfUpP WUPCUN aHAMHE3U MaBXKy[d, IOKOPU XaBd 3THUK rypyxra maHcyb 6ynraH aénnapga 75 r
rNoKo3a 6unaH 2 coaT/IMK Mepopan rAKo3ara TYPFYHAMK CMHAMACUMHM YTKAsuwW TaBcusA
aTunaan.

5C

TAC 6wunaH KacannaHraH aénnapgaa MITCHM  yTKasuW  y4yH KypcaTmanap Aactnabku
Macnaxatnawysaa, XOMWAALOP/IMK ONguM  Tahéprapank 60oCKMuMmga Ba  XOMWAALOPAUKHUHT
(nperectaumoH KaHANM aAnabeT maBxya bynmaraHga) 24-28 xadTanuk myaaatnapuaa 6enrmnaHagu.
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Yrnesognap anmMalnMHyBU OY3UAULLIM PUBOXKNAHULWIMHUHT XaBd omunnapu (macanaH, mapkasui
(Bucuepan) cemusnMK  MaBKyd, 6ynraHaa, TaHAaHWHT  BasHM  OpTUIWLIM  Ba/éKn  auaber
PUBO/TAHULINHMHT CUMNTOM/IapPU Ky3aTUAraHaa) masxyaaurura kapab xap 1-3 iunaa NIMTCHM KalTa
TEKLWNPULL TaBCUA 3TUNAOM.

BeHa numra MHCYyNNMHHM 1060pULL Ba TIMKEMUAHUHT BapKapop AaparkacuMHu ywnab Typuw yuyH 6up
BAKTHUHI y3MAa r1toK03a HOY3NACKM BUNAH SYTIMKEMUK TMNEPUHCYANHEMMK KNIMN-CMHamacu UPHu
TAWXMUCNAWHUHT “ONTUH cTaHZapTn” xmucobnaHagu. bupok ywby ycyn nHeasme xucobnaHaam Ba Kyn
MabnafHu Tanab Kkunagm, 6y 3ca YHUHT KAWMHUK TAgKUKOTAAPAA KEHT KYNNAHUAMLWNIA TYCKUHAMK
KMnagu.

5C TMNCra rymoH KunuHaétraH éku TMNC Tawxucu KyhnunradH aénnapha MyHTasam pasuliga
KOHAArM MHCYIMHHUHT AapaKaCMHU TEKLIMPULL TaBCUA STUIMANAMN.

5C Homeostasis model assessment (HOMA) Ba Caro nHaekcnapu épaamuaa UPHUHT Bunsocuta
6ax0/1alHUHT YCYNNAPUHU KYA1all TaBCKA STUNAAM.

HOMA-IR rntOKO3aHUHI FOMEOCTa3uHM MaTeMaTUK MOAENNALITUPULLHUHT YCYAN Kyimnaarn dopmyna
6yi1rya aHMKNaHaam:

04 KOpUH2d 2/1'0KO3aHUH2 0apaxcdcu X o4 KOpUH2a UHCYIUHHUH2 0apaxcacu

Homa—IR=
22,5

Kattanap yuyyH HOMAHMHI 4Yerapa Kunmatn 2.7HM Tawkun Kunagun. bupok HOMA Ba Caro
WHAEKCNAPUHUHT KUMMATNAAPU UHCYNIUH KOHLLEHTPALMACUHN aHUKNALWHWHT KYANaHWAAETraH yCcyaum Ba
TaH/NaHraH pedepeHc rypyxra ceannapaun gapaxaga 6ofaunk 6ynaau.

0U KOpUH2d 2110KO3aHUH2 0apaxcacu
OU KOPUH2a UHCYIUHHUH2 0apaxcacu

Index Caro=

Caro MHAEKCUHUHT HopMan Kunmatnapu =0,33Hu TallKuA Kunaau.

TNCHWHr natoreHesnga WP WMWTUPOK 3TCada, WHCYAUH AapakacMHWUHT Y3u xam, WPHM 6axonaw
CMHaMANapPUHUHT KYTapuaraH kuimatnapu xam TIMCHUHI AMArHOCTUK MEe30H/IapyM 3MACAUIMHU Ba
TepanuAHM TaHAaWwa[a épgam 6epuinHM acaa TyTULL Kepak.

MHCTpyMeHTan aMarHoCTUKa TeKLWUPYB yCyanapm

YTT TMNCHUHT y4 AMArHOCTUK Me30oHAapuaaH bupu xmcobnaHaau.

TMNC 6unaH KacannaHraH éku TMCra rymoH KMAMHaéTraH aénnapaa TalxMCcHU aHUKAaWTUpULL

2A v
YYYH KMYUK TOC ab30NAPUHUHT YTTHU YTKA3MLWI TAaBCUA STUNAAM.

YTTHW, MMKOH Kagap, TpaHcabaoMWHan AATYUKHUHT YpHWUra TPaHCBArMHan p[atyvk épaamuaa
YTKa3nL Kepak.

MONMKUCTO3 TYXYMAOHNAPHUHT KyWMUAArn ynbTPacoHOrpadMK Me30oHNAPUHWU Kyanaw TaBcus
3TUNAAM:

= 8 Ml N1 TpaHcBarMHan gatumMkaaH dorganaHuaraHga — TYXymaoHaa AnameTtpu 2-9 mm
6ynraH 220 aaH opTUK GONNMKYNANAP aHUKNAHULLM Ba/EKM TYXYMAOHHUHE XaXKMWU (CapuK
2A | TaHa, KUCTanap €Ku AOMMHAHT GONNMKyNanap masxyn 6yamaraHaa) =10 cm® aaH opTuK

KaTTasalunLum;
= KaTTaNalTUPULL  XyCyCcuATAapM nactpok  6yaraH  TpaHcBarMHanA  AaTYMKAaH
dolimanaHmMnraHaa — TYXYMOOHHUHT XaXKMU (capuK TaHa, KucTanap €KUM [OMWHaAHT

donnunkynanap masxyg 6ynmaraHaa) 210 cm® AaH OPTUK KaTTanalwmnwm.
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CapuKk TaHa, KuUcTanap €KW [OMUHAHT  GONAMKynanap Mmaexkya 6ynraHga CnoHTAH EKu
WHAYKUMANQHTAH Xai3 gaBpu TyraraHAaH cyHr YTT KanTa yTKkasunagu.

TpaHcabaoomunHan YTTga GONNMKYNANAPHUHT COHMHWU TYFpU 6axOoNawHUHT KMAMHAUIMHKU MHODaTra
onraH xonaa, YTTHM yTKasuwaa osapuan XasKMHUHT 10 cm® am verapa KMiMaTUHKU 3bTMBOpra oaumL
AXIWINPOK xMcobnaHaaum.

bowkKa TeKwupys ycynnapu

TNC 6unaH KacannaHraH aénnapga Ba YCMUP Ku3napAa XaBoOTUP/IM Ba JAenpeccus
CUMNTOM/IAPHN MYHTa3amM paBuWAA TEKWMWPULL TaBcuA 3TMnaan. YWy cumntomaap Eku
3MOLMOHAN HOTUHYIMKHMHI  OOLUKa KUXaTNapu  aHUKNAHraH TakauMpaa, KeumHru
TEKLWKNPYBAAp Ba AaBO/all TaabMpaapu UXTUCOCNALLTaH MyTaxacCuMc TOMOHUAAH YTKasuaagu.

3C

O6CTPYKTUB YUKY anHO3 CUHAPOMMU

OpTuKYa Ba3H €K ceMu3nmk masxKya TINC 6unanH KacannaHraH aénnapga OYACra xoc 6ynraH
2B | cumnTOMNApHU (XyppaK OTMLW, KyHAY3rM YMKYYaHIUK Ba Te3-Te3 yapyall) aHWKaW Ba ynap
aHWK/IAHTAHAA NOIMCOMHOrpadUK TEKLWMPYBHMN YTKA3ULL TaBCUA STUNALMN.

OYAC Taluxucu KynnnraH aénnap nxtmcocnawrad TM66mMeET myaccacura nyHanTmpuaaam.

TNC 6unaH KacannaHraH aénnapaa topPak-KOH TOMMUP KACAIMKNAPU PUBOMNKNAHULLMHUHT XaBOUHM
6axonaw TaBcuA 3TMnaaun. Kynmaarm omunnapaaH Kamuaa 6utracu masxKyg 6ynraHaa aénnap xasd
rypyxmura Knpagm:

= CcemMM3NUK (aliHUKCca abaomuHan);

" yeKuL;

" MNepTeH3us;

" rMNnoAuMaHus (Kam xapaKaTyaHIuK);

" AUCAUNUAEMMUS;

= CyBK/MHMK aTepoCKNepos;

= [l0Ko3ara 6yaraH ToNepPaHTAUKHUHT By3nanwu;

= HOKTK apTa (apKaknapga 55 éwpaH aBBan Ba aénnappa 65 éwpaH aBean) 6ownaHuwm 6yimya
OWNaBUIA aHAMHES.

TNC 6unaH KacannaHraH 6apya aénnapHuHr xap éup Tawpudmnga AKEHM ynuaw, TBUHM xucobnaw Ba
BAHM Ynyalw Kepak.

HOKTK puBOXNAHUWMHUHE OKOpU XaBdwu Tydannm paactnabkm macnaxatnallysnapaa
amnuanap npoduUAnHU (AMnNugnap anaMaliMHYBUHUHE By3uanwnapuHu 6axonaw 6ylinya
KOHHUHT OWMOKMMEBWUI Taxannu) b6axonaw TaBCUA STUNAAW Ba KEUUMHIU TeKLWMpyBaap
YTKasUANLINHUHT COHM aHUKJAHTaH natosiornara 6ofnunKk 6ynagu.

3C

Knécuit Tawuxmucnaw
TMNC — 6y boLIKa 3HAOKPMHONATUANAPAAH UCTUCHO KUIMHIAH TalxXuc XxMcobnaHaau.

TNCHuHr anddepeHuyman guarHocTuKacm

f'MnepaHaporeH xonatnap Acocuii mapkepnap
Nanonatuk rupcytmsm Rt + “sapkaknapra xoc 6ynraH aHamHes"”?
BYBMTAHMHI HOKNACCUK WAKAN 17-okcunporectepoH®
[vnepnponakTMHemuA NponaktnH
Bupnamum runotnpeos TTr
Bupunamnsaumsanosum ycmanap KNAUHUKA® + “xamm”’
ToTan runepkopTMLU3IM KAMHUKA" + KOpTU30N
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U3oxnap:

-3pKaK KapuMHAOLW/IAPAA 3pTa COM TYKUAULWMK (aHApOreH anoneuua) Ba/EKn spKaknapaa xaanaH
TalWKapu TYKNAPHUHT YCULIW;

®-AUCKPMMMHALMOH uerapa gapaykacu 2-3 mkr/n (6,9-10,4 HMonb/n) aaH OKOpwK;

-TalKM XKUHCUIT ab30a1ap Ba XaZIKYMHUHT BUPUAU3aLUACK (KAMTOpomMeranua, NapuHromeranus,
6apudoHus);

-6yipaK ycTn 6e3u Ba TYXyMAOH/IapHU TEKLWINPULLAA;

A-8FNapHUHI  OKOPWM Typu OYMMYa KaWTa TaKCMMAAHMWKM  OMNaH  TaWwKW  KYPUHULIHUHTF
«KYLIMHIOMAN3aUMACKM» Ba CTEpOUA CTPUANAP, NAETOpa, FeMopparnanap, octeonopos.

XapaKkTepan KNMHUK KypuHuw, OCI Ba JITHMHI KypcaTKMYaapu acocMaa rmno- Ba rMneproHagoTpon
rMnoroHagmam 6unaH 60FNIUK KacannMKNapHU UCTUCHO KUAMLW Kepak 6yaraH KAWMHWK BasuAT Kennb
YMKMLIN MYMKUH.

Aasonaw

Xo3upraya TINCHUHT TepannacM CUMMNTOMATUK XyCycuATra ara Ba MyalaH KAMHUK MyaMMOJapHU Xan
KMAULWITA acoCnaHraH. TepanuAHWHT YCYyANapuHU TaHnaw HadaKaT acocui CMMNTOMaTWKa, 6anku
6eMOpPHUHT Y3 pexanapu bunan xam benrnnaHagum.

TNCHW AaBoONAWHUHT MaKcaanapu Kymmaarmya:

= OBY/IATOP XaM3 KYpUL AaBPUHU Ba GEPTUNINKHN TUKALL;

= aaporeHra 60FAuK AepmaTtonatuanapHu baptapad aTuw;

" TaHa Ba3HWMHW HOPMaNNaWTUPULL Ba MeTabonnK acopaTiapHM KoppeKuuanaw;
* TMCHWHI Key pUBOXKNAHALMUIAH AaCOPATAAPUHU ONLUHU ONNLL.

KoHcepBaTtuB aaBso

OBynATOp Xan3 AaBP/apUHU TUKNAWK Ba MeTaboAUK XaBOHWM KaMaWTUPULLK MYMKUHAUTU Tydanan
Ba3HHM WYKOTUW KYNYUAMK aénnap y4uyyH OuMpuHUYM HaebaTga KynnaHunaguraH apanawys
XxucobnaHaau.

TMNC 6unaH KacannaHraH aénnapra TaHa BasHMHW HOPMas KypcaTkuunapra, TYIMK caioMaTauK
Xxonatura Ba OGyTyH ymp AaBOmMMAA XAETHUHI OKOPU cudaTura spuwmw Ba WYy Aaparkaga
ywnab Typuw y4YyH KMCMOHWMI MALLKAAp Ba PaLMOHAN MYTAaHOCMO OBKATNAHMULIHM Y3 MYUra
ONraH TypMYyLL Tap3MHW Y3rapTUPULL TaBCUA ITUNAAM.

1A

OpTuKYa Bas3HWM MaBXyg aénnapga 6 ol mobarlHmaa 5-10% ra BasH MYKOTUAIMLLM CE3UNapan
Japarkafa KAMHWUK KUxaTaaH axwunaHuwra onmb kenagu. TNC 6unaH KacannaHraH aénnapaa
TYPMYLL Tap3UHU Y3rapTupuil $oHnaa BasH NYKOTUAULIN MeHCTPyan GYHKUUSHUHT HOPMaIalWnLLImn
Ba bup Katop meTabonMK (acocaH yrneBoAsiap a/IMALLUMHYBUHWHT) KypcaTKMunap AXWWIAHULIKIA
KYMaknawaam, 6upok xap 6up opraHU3IMHUHT }KaBobu nHaMBMAYan xycycuaTra ara. TNCaa mabaym
6up napxesHuHr adp3anamrn 6yiinda gannuiapHUHT COHM YeKaHraH. XaadaH Tallkapy YeK/I0BYM Ba
MyBO3aHaTCM3 AMeTanapfaH Kouuw y4yyH OeMOpPHWHI OBKaT/laHMW ogaTnapugary napxes
y3rapuwiiapuHmM MHaMeuayan éHaawys 6MnaH mocnawTmpuw myxumanp. 18-64 éwparn Katranapaa
YpTa MHTEHCUBAMKAATM XKUCMOHMMA daonnnk 1 xadTa numpa Kamuaa 150 AaKUMKaHW EKU HOKOPU
WHTEHCUBAUKAATU }KUCMOHUIN GaonnmMK 3ca 75 faKMKAHUM TalLKUA KUMKW Kepak.

Xai3 Kypuw gaspu 6ysuauwm, rmpcyTMam Ba akHenap naingo 6yauwmaa 6upuHum Hasbatga
1B | KynnaHunaguraH Tepanua cudatnaa KOKnap épaammpa MOHOTEpPaNWMAHM YTKasuULW TaBcuA
aTUNagu.

TNC 6unaH KacannaHraH aénnapga rmnepaHAporeHMaHU Ba MeHcTpyan ANCOYHKUMAHW AaBonawaa,
WYHUHTOEK, KOHTpauenuuaHn TabMuHnawapa KOKnap dapmakonornk TepanuAHWHE  acocu
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xucobnaHagn. bapya Kabyn KuaysuMnapaa, aiHUKCa CEMU3NUTU MaBXKyd aénnapaa, KOKnap BeHos
Tpomb03IMOB0INSA PUBONKNAHULWINHUHT HOKOPU XaBduU 6GunaH 60FAnK. TIMCHUHT Y3n xam BTIHMHr
KYLWMMYa MYCTaKMA XaBd OMUAN BYIUWIM MYMKUHAUTU XaKUOQ XaBOTUPAp MaBXKyn, OUPOK oxmpru
ncboTnaHraH mabaymoTapra Kypa ywby KoHuenuua nHobaTra onMHManau.

9

TNC 6wnaH KacannaHraH aénnap Ba Yycmup Kusnapra KOKnapHuHr Tapkubupaarm
1B | nporecTMHAap, 3CTPOreHNap EKN yNapHUHT KOMBUHaumanapu 6yimya mabaym 6up Typu Ekn
[03aNapHU TaBCUA KMAnb 6ynmanaum.

STUHUA 3CTPAAMONHUHT MUHMMAN camapanu AosacuHu (20-30 MKr) cak/0BYM A0PU-BOCUTACUMHMU
TaH/alW Kepak, rectareH 3ca Xap KaHgan 6yanwm myMKUH, BUPOK YHUHT MeTabonK HEUTPANIUTUHU
MHob6aTra 0/ Kepak.

TNC 6unaH KacannaHraH aénnapga KOKnapHu Kynnaw 6yihmya éHpgawysnap xyaam TINC 6unaH
KacannaHmaraH aénnapHukngam 6up xun 6ynagu. BTIHWHr XaBd OMUANAPUHKM, WY XKYMAALaH,
CEMU3INK, aENHUHT ELIM Ba OMNABUIA aHaMHe3HW baxonaw 3apyp. Xo3uprn KyHaa 40 éwpaH KaTta
cemmsamrn masxyg (TBU =30 kr/m?) aénnapra KOKnapHu sXTMETKOPAUK BunaH TaliMHAaW Taknud
3TUNAAMN, YyHKM ByHaQ BTD pMBOXKNAHULWIMHWUHT XaBPU IOKOPU Typaam.

Hoxya Tabcupnap, wy XKymnagaH, BTIHuWHr xasdu Tydaninm TMNCaa 6upuHUM HasbaTaa
1B | KynnaHunaguraH gopu-socutanap cudatvga UMNPOTEPOH auetatM KywuaraH 35 MKr
3TUHWUNSCTPAAMONHUHT AOPU-BOCUTANAPUHM KYPUO YMKULL TAaBCUA STUAMANAN.

KOKnapHuHr camapagopaurn JITHUHr cekpeumsicn 6octupunanwn 6unadH 6ofank, 6y oBapuan
AHAPOreHNAPHUHI  UWAA6 YMKApUAUIWIK  Kamahuwmra onmb kenagu. KOKnapHWHr acTporeH
KomnoHeHT CCBIMHMHTr papaskacu opTuwura  Kymaknawaaum, 6y 3ca, VY3 VYpHWAA, 3SPKUH
LUMPKYAALUSNIOBYN TECTOCTEPOHHMHI Aaparkacy nacanuwmnra onnb kenaamn. KOKnapHuHr Tapknbuaarm
NporecTH aHAPOreHNap PeLenTopapuMHUHT Aapaxacmaa So-peaykrasara Kaplim pakobataow y3apo
Tabcup Kypcataan. byHaaH Tawkapu, AKTITHUMHT cekpeumsacn 6octupuanum xmcobura KOKnap byipak

yCTV 6€3u aHApPOoreHNapy UWAb YNKAPUAULLMHM KaMaNTMpaaum.

TMNC 6unan KacannaHraH aénnapHuHr deptunamrura KOKnap KeluH4Yanuk canbuin tabeup

iB | N
KypcaTmanaum.

XOMUNAZopAVK 6YnnWHKM perkanawTupmaétrad TMNC 6unaH KacannaHraH aénnapra MyBOOUKAMK
Me30HNapUHU XMcobra onraH Xxonza KOHTPAUEMUMAHWHT Xap KaHAal ycynnapu TaBCUA STUAMLLIK
MYMKWUH. TMNC 6unaH KacannaHraH aénnapHuHr kynumnuruaa KOKnapHW KynnawHuWHr ¢oigacu
xaBpnapgaH ycTyH Typagu. KOKnapHu Kynnaw 6yimMya mMyMKUH 6YAraH Kaplim KypcaTmanapHu
6axonaw  y4yH KOHTPALENTUBAAPHUHI  MyBOPUKAMIM  ByiMMuYa  KyAnaHMacmpa  KypcaTuarad
Me30oHNapgaaH donganaHmw TaBcuA  3Tunagu.  LYHWHrAeK, OpTMKYa Ba3H Ba CEMM3ANK,
rTMNepANNUAEMMA Ba apTepuan runepTeHsua Kabwu TMNC 6unaH 60fanK 6YnraH XxonatnapHUHT
MaBXyAJUIMHN MHOBATra onunL 3apyp.

TMpCYyTM3MHM aaBonaw Y4yH EKM HeWTpan rectareH, €KW aHTUaHApOreH Tabcupra 3ra
rectareHHuM caknosuym KOKnapHu Kynnaw TaBcusa 3TMAaan. 6 O Ba YHAAH OPTUK BaKT
1B | mobaMHMaa KocmeTuK Tepanua 6unaH Ouprannkga KOKnap KynnaHuavwum camapa
6epmaraHga, Tapkubura aHtMaHgporeHnap KywunraH KOKnapHu KyanawHu Kypub uYmKuw
Kepak.

KOKnapHWHI moHOoTepanuacura (rmnepaHAporeHMa CUMMNTOMNapuaa) 6yaraH KAMHUK »KaBobura aén
KOHMKMaraH 6ynraHaa, 6 o yTray kyHura 2 maxangaHd 50-100 mr cnMpoHO/IaKTOHHM Kyllca 6ynaaun.

1B | lMpcyTMamaa MmoHoTepanua cudaTvaa aHTMAHAPOreHNap Ky AnaHuavwun  pakaTruHa
KOKnapHu Kabyn KuAull y4yH Kapliy KycapTmanap MaBxKya bynraHga €Ku ynapHu Kytapa
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| O/IMACMK X0NaTNapuaa TaBCUA STUNAAM. |

AHTMAHAPOreHNAPHN TaMMHAAWAA 3PKAK XKUHCAU XOMWUAa HOByA, GYNUWWHUHTE aXTUmoan Tydannu
KOHTPALENUUAHUHI  UWOHYAM  ycynuaaH ¢dongananmw  3apyp 6ynaaun. Typau  xyayanapaa
aHTMaHAporeHnapaaH ¢onganaHnw MMKoHU dapK Kunaau. bab3m gopu-socutanapHuHr (aytamua)
NOTEHLMAN FeNaTOTOKCUKINIU XaM KYNNAHUAULWINHU YeKNanau.

MpcyTMamaa MeAuKaMeHTO3 Tepanuara KyliMmuya paBuaa TYKAapHU OAMG TawiallHUHL
1A | KOCMeTHK ycynnapugaH xam ¢doiraanaHvw TaBcuA 3Tunagu. MMpcytmsmaa TyKnapHu onub
TalWNAWHWHT ONTUMan ycynu cudatnaa GoTosaNUAALMNA Kang STUATaH.

AKkHenapHu pasosawga KOKnap 6wnaH 6upranavkaa TeTpauuKAWHAGP, Makpoauanap

1A .
FT'YPYXUHUHT TUSUMN aHTM6VIOTMKl'IapI/IHVI Ba U3OTPETUHOUHHU Kyaaall TaBCUA STUNALMN.

Tusumnan  aHTMbaKTepuan Tepanua Ba M3OTPETUHOMH [AepMaTosior WKHOKOPU TOMOHWUAAH
TalWHNaHagW. MN30TPETUHOMH Kyyau TepaToreH Tabcupra ara 6ynaraHavrm cababnu, yHu Kynnawpa
KOHTpaLENUMAHUHT UWLOHYAW yeynnaaH doraanaHuw 3apyp.

TNCaa metdopmuH popu-socutacu off label (MypukHOMaga pacmuii KypcaTmanapcus) paBuaa
KYNnaHunagn, OMPOK YHUHT CaMapagop/MIMHU  TaCOMKAOBYM Kynaab TagKUKOTAAp MaBXKya,.
Wndokop pyxcaT 3TUArAH KypcaTmanapdaH TalwKapu MeTOOPMUH  KYNNaHWUAMWKM  MaKcaara
MYBOOUKANTMHN Ba BEMOPHUHT KAMHUK IXTUEKMHU aHUKNALWN 3apyp.

TNC 6unan KacannanraH Ba TBU > 25 kr/m? 6ynraH aénnapaa TaHa BasHUHM Ha30paT KUAULL Ba
MeTaboNMK HaTUMaNapHU AXWKAAW Y4yH, WYHUHTAEK, “xaBd rypyxmu”’ra kupysum éxkm TIC
TAWXUCU KYMWUATaH YCMUP KM3MapAa TypMywW Tap3vHKU Y3rapTMpULLra KylMmYa paBuwiaa
MeTGOPMUHHM KyNnall TaBCUA 3TUNAAMN.

2A

TNC 6wunaH KacannaHraH Qaénnapga UMPKYAALMANOBYM AHOPOrEHNAPHUHT  KOHUEHTpauuAcura
WHCYZIMHHUHT  JapaaCMHM NacalTUPyBYM [O0PU-BOCUTANIAPHUHT TabCMPWU YpraHmMb 4UMKuAraH Ba
meTpopmMuH 6unaH aasonawaa ywby ropMOHNAAPHUHI Nacaiuwin Kang atuaraH. MeTpopmmH KOH
3apaobuaa aHAPOreHNAPHUHI KOHUEHTPAUMACMHU MacanTUMpuLuM MYMKWUH 6yncaga, rmMpcyTU3MHU
[aBoNaWAa YHUHT CaMapaZop/INiv YeKNaHraH.

KOKnap KynnaHuAuwmM Ba TypmyLW Tap3u Y3rapTUPUAMLIN KYTUAraH HaTUXKaNapHU 6epmaraH
1B | Takgupaa, TNC 6unaH KacannaHraH aénnapga metabonvKk 6y3vMaunapHU Koppekuuanall
Y4YyH meThopMuH bunaH buprannkga KOKnapHu Kynnaw taBcma STUAAAM.

KOKnapHu Kabyn KMAWL y4yH Kapliy KypcaTmanap mMaBxKyd bynraHga €Ku ynapHu Kytapa
ONMacAuK xonatnapuaa TMC 6unaH KacannaHraH Ba Xak3 Kypul JaBpaapyv HOMYyHTasam
6ynraH aénnapaa MKKMHYM HasbaTaa KynnaHunaaurad Aopu-BocuTa cudpatmaa mMethopMUHHU
Ky/naw TaBcuA 3STUNaaM.

1B

MetdopmuH TMNC 6unaH KacannaHraH aénnapHuHr geapnv 50%paa oBynaTop Xaw3 AaBpAapuHU
TUKNaNAn, 6MPoK 6ab3n TaAKUKOTNAPAA OBYAAUMAHUHT CanMOFU 23-90%HKN TalLKWUA KUATAHWU Kalg
3TWU/IraH.

MeTdbopMUHHM TallMHAAWAA KyiinaarnnapHm nHobaTra onumLw 3apyp:

" MYMKWH 6YAnraH, Wwy XymaagaH, oaataa gosara 60fauK 6yaraH OWKO30H-MYaK TPAKTU TOMOHUAAH
Ky3aTunaguraH HOXYyA Tabcupaap;

" MeTPOPMUHHMHI KYHAMK ao3acn 1000 mr aaH Kam 6ynraHAa KAMHUK XUXATOAAH axamuATra ara
6ynraH kaBobnap KysatTmamangu. Kynnab KAMHUMUKMCT WKWGOKOP/Ap OLWKO30H-UYaK TPaKTU
TOMOHMAAH Ky3aTUNAAUIaH HOXYA TabCUPAAPHN KAMANTUMPULL YYyH OBKAT BakTMAa 500 mr aaH Kabyn
KMAUWAAH AasBonawHu bownangn. bemop [OpM-BOCUTAHU AXWIM KyTapa OoaraHAa TYW/IMK Ba KeYKu
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OBKaT BakTMAa 500 Mr raya 403aHW OWMPULW MYMKUH Ba KEMMHYA/IMK HOHYLITA, TYLWIMK Ba KEYKU
oBKaT BaKTUAA
500 mr rava go3a owmnpunagun. Kammaa 1-2 xadra yTray g0o3aHU OWMpPULL MyMKUH 6ynaau;

" y30K BaKT AaBoMuaa MeTOOPMUH KynnaHunuwum xaBdcms xmcobnaHagm, 6y axonAMHUHT BowKa
rypyx/iapuaa KyA1aHUAMWn opKanm McboTnaHrah;

* B, BUTAMUHWUHWHT aparkach nacaiimb KeTUWWHUHT 3XTUMOIMHU XMCcobra onuw 3apyp Ba by aén
6MNaH MyxOKama KMANHULIN Kepak;

* TMNCaa MeTOOPMUHHUHT KYNNaHUAMLIM, KOMAA TapuKacmaa, AOPU-BOCUTAHUHI MYypUMKHOMacMAaa
KeNnTmpuaraH KypcaTtmanapra TyFpu Kenmangu, wy cababnu, wmndokop aénHu xabapaop KMauwmn Ba
camapazopank byimya masxKya AanunnapHy Ba t03ara Kemwm MyMKUH ByaraH HOXKYs TabCUpaapHu
MYyXOKama KUAULIN KepaK.

TMNC 6unaH KacannaHraH sa TBU 230 Kr/m> éku Kyhimparm acopaTtnapgaH Kamuaa butracu
2A | maBKya: apTepuan runepteHsua, aucannuaemmsa, KAHuHr 2-Typu, YOAC Ba TBU =27 Kkr/m’
6ynraH aénnapaa CEMU3INKHUHT GapMaKoTEPANUACUHM Kyaall TaBCcuA 3TUNAAM.

TNCaa ceMM3NMKHM AaBonaw 6yiMyYa KAMHUMK camMapagop/vrn uUcboTnaHraH gopu-BocuTafapaaH
KYMUZArMnapHuU Kypub YMKUW MyMKUH Bynaaum: nnparnytua, cubytpamuH, opauctaT. Ywby gopwm-
BOCMTaNap CEMW3/ZINK PUBONKNAHULIN NATOrEHE3MHUHT Typau OyfMHAapura Tabcup KypcaTagu.
Tagkukotnapga TNCaa cMbyTpamMMH KYANAHUAMLWIKW CamMapaZop 3SKAHAUIU KYpcaTuaraH, GUPOK yHU
KYynnawaaH aBBaa KapaMoBacKynsp xaBPHM AMKKAT 6unaH 6axonaw Tanab KUAMHaau.

| 2C | CeMU3NINKHM AaBofall MaKcaanaa MeTopMUH KYANaHUAMACAUTN 03UM.

TNCaa Ba TBU 240 kr/m? 6ynraHaa kM cemmusnunk 6unaH BOFNMK acopaTnap MasXxyaauruaa

2A
TBU >35 kr/m? 6Yaranga 6apraTpuK 3KappoXaNKHM KYAnall TaBCcua STUAAaM.

TNCaa dpepTUNNUK TUKNAHULLN

TNCaa ¢bepTUANNK TUKNAHULWKN CYPYHKANU aHOBYNATOP ANCHYHKUMAHWM BapTapad aTmw bunaH 60FNuMK.
TNCaa oByNAUMAHW MHAYKUMANAWAAH aBBan TypPMyL Tap3MHW Y3rapTUMpPULL, XYCYCaH, CEMMU3IUKHU
AaBonaw 6unaH 6ownaHuwmM Kepak. OByALMAHN MHAYKUMANAWAAH aBBan TMNC 6unaH KacannaHrax
aénnapaa 6benywTAMKHUMHT 60oWwKa cababnapu (Hal-nepuToHean, 3pKaknap OMWAU) WUCTUCHO
KMIMHULWW Kepak.

BasH MYKOTUAULWIK OBYNALMA MHAYKUMACUHUHT CAMapPaLoPAUTMHN OLWIMPAAN. BasHHU MYKOTULL

2A . o
Taléprapank 6ockmMumn 6ynmWwn Kepak.

TNC 6unaH KacannaHraH aénnapna OpTMKYa BasHHU MYKOTULL Ba CEMM3NIMKHU AaBOJAL YYYH
2C | }KUCMOHMI MaLLKNap Ba Napxe3 TYTULIHM Y3 MYMra ONraH TypMyLW Tap3WHWHI TepanesBTUK
moandukaumacuuu (TTTM) Kynnaiw TaBcus sTunaau.

TNC 6unaH KacannaHraH aénnapga TTTM ¢oHMaa BasH WUYKOTUAMILKM MeHCTpyan OGYHKUMAHWHT
Hopmannawuim Ba Gup Katop mMeTabonuk (acocaH yrneBoAnap aaMalLUMHYBUHUHI) KYpcaTKMunap
AXWMNAHULLIMIA KYMAKNaWaaum.

OBYyNAUMAHN  AXWKWNALW, XOMWNAZOPAUK OYAUWHUMHIT Ba XOMWANA TUPUK TYFUAULLUHWUHT
3XTUMOAUHM owmpuw ydyyH TMC 6unaH KacannaHraH, aHOByNATop 6enywTavrn maBXKyg, Ba
3B | 6enyWwWTAMKHUHT 6GoWwKa omunnapu 6yamaraH aénnapga  OBYAAUMAHUM  UHAYKUMANALL
Makcagnaga OupuHUYM HasbaTaa KynnaHunaguraH ¢Gapmakonormk Tepanus  cudatmaa
NIETPO30/IHWN KYPUO YMKULI KepaK Bynagn.
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OBYNAUMAHUHT MHAYKUMACKM YTKasmaraH TMC 6unaH KacannaHraH Ba OAWUIo- EKM aHOBYAATOP
6ysunuwnapmn Mmaexyg aénnapra KNoMM@peH UMTPATUHUHT YpHUra aéNHUHI BasHMAAH KaTbW Hasap
6upuHUM HasbaTaa KynnaHunaguraH gopu-socmta cndatmaa 1eTpo3os Takand KUAMHaau.

OBYAAUMAHUHT MHAYKUMACK Xai3 KYpULL AaBPUHUHT 3 KyHMAAH 7 KYHUrada €ku 5 KyHnaaH 9 KyHuraua
KyHUra 2.5 mr go3afa n1eTpo30/HN Kabyl KUINLL OpKanun yTKasunagn. CTUMYASUMAHUHT KEMUHIN Xain3
JaBpuaa OBYyNAUMA Ky3aTWUAMaraHga NeTPO30JHUHI A03aCMHU KYHUra 5 mr raya owmpuil mymKuH
6ynagn. OBYNAUMAHUHT MHAYKUMACMAA KYANAHWUNAAMTAH NETPO30NHMHI MaKCMMaa A03acu KyHUra
7.5 Mr HM TAWKUA KNNagu.

TNC 6wunaH KacannaHraH aHoByNsTOp 6enywTaurM MaBXKyZ Ba 6enylwTAMKHUHT 6oLKa
3A | omuanapu 6yamaraH aénnapAa oByNAUMAHM MHAYKUMANAL MaKcaanaa KNoMUbeH UUTPaTUHU
anoxuaa Kyanaw MyMKUH.

X03Upru KyHra TynaaHraH mabaymMoTnap aBBan OGMpuHYM HaBbaTaa KynnaHunaguraH AoOpu-BOCUTA
cudatmaa doraanaHunraH KnomudeHra KaparaHga TMC 6unaH KacannaHraH aénnap NeTpo30JHM
Kabyn KuAraHga OBYANAUMA Ky3aTUAMLWIKM Ba XOMWAA TUPUK TYFUAUWMHUHE 3XTUMOAW Ce3unapau
Aapakaaa IoKopU TypuLKN AeraH XyJ0CaHM YMKapuLra MMKoH 6epaau. Ly 6unaH 6upra knommdeHra
KaparaHZa NneTpPo30/HM Kabyn KuaraHaa oOBynsuUMs  Ky3aTW/IMAcAWK (neTposonra  HucbaTtaH
PEe3UCTEHTNIMK) X0aTnapu Kam bynaan. JIeTpo3onHn Kabyn KuaraHaa Kyn XoMunaamnk XoMmunagopavk
PUBOMKAHULIHUHT 3XTUMOIN XaM nacT 6ynagu. LUyHra KapamacaaH, 1eTpo30s MaBxKyg byamaca éku
YHU Kynnawra pyxcaT 6ynamaca, WKWPOKOpP TOMOHMAAH OBYAAUMAHM Ky3faTyBuM OoOLWKa Aopwu-
BOCMTaNap, Wy *KymnagaH, K1loMnubeH KYNNaHUAUWN MyMKUH.

OBYNALUMAHN AXLWIKWNALW Ba XOMUAAZAOP OYAULWIHUHE 3XTUMOJIMHU owmnpuw ydyyH TMNC 6unaH
KacanfiaHraH, aHOBYAATOp OenywTauMrn MmMaBXKyd Ba OenywTAMKHUHT OOoWKa omMuanapu
2B | 6yimaraH aénnapga OBYAAUMAHM MHAYKUMSIAW MaKkcaamaa MeTPOpMUHHM aioxmaa Kyanalu
MYMKUH 6Ynaan. BUMpoOK OBynAuMAHW KYy3faTyBuYM OOLWIKA siHaAa camapanupok ycynnap
MaBXyANUMN Xakuaa aénra mabmynoT 6epunagu.

TNC 6unaH KacannaHraH, cemusnuru (TBU =30 kr/m?) Ba aHOBYAATOP BENyWITAUMN MaBXKy/, Ba
6enyWwTANKHUHT BOLWKa oMunnapu 6yamaraH aénnap metGopmMUHHU Kabyn KunaétraH 6ynca,
OBY/IALMAHM AXLWIMAAW BA XOMWUNAZOP OYAULWIHUHT 3XTUMONMHU OLIMPULL YYYH KNOMUOEH
UMTPATU KYNaHWAALM.

2B

Knomuden umtpatm kyHura 50-100 mr aaH, 5 KyH gaBomMuaa, CMOHTAH KM UHAYKUMANAHTaH Xal3
OABPUHUHT 2-5 KyHMAaH 6ownab kabyn KunmMHaau. bownaHsmny gosacu KyHura 50 mr HU, makcuman
KYHAUK go3acu 3ca 150 mr Hu Tawkun Knnagu. Konaa Tapukacuaa, 6 gaH opTuk 6yamaraH oBynsTop
Xan3 Kypull aaspsapy gasomuaa KiomudeH bunaH gasonawl YyTKasunagu. IPKUH TeCTOCTEPOHHUHT
IOKOPU MHAEKCKM Ba OKopu TBU, ameHopes MaBXKyaaurn, TyXYMAOHNAPHWUHE KaTTafaluraH XaxKmu
KnomndeH camapa bepmacanruaaH aanonat 6epagu.

OByNAUMAHUHT BunBocMTa cTUMynATopaapu (KnomudeH) camapa bepmaraHga, ypTa Ba OFfup
Aaparanu TITCHUHT Ca/IMOFM OPTUWIM Ba XOMWMAAZOP OYAUWHWUHT 3XTUmoAun owuwnaa dapknap
6ynmaraHnurn  Tydannm bownaHfuy Tanéprapank cudatmga THPTHUHr  aHanornapu 6unaH
TMNOPU3HUHT  0ECEeHCUTU3AUMACUHM  YTKA3UW  XO03UPrU  KyHAA TaBCcMA 3TUAManan. [HPTHUHF
aroHMCTNapu Ba aHTaroHuctnapu EPT épaammpaa oByAAUMAHM MHAyKUMAnaw 6aéHHoManapuaa
KynnaHunagu.

OBYNAUMAHUHT BUNBOCUMTA CTUMYNATOPAAPM camapa bepmaraHga €KW yaapHW Kyanall yyyH
lWapouTnap MaBXyd 6ynmaraHga aHoByAATOp OenywTAMKHM  AaBofall YYyH UKKUHYK
HaBbaTaa KynnaHunaguraH ycyn cudatvaa roHaZoTponuMHAaAp Epaamuia  OBYASAUMAHU
cTumynaumanaw (YakMpuil) TaBcuA 3TUNAaM.

2B
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JK30reH roHagoTPONUHAAPHU OOPULL cxemanapu MypakKab xmcobnaHagm Ba Kyn mabnafHu Tanab
KMnagm, dakaTrmHa KopWU Taxpubanu WKUHOKOP KAMHMUMCTAAP TOMOHWMAAH amManra Oowupunagu.
Kynnab wndpoKop KAMHULMCTAAP TOMOHMAAH AABONAWHUHT yWwby arpeccms yCyanapuHU KyanawaaH
aBBa/l 6a4yafoH HaMNAPUHUHT YTKA3yBYAH/IMTUHM TEKLWINPULL TaBCUA 3TUAAMN.

TNC 6wnaH KacannauraH, aHoBynatop Oenywtaury, KL pesucteHnnrn masxya Ba
6enyWwTAMKHUHT BowKa omunnapu 6ynmaraH aénnapaa OBYAATOP OYHKUMAHM AXWMANALW,
XOMWUNAZOP OYNUWHMHE 3XTUMOMIMHM  OWMPULW  Y4yH MeTPopMuH 6OBunaH OBupranmkaa
rOHaAOTPOMUHAAP KYANAHUANLWIM MYMKUH.

2B

FOHaZOTPONMHAAPHM Kynnawapa AOPU-BOCUTAHMHI A03acu 60CKMYUMa-60CKUY owmpunaauraH (step-
up TapTMbu) MOHOKOMNOHEHTAM OPCIHMHF npenapatHM Kyanaw adsanpok xucobnaHagu. OCr
npenapaTMHUHI 6owWwnaHFMy go3acu KyHura 37.5-50 XBHWM TaWKWMA KuUnagu, CTUMynaumagaH KenuH
1 xadTta yTtray $onnmvKynanapHuHr ycuwm Kysatunmaca, PCrHmHr gosacmu 50% ra owmpunagu.
donnuKkynanapHuHr ageksat ycuwmaa PCIHMHr pgos3acu  y3rapTupuamanan. [oHagoTponuHAap
KYNNQHUNUWNHUHT aBOMUIANUIM 6 Xali3 KYpull AaBpuAaH OWMacaurn nosumm. FoHagoTponuHNap
épaammaa CTUMYNAUMAHM YTKa3ULWAa OBapuan *KaBobHW Ha3opaT KMAWULL TaBCUA 3TUNAAM.

TNC 6wunaH KacannaHraH aénnapga roHagoTPoONUHNAP Eépaamumpa  CTUMYAAUMAHKW  YTKasUwAaa
XOoMUNagop OYAMWHMHT axTumonn 35%HM TawKkun Kunagu, 6upok TIC Ba Kynm XOMWNaAuK
XOMUNAA0P/INK PUBOKAAHULINHUHT XaBdU IOKOPU Typaaum.

appoxauK apanawysu
TMNC 6unan KacannaHraH aénnapaa GepTUNIMKHN TUKNAWHUHT yeyn cndatmaa KyanaHmnagu.

Nnrapu TMNC 6unaH KacannaHraH aénnapga TyXyMAOHAAP pe3eKumacu 6enywTAnKHU AaBONALWHUHT
CTAaHAAPT ycyan xucobnaHraH. bBUpoK KnomndeH camapa KypcaTraHAMIM Ba NOHAaCMMOH pe3eKkumanaH
KEMNH TOoC Oywnusmaa O6uTUWwManap Xocun OYAUWKWHUHE OKOpU canmofu  Tydaham ywby
éHpgawysgaH  donganaHmw  TyxTaTMngu. [OHACMMOH pe3eKUMAHUHT  YpHUra  KynnaHWNaétraH
TYXYMZOHNAPHUHI 1aNapOCKONUK Nasepnu anekTpokoarynaumacu TIMNC 6unaH KacannaHraH 6ab3u
aénnapaa camapanu 6YnmMwmn MyMmKmMH. BUPOK 0BYNALMAHU MHAYKUMANAWHWUHT 60LWKa papmMaKkonormk
BAPWAHTAAPU MaBXKYAANTU TyPaian KappoXIMK apanallyBm KaMaaH-Kam xonatnapaa yTkasumaaau.

OBYNALMAHUHT BUNBOCUTA CTUMYAATOPIAPM Camapa bepmaraHza €KW ynapHU Kyanaw y4yyH
WapouTnap MaeXya 6YynmaraHga aHoBY/NATOP OenywTIMKHU  AaBONall YY4yH MKKUHYU
HaBbaTAa Ky/NnaHUNagMraH ycyn cubatmaa N1anapoCKONUK Kappox/IMK apanallyBUHN YTKA3MULL
TaBCUA 3TUNALM.

1B

6 xalh3 Kypuw gaspn mobaHMAa OBYAAUMAHUHI BMABOCMTA CTUMYANATOP/IApM camapa bepmaraHaa,
WYHUHTAEK, NeTpo30ara €K KNoMUPEHra PesUCTEHTIMK MaBxkyd 6ynraHaa WKKMHYM HasbaTaa
KYNnaHunaguraH ycynnapra ytumnagu: OBYAAUMAHUHI 6eBOCMTA CTUMYASTOPNAPUMHU Kynnaw EKu
YKAPPOX/IMK apanawyBuHn yTrasmw. TMCaaH Tawkapu 6enyWTAMKHUHT KYLWIMMYa OMUANAPUTa F'YMOH
KMNAMHAETraH 6YNnca, NanapOoOCKOMMK }Kappox/IMK apanalysu ap3an KYpuanLwm Kepak.

TMNC 6wunaH KacannaHraH, aHOBY/ATOP OenywTanrM MaBXyg, aénnapha NanapoCcKonuaHU
yTKasuww y4yH TMNC 6unan 6ofnmk 6ynmaraH 60LWWKa KypcaTmanap masxKya 6yaraHaa oupuHum
HaBbaTaa KynnaHunaguraH ycyn cudatmaa NanapoCKONUK XKAppPoxXJ/AUK apanawysu Takaud
KUAVMHULLIN MYMKWH.

1B

Hatuxkagopaunrn 6up-bmupmn 6mnaH TakKoCNaHaAMraH IanapoCKOMUK KappOX/IMK apanallyBiapHUHT
6Mp HeuyTa ycynnapu MaBKyZ: NanapoCKONUK APUAINHT (TewuLl), MOHONONAP 3NEeKTPOKOoarynaLms,
nasepaun Banopusauma.
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TyxymaoHNap APUAINHTUHUHT (TeWuLW) KaMUUIMKAApUra Kappoxauk xasd Ba GUTUWManap xocun
OYAUWNHUHT 3XTUMOANM KMpaan. TyXyMaoHAAPHUHT N1anapoCKONUK APUANIMHIM KYN MManap 4aBoMuaa
yTKasuaraH 6yncaga, MaHba Ba 3HEPrUAHWHI A03acura, NYHKUMANAPHWUHT COHMra HucbaTah,
WYHUHTOEK, OUMP EKM WKKM TYXYMAOHMAPHM AaBOAAWHMHI 3apypaurn 6yihndya ywby TexHWKa
CTaHAapTAaWTMpuAmaraH. [lo3anaHraH AManasoHHUHI YeKNaHraH Aanuanapura acocnaHraH xo/s4a,
xap 6up Tewnw yyyH 4 coHua gasomuaa 40 BT nm Koarynaumanosum Tokga 6up TyxymaoHra 3 gaH
6 raya TewunLw TaBCUA 3TUNALMN.

TMNC 6unan KacannaHraH, TYXyMmAoHNApAa KaPPOXJINK aMaNMETU YTKA3UIULLMHN peXxanalTupaéTraH
aénnapra MyMKWMH 6ynraH MHTpaonepauMoH Ba onepaumsaaaH KemuHru xasdnap, LWy KYMIadaH,
buTMWIManap XoCua OVIUWMHUHT MWUHMMan xaBdu Ba OBapuas pPe3epB KamaluliM XaKuaa
TYLWWWMHTUPULL 3apyp.

HappoxauK apanawysmaaH KemnH bup Heya o JaBOMMUAA HA30PaAT KUIULLIHU JaBOM STTUPULL Kepak.
NanapockonusagaH KehnH 12 xadTa yTray, OByAAUMSA TUKNAHMAraHga, OBYASAUMAHUHI 6MnBocuTa
CTUMYNATOPNAPY €paamuaa OBYNALMAHUHT CTUMYNALUNACUHM BoLlunall TaBCUA 3TUIALM.

TNC 6unaH KacannaHraH, aHoOByNATOp HenywTanrn maBxy4 aénnapaa bupuMHUYM Ba MKKUHYM
4C | HaBbaTAA KyNNaHMNAAMraH ycynnap camapa bepmaraHga, yuMHuYM HaBbaTaa KynAnaHunagmrax
yecyn cudatnaa IKY Taknmd KUANHULWN MYMKUH.

TNC Ba xomunnagopaumk

VTKasuaraH meTa-TaxIMANAPHUHT HaTukanapuga TMNC 6unaH KacannaHraH aénnap XoMunaLopanKaa
HOXYLU HaTW}Kanap to3ara Kenuwm 6yimya xaBd rypyxmura KUpuUWK Kamg atuaraH. FrectaumoH KaHaam
avabet, apTepuan ruNepTeHsua, NPesKNaMNCUAHUHT canmofu 3-4 6Hapobapra owagu Ba ywby
acopatnap TMNCHMHT “knaccnk” deHoTMnM BunaH KacannaHraH aénnapaa Kysatuaaau.

TNC 6wnaH KacannaHraH aénnapfa rectauMoH acopaT/apHM  KaMaWTUpULW  y4YyH

2B o .. .
npeKkoHUeNUMNOH Taneprap/iMkKHn yTkasuil TaBCUA 3TU1agn.

MpeKoHUenunoH Tanéprapamk — 6y xomunagop 6yauiira opraHM3mMHW TYIMK Talépnall, XOMUAaHU
KyTapuw Ba cofiom 6onaHuM TyFuWra KapaTuaraH AMarHOCTUK, NPOGUNAKTUK Ba AaBosall
TaAOUPNAPUHUHT  MaxkMyacugump. [PeKoHUENUMOH TaWéprapanMk TypmMyw Tap3vHU Y3rapTUpuLL,
donuMi  KUCNoTacMHM Kabyn KWAWUW, aHUMKNaHraH MeTabonumk 6ysunuwnapHu (T Ba WUP)
KOPPEKLUMANALWHN Y3 MYMUra ONIMLLIN KEPaK.

lectauMoH pguabeT, rMnepTeH3MB acopaTtnap, Npesknamncua Ba Yy bunaH 6ofnuk OGynraH
acopaTtnap pPUBONKAAHULLUMHUHE  OKOPU XaBdM, XycycaH, AHIM TYFUAraH YaKanokaap
KacaiNaHUWMHUHT  xaBdn optuwmn  Tydpaam TMNC 6GuaaH KacannaHraH aénnapHu
XOMWNALOPVK AaBpuaa MaxKbypuin HazopaT KMAWLW TaBCUA STUNALM.

2B

WndpoKkop XxOMWUNALOPAWK [aBpuAa YrnesBognap anmMaluHysu  Oysuauvinapu  puBOXKNaHMO
GOPULINHUHT XaBPU OPTULLIMHM MHOOaTra onmwm Kepak. TMNCaa €wpaaH KaTbW Hasap rectauyoH
AMabeTHUHT, rnoKo3ara byaraH TONepPaHTIMKHUHT by3nanwm Ba KAHUHT 2-Typu 6yihinuya xasdnap
opTaau.

HOKOpW rMneprankemmsa Ba XOMUIaLoP/VK AaBpuaarn éHA0W KacainmMKknapHu xmucobra onraH
xonga, TNC 6unaH KacannaHraH 6apya aénnapra XOMWIALOPAUKHM PEKANAWTUPULLAA EKK
6enywTtankHm pgasonawga MITCHM YTKasUWHKM TakAnMd Kuauw Kepak. [MpeKoHuenumoH
TaNéprap/anK yTKasuamaraH 6ynca, XxommnagopamkHuHr <20 xabTanank myaaatnapuaa sa TMNC
6unaH KacannaHraH 6apya aénnapra XOMWUAAZOP/AUKHUHE 24-28 xadTanuk myapatnapuapa
MNITCHW YTKa3ULLIHW TakKAUP KNAULL KepPaK.

2B
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Tnb66uit peabunurtauusa

OnepaumaaH KehuHrM peabunvrtauma TyXymaoHNapAa NanapoCKOMMUK KAPPOX/JWMK apanallyBUHM
yTKasraH 6emopnapHu onnb 6opu TaBcuanapura MyBoduK yTkasnnagu.

Mpodunaktuka

MpodurnakTnk Tagdupnap TNCHUHT KEYKM acopaTAAPUHUN ONANHM ONULITA KAapaTUATaH BYanLmM Kepak.

TMNC 6unan KacannaHraH aénnapga y3ok MyAnat/iv topak-KoOH ToMup xaBdaapHW MHobaTra
ONraH xonaa, 6yTyH ymp gasomuaa AUHAMUK PaBULLAA HA30PaTHM YTKA3ULI TaBCMA STUNAAMN.
MyHTa3am WCMOHMN MaLWIKNAP Ba paLMOHAN Napxe3 TYTULWHWM Y3 MYUra ONraH TypmylLu
TaP3UHWUHT TePaneBTUK MOANDUKALMACUHM Kynnal TaBCUA STUNAAN.

4C

A6contoT xaBOHUHT HMUCOATaH MAcTAUIMYA KOIMLLMIA KapamacaaH, MeHomnaysa 6ownaHMwnaaH agean
HaMOEH 6ynaauraH 3HAOMETPUIN CAPATOHMHUHT OKOPU XaBduaaH (xaBou 2-6 6apobap oKopu
Typaaun) xakmaa TMBOuéT xoaumnapu Ba TINC 6unaH KacannaHraH aénnap xabapaop 6ynuwnapwm
Kepak.

DHOOMETPUNHUHT TYPFYH KaNUHAQWMWKMAA Ba/EKM xaBd omuanap, LWy XKymaagaH, y30K Myaaatav
ameHopes, BAKK ékn opTuKua Ba3H MaBxKya 6ynraHga TpaHcBarmHan YTT Ba/EKU 3HAOMETPUNHUHT
6MONCUACUHM YTKA3ULLHM Y3 BaKTUAA TaBCUA STULL KepaK.

3H,CI,OM€Tle‘;1HMHI' rmnepnaasnAacu Ba QHAOMeTpMﬁ CapPaTOHUHUHT onNTUMan I'IpOd)MJ'IaKTMKaCM nwnab
YNKNNIMAraH.

Xan3 kypuw pgaspu 90 KyHAAH OPTMK AaBOM 3TaguraH aénnapga nparmatvk éHgawys KOKnapHwu
Kabyn KMAnwW Ekn rectareH TepanmACUHU HoLWNALIHM ¥3 MYMTa OZINLLN KePaK.

Tn6buin Epaam KypcaTUAULLMHU TALLKUANALWTUPULL

TNC 6unaH KacannaHraH aénnap Ba YCMUP KM3nap AABOMAWHWHI (KOHCEPBATUB €KW KaPPOXJIMK)
ycynura Kapab ambynatop kv CTaLMOHAp WapouTAa AaBONaHAAM.

Tn66uin épaam cndpatuHm 6axonaw mesoHnapu

Ne Tn66mi1 Epaam cudpatruHm 6axonall mesoHnapU baxkapungu
1 KoHaarn apKkuH tectoctepoH, "RIBMHUHr gaparkacu TeKWUpuaan Ba 3pKMH Xa/Myk
aHOPOreHNAPHUHT UHAEKCU XMcobnaHam
2 Knumk Toc ab3onapu YTT yTKasmnam Xa/AyK
3 TMNC 6unaH KacannaHraH aénnapaa TBU xucobnaHau Xa/Nyk,
4, YUKYHUHT 06CTPYKTMB anHO3CU CUHAPOMUHUHT ANArHOCTMKACK YTKa3naam Xa/WyK
5 Xap 6up Tawpudaa AKB, BA Ba TBU Kang atunam Xa/WyK
6 TNC 6unaH KacannaHraH ycMup Ku3napaa Aenpeccms Ba XaBOTUPAN Xa/Iyk
6y3nanwnapra CKPUHUHF YTKasuagu
7 Xa3 KypuLw AaBPUHUHT By3uavwnga, rmpcyTMsmaa Ba akHenap nango Xa/IVk

6ynraHga KOKnap TanmHnaHgm

TMNC 6unaH KacannaHraH aénnapaa CEMU3NMKHM AaBONALL Ba OPTUKYA
8. BA3HHW MYKOTULL YYYH }KMCMOHMI MALLKAAp Ba paLMOHan MyTaHOCM6 Xa/AVK
OBKATNAHULLIHM Y3 MuMra oaraH TypmyLl Tap3u yarapTupunam

TNCaa aHoByNATOp 6enyLWTANKHM AaBonaw y4yH bupuHum HasbaTaa Xa/lty
KY/IaHUNaauran tepanma cnpatnaa KnommbeH TanmHnaHam Y&

10. | KnomudeH camapa bepmaraHga €KW YHU KyAnall yuyyH Lapoutnap Xa/WyK
MaB3}Kya, 6y imaraHaa UKKMHYM HaBbaTaa KyanaHunaauraH Tepanus
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cndaTMpa roHagoTPoNMHAAP épaammaa OBYNALMAHUHT CTUMYAALUACK
€K1 nanapocKonua yTkasmaam
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Unosanap
1-unos.a

KnuHuk 6aéHHomaHu uwnab YyukKkuw memoooso2uscu

[anunnapHUHr UWOHYIUAMK AapaXKacuHuU 6axonall WKanacu
(AmMarHocTuMk apanawysnap yuyH)

LanunnapHUHr UWOHYIMMNK AapaXKacu

PedepeHc ycyn épaammuaa Ha3opaTt ocTUAa YTKa3UATaH TaAKUKOTAAPHUHT TUSUMAW LapXaapy

1 .. ..
€K1 MeTa-Taxan épaammaa PaHLOMMU3AUMANAHTAH KAUHUK TagKUKOTAAPHU TUSUMAN LIAPXU
PedepeHc ycyn Hasopath BMnaH YTKasuaraH anpum TagKUMKOTAAp EKM alnpum

, | PAHAOMM3aLMANAHTaH KAWHUK TaAKNKOTAAP Ba Xap KaHZ4an An3anHaary TagKUKoTAapHU

TU3UMIM PaBULLAA KYPUD YNKMAULIN, MeTa-Tax/IUA EpaamMmnaa PaHLOMMU3ALMANAHTAH KANHUK
TaAKMKOTNAPHU TU3MMIM PaBULIAA KYPUO YNKUAULWIKN BYHAAH MYCTacHO

PedepeHc ycyn Eépaammaa n3uma HazopaTcus EKU YpraHMNaéTraH ycyngaH Mmyctakmn 6yamaraH
3 pedepeHc ycyn épaammaa YTKasuaraH TagkMKoTaap €KW paHaoMmu3aumanaHmMmaraH KMecmm
TaZAKMKOTNAP, WY }KYMNaAaH, KOropTan TaAKMKOTAAP

4 | KuécnaHmaraH TafiKMKOTAap, KIANHUK X0NaT TaBcudu

5 MyonaxKaHUHT TabCUP MEXAHM3MM aCOCNapPU EKM IKCNEPTIAp Xya0cacu

[anunnapHUHr UWOHYIUAMK AapaXKacuHKU 6axonall WwKanacu
(npodunakTuk, pasonaw, peabuanTaymMoH apanawysnap yuyyH)

,D,anmmapHMHr ULWOHYNTUIUK AapaXxKaCu

MeTa-Taxann épaammaa paHAOMU3aUUANAHTAH KIMHUK TaAKMKOTAAPHU TUSUMAKU PaBuLWAa

1 o

KYPU6 Ynkmamwn

ANpUM paHAOMU3AUMANAHTAH KAWMHUK TAAKMKOTNAP Ba Xap KaHAaW An3anHaaru
5 | TAAKMKOTNAPHM TUSUMAM PaBULLIAA KYpMO Ynkununwim, meTta-Taxamn épgammnaa

paHAOMMU3aUMANAHTAH KIMHUK TaAKUKOTAAPHU TU3MMAN PaBuLWAa KYPMB YMKuanwm 6yHaaH
MYCTacHO

3 | PaHgomM3aumMANaHMaraH KMECUM TaAKNMKOTAAP, WY KyMAaaaH KOropT/iv TaaKUKOTAAp

KnécnaHmaraH TagKkMKOTIap, KIMHUK X0N1aT EKM X0NaTaap cepusacu TaBcuou, “xonat-Hasopat”

4
TaZKUKOTK

c Myona*KaHWHT TabCUP MEeXaHM3MK acocnapy (KAMHUKA ONamM TaaKUKOTNap) EKN aKcnepTaap
Xynocacu

TchmmapHuHr UWOHYNTUNIUK AdPaXKACUHU 6ax,ona|.u WKanacu

TaBCVIﬂllapHMHI' ULWOHYNTUIUK AadpaXxKaCu

Kyunu TaBcua (bapya KYprb YnkmnaraH camapasopanK Me3oH1apu (HaTuKanap) Myxmm YpUHHM
A | arannangm, 6apya TaAKMKOTAAPHUHT METOA0N0TUK cMdaTU HOKOPU EKM KOHUKAPAM Ba
KM3UKTUPAETraH HaTUXKanap 6yMunya xynocanapu KeamnwmaraH)

LWapTam TaBcus (aipum KYpmub YMKUATAH CaMapagopivK Me3oHNapu (HaTukanap) Myxmm
B | YPMHHM arannanan, akpum TagKUKOTAAPHUHT METOAONOTMK CUDATU IOKOPU EKU KOHUKAPIN
Ba/EKM KM3MKTUPAETraH HaTUKanap byliMya xynocanapu KeamwmamaraH)

Kyucus TaBcua (cndatnm ganmnnap Kentmpuamaran (Kypmb YMKMAraH camapagopavk
C | me3oHnapu (HaTUXKanap) Myxmum YPUHHU arannamainan, 6apya TagKkUKOTNAPHUHT METOA0/I0TUK
cndaTh NacT Ba KU3MKTUPAETraH HaTUXKanap byiimMya xynocanapu KeamwmamaraH
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2-nnosa

®eppumaH-rannsel wkanacu
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deppuman-fannsen wkanacu 5 Ganamnk (0 gaH 4 raya) wkana 6yhmya aHaporeHra 6ofaunK 9-
coxanapaa TePMUHAN TYKNApPHUHT TapKanuwuHu Gaxonanau. WyHaah kmnanb, deppuman-rannsei
WKanacK 6ynuya 6annapHUHr ymymnin Kniimatm 0 gaH 36 rada 6yamwm mymkuH. Tyknap YCULLMHUHT
AapaxacmHun baxonawaa maxkbypuii pasuwaa KOHCTUTYLMOHAN Ba MPCUI OMUANAPHU Xncobra onmw
Kepak. MabaymMmku, TyKnap YCUWKWHUHT MPOLANAHTAHANK Aaparkack 3pKaKNApAa Xam, aénnapaa xam
TYPAU UPK Ba MUANAT Bakuanapuga dapkiaHagn. Peppuman-fannsen wkanacm 8 Ba yHOAH HOKOPK
6ann rmpcyTMam maBXKyanurnaaH ganonat 6epaau: 8-15 6ann — yprta, 15 Ba yHAaH OKopu b6ann —
ndoganaHraH gaparkacu.
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3-nnosa

TICHuU duazHocmuk 6axonaw

1-Kapam: HOMyHTa3am xali3 faBpaapu + KAMHUK r’MnepaHaporeHns
(6owka cababnapHM UCTUCHO KUAWHT)* = TalXuc Kyhnnaam

l

2-KajaMm: KNMHUK rmnepaHaporeHnsa maexya bynamaca
BMOKMMEBUI rTMNepaHaporeHusara TekWwnpys (bolKka cababnapHU UCTUCHO KUAWHT)*
= TalWXUC Kynunaam

l

3-kagam: PAKATTMHA HomyHTa3am xai3 gaspnapuga EKU runepanaporenmnaga
Yemup kpusnap: YTT yTkasunmaiam = TIICHUHT XxaBGUHN KYPUB YMKMHT Ba KEMHPOK, KaiiTa
6axonaHr
KaTtranap: HaTu}Ka mxkobuii 6ynca, YTT YTKasuHr (bowka cababnapHu MCTUCHO KUAWHT)*
= TAlLXUC Kynunaam

* GEMOPHUHT KIWHUK XoNaTura Kypa 6ouwka cababnapHu (macanaH, BYBTI, KywuHr cuHapomm,
byinpak ycTn 6e3napu ycmanapu Ba X.K.) UICTUCHO KUAULL 3apypPaAnTUHN MaBxkya 6ynca TTI, NponakTuH,
®OCIMHUHT AaparkaNapuHK aHMKAaLW Tanab KMaMHaau.
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4-unos.a

Typmyw TapsmHu
y3raptupuwaa
apanawlyBnapHuH
r camapapopauru

Xynk-atBop
cTparernanap

Aunetunk
apanawysnap

KucmoHui
MaLllKaap

XucmoHum

TrCoa mypmyw map3u 6yliuva mascusnap

TNC 6unaH KacannaHraH, Wy XymnaaaH, opTMKYa Ba3HW MaBKypg, aénnapra
TaHa Ba3sHWHWHI HOPMaAa KypcaTKuMynapura spuwuw Ba/EKM Wy paparkaga
ywnab Typuw, 6yTyH ymp AaBOMMAA COFNMKHM Ba XAETHUMHI cUbATUHU
ONTUMANNAWTUPULL YYYH TYFPU OBKATJAaHULW Ba MyHTa3amM XUCMOHUM
$aoNNMKHN ¥3 MuMra OAraH COFIOM TYpMyLl Tap3WHW Keuyumpull TaBCcUA
sTunaan. HOKopu KapauomeTabonunK xaBdra ara STHUK Typyxaap Kynpok
3bTMbOOpPHU Tanab Kunaau.

OpTMKYa BasHWM MaBXyg aénnapga 6 ot mobanHmpga 5-10%ra BasH
NYKOTUAIULLM ce3unapan Aapaxaga KAMHUK UXATAaH axwuaaHuwra onmb
Kenagn Ba MyBaddakuaTan xmucobnaHagu. OpTUKYA BasHHM MYKOTMLW Ba
ywnab Typuw y4yH 4OMMUIA HA30PaAT KMAULL MyXMMANP.

MakcagnapHu 6enrmnawl Ba y3-Y3MHW Ha3opaT KUAUW TypMyLl Tap3u pean
MaKcaaiapura apuwmwra épgam bepagm.

XaBOTMP/ANK Ba AENPECcCMB CUMMMTOMAAP, TalIKM KYPUHULW 6YnMMya AoMmO
TawsMwaa OyauMw  Ba  OBKAT/NAHMWHMHE  odatnapu  Oysuaunwm  Kabwu
NCUXOJIOTUK  OMWANAP  COFIOM  TypMylw Tap3vga WWTUPOK  STULIHM
ONTUMANNAWTUPULL YYYH XMCOOHM Tanab Kunagu.

VTKkasunaétraH bapua apanawysnap 6emopra WYHanTMpuaraH 6yauwm Ba
COfIOM  Typmyw  Tap3ura HucbaTaH AéNNapHUHT  MHAUBUAYAN
ap3aNNNKNAPUHN, WYHUHTAEK, MaZaHUN, MKTUMOWM-UKTUCOAUMA Ba ITHUK
dapKnapHM xnucobra onunLn Kepak.

Cofniom Typmyw Tap3MHM Ba Ba3HHM ONTUMANNAWTMPULIAA TaHa Ba3HMU
NMHAEeKcK Ba 6en annaHaCUHUHE YCMUPAKK Ba STHUK ToudanapuHu nHobatra
ONIMLL KEpaK.

Typmyw Tap3ura apanawysnap (KOrHUTUB Xy/IK-aTBOP apanallyBiapHU Xam Y3
MYMra ONINWKN MYMKWH) MaKcaanapHu 6enrnnall, y3-y3aMHW Ha3opaT KUAWULL,
MYaMMONAPHN Xan KUAuW, y3ura 6YaraH MWOHYHN KyY4anTUPULL, paLMOHan
OBKATNAHWULLHW {3 MYUTA ONULLN MYMKUH.

TNC 6wnaH KacannaHraH aénnap OyTyH ymp gasomuza  TyFpu
OBKATNAHULIHWHT YMYMWIA TaMOMMUANAPUTA PUOA KUAULWIIAPKU Kepak, byHaa
napxe3 TYTULIHWUHT Mabaym BUp Typu TaBcus sSTUAMaNAN.

OpTMKYa Ba3HM MaBXyZh aénnapra BasHHM WNYKOTUW Y4YyH MHAMBMAYAN
SHepreTMK 3XTUEXKNAP, TaHa Ba3HM, OBKATNAHMLWI OAATAAPU Ba KMUCMOHWUI
X0NaTHU WHobatra onraH xonga 30% nau ékm  500-750 Kkan/KyH
(1200-1500 KKan/KyH) aHeprusa aedbuumT TaUMHAGHULLM MYMKUH.

BasH OpPTUWMHM ONAMHW ONUL Ba COFIMKHU KYNNab-KyBBaT/Aall YYyH
KyuaarnnapHu pasbatnaHTMpULL Ba TaBCMA STULL Kepak:

= 18-64 éwparn Kattanapga 1 xadta numga kamuaa 150 gakuKanuk ypta
WHTEHCUBAUKAATN EKN 75 OAKMKANUK OKOPU MHTEHCUMBAMKAATM KUCMOHUN
$a0NNIMKHN EKN Y Ba BYHUHT 9KBUMBANIEHTAIMK KOMBOUHAUMACK, WY *KyMaaaaH,
xadTacmra 2 KyH KeTMa-KeT MYyLUAKNAPHU MyCTaxKamnaw MaLK/JAapuHu
GaXkapuLLHW;

" YCMUP Ku3Mapha Kamupa KyHura 60 [akUKanuK ypTa €KW oKopu
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MaLKaap

Cemusnuk Ba
Ba3HHM 6axonaw

WHTEHCUMBAMKAATU }KUCMOHUM GaoNNINKHWN, WY XKymaadaH, xapTacmura kKammaa
3 MapTa CyaK Ba MyLLAKNaPHM MyCTaxKamaall MalKAapuUHN barkapuLLHW;

" MawfynoTnap KyHura Kamumaa 30 aakuKara yuvMKapraH xonga kKamupa
10 pakuKanuk mawknap ékun 1000 ra AKMH Kagam KypuHUMWIKMAA
YTKasnauLwn Kepak.

VpTa gapaxagarv BasH OPTULIMHM KaMalTUpPWLL, BasHHWU KaiiTa OPTTUPULLHK
Ba COF/IMKHW Kynnab-KyBBaTNaW YyYyH KyWMnAarMnapHu parbaTnaHTMpuULL Ba
TaBCUSA 3TULL KepaK:

= 1 xadTa Mumga Kammga 250 JaKMKANMK YpTa WMHTEHCUBAMKOATN EKM
150 AaKkMKanAUK HOKOPU WMHTEHCUBAMKAAIN XUCMOHUMA PaoNNNKHU EKM Yy Ba
OYHUHI 3KBUBANEHTIMK KOMOUMHALNACUHU;

" YTUpUW  X0NaTMAarn Typmyw Tap3uUHW  MMHUMANNAWTUPraH xoaaa
xadpracura 2 KyH KeTMa-KeT acoCcui TypyX MYyLUAKNAPUHUHUHT ULITUPOKN
6MNaH MyLaKNapHM MyCcTaxKamaall MallKaAapuHU BaxKapUuLLHW.

MuemoHnin aonnunk Tacoanduin Ekn perkanawTmpuaraH Taptmbaa 6yauwm
MYMKUH. Y3-Y3UHKM, WYy >KYMAagaH, >»XUCMOHWIA (PaoAMATHM  Ky3aTuLl
YCKyHanapu Ba TexHonoruanapuaaH ¢onganaHraH xon4a Ha3opaT KUauw
$aon Typmyw Tap3uHKM Kynnab-KyBBaTaaluM Ba TapFUO KUAULIM MYMKUH.

TNC 6unaH KacannaHraH aénnap OOWKanapra KaparaH4a Ba3HHM Te3pPOK
opTTUpULWra monun 6ynunwaam sa 6y COFANK Ba IMOLMOHAN OCOMMULLTAIMKKA
TabCUP KUAMWKM MYMKMH. YWOYy MyamMOHM Xan KuUanwaa XypmaTaum Ba
abTMbopnn éHpawysnapgaH d¢onganaHnb, opTUKYa BasH 6unaH 60FIMK
OYNraH LWaxcui cesrmpanK, MapruHanmMsauma Ba NOTEHUMAN CTUTManapHu
xucobra onraH xon4a Y3nHU-y3m nact 6axonawiHn MHObaTra ONINHT.

TNC 6wunaH KacannaHraH Ycmup Kusnapaa OPTUKYA BasH OPTTUPULLHM
ONAMHW ONINW, BA3HHW Ha3opaT KWAMW Ba QaKTUK MabaymoTaapra
acoCNaHraH CofIOM TYPMYyLL Tap3MHK paFbaTAaHTUPULL MyXMM XMcobnaHagu.
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5-unoBa

TICHUH2 hapmakono2uK 0asoanaw an20pummu

“International evidence-based guideline for the assessment and management of polycystic ovary
syndrome” KynnaHmacuHUHT TaBcuanapu (2018 iun)

TMKC Tawxmcm KynnnraH aénnap ékum TMNKC
PUBOXMAHMN LN 6W1v1qa xaBpu (cMMnNTOMNAPK) MaBXKyA,
YCMUP Kn3nap

NS

YKUTUL + COFNOM TYPMYLL Tap3n + runepaHaporeHms
Ba HOMYHTa3aM xan3 aaspuaa bmpuHyn Hasbataa
KynnaHunaauraH ¢apmakonormk tepanmsa

NS

6upnHUM HasbaTaa KOKnap KynnaHunaam

3CTPOreHHUHI 3HTr MacT camapanu 403aCUHMK
Ky/AnaHr (20-30 MKr 3TUHUASCTPAANON EKM
YHWHT 9KBUBAaNEHTH)

rMpcytMamaa 6 o aasommuaa KOKnapHu Ba
KyLUMMYa paBMLLIAA KOCMETUK TepanusaHu
Ky/nnaHr

KOKnapHu Kynnawpaa xasdnap, HMcbUi Ba
abCcontoT Kaplum Kypcatmanap 6yinuya
HCCTHUHT YyMyMUIA NONYNALUATA
MY/IXKa/INaHraH TaBcuanapura puoa KUauMHI

toKopu TBU, runepannuaemuan Ba
rMnepToHMAa Kabu Kylmnm4ya xasod
OMUNNAPUHU KYPUD YUKUHT
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MKKuHUM Has6aTaa KyanaHunaaurad ¢Gapmakonoruk tepanusa

KOKnap + Typmyw Tap3m + metpopmuH

* TMNC 6unaH KacannaHraH Ba TBU >25 kr/m> 6ynraH ycmup Kusnapaa KOKnap
KYNaHUAMIWIM Ba TypMyLW Tap3u Y3rapTUpUAWULWIKW KYTWATAH HaTuKanapHu bepmaca,
KYPUO6 YNKNAULLN MYMKWH

" joKOpM MeTabonuk xaBdra ara rypyxaapza, Wy KymnagaH, KaHoam puabet
PUBOMKNAHULLUMHUHT XaBdK, rOKo3ara 6yaraH ToNepPaHTANKHUHT BY3UAULLN MABKYA, EKM
tOKOPW XaBdra ara aSTHUK rypyxiapaa camapacu Kynpok,

KOKnap + aHTnaHgporeHnap

= TNCaa KynnaHunuwu 6yinmya ncbotnap HMcbataH YeKnaHraH

= AHTMAHAPOreHNaP KOHTPAUEMUMAHWUHT WLWOHYAW ycynnapu 6unaH 6buprannkga
KYNaHUAULIKN KepaK

® [UPCYTUIMHUHT NPOAANAHTAHAUTUHN KaMaUTUpULW EKK ByTyHnam b6aptapad atmwaa
KYTWAraH HaTUXKanap oaMHmaca, 6-12 KocmeTuK Myonaxkanap yTkasmaraHgaH sa KOKnap
Kabyn KMAMHIraHAAH KeMUH KYpUB YNKMAULLIM MYMKUH

= AHAPOreH anoneumnsaaa Kypnod YMKUAULWN MYMKUH

MetdopmMuH + TypmMmyLl Tap3un

= KaTtranapga Typmyw Tap3u MHOGATra O/NMHraH xo0/i4a, YCMUpP Ku3napa xam TaHa
Ba3HMW, TOPMOHaN Ba MeTaboMK HaTUXKanapHM nHobaTra onunw 103mMm

= TBU 225 kr/m> 6ynraH Gemopnapga Ba lOKopu xasdra sra 3THUK rypyxnapaa
camapacu Kynpok,

= V30K BaKT JaBoMuaa MeTOOPMWH KyanaHuauwun xasdpcm3 xucobnaHagu Ba
B1, BATAMUHUHUHT Aapaxkacu nacaimb ketuwm Tydanam JOMMMUIA Ha3opaT KUAuUW Tanab
KMANHaAn

X03Mpru KyHAa WHO3UTONHW (xap KaHAah wakngarn) TMNCaa KynnaHunaguraH
3KCcMnepMmeHTan gopu-socutacu cudatmaa Kapaw Kepak, byHaa YHUHT camapasopanru
6ynnya nanago 6ynaétraH ucbotnap KEMUHIM TaAKUKOTIAp YTKasUAULIK 3apypanrMaaH
Aanonat 6epagm
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6-nnosa
TI1C 6unaH KacannaHzaH aénnapda EPT épdamuda benywmaukHu 0asonaw

“International evidence-based guideline for the assessment and management of polycystic ovary
syndrome” KynnaHmMacuHUHT TaBcusanapm (2018 iinn)

= TMNC 6wunaH KacannaHraH Ba aHOBY/ATOP OenywTAuMrM MaBXKyh aénnapga OBYyNAUMAHU
KY3FaTULLHWHT OOLWKa ycynnapu camapa b6epmaraHga, IKY+ICSI yTkasuamwumra abcontoT KapLum
KYypcaTmanap maBxyn 6ynmaraHga, ydyuMHumM HasbaTga KynnaHunaguraH ycyn cudatnga IKY
TAKANGD KUANHULLIN MYMKWNH.
= TMNC 6unaH KacannaHraH Ba aHoBynATop OenywTaurn masxyg aénnapga IKY camapanu
xmcobnaHagM Ba perkanawTupuaraH pasvwpaa 6utra amMOBPUMOH KYUMPUAKULIM KYM XOMWAAAUK
XOMUIAAO0PINK COAMP OYNUWNHUHT SXTUMOAUHU MUHUMYMIA TYLUMPULL MYMKUH.
= TMNC 6unaH KacannaHraH IKY+ICS|I amannétuHu yTkasaétraH aénnapHu aasonalljaH aBBa
TEeKWUPULL Ba Kyhnaaryu macananap byiimya macnaxataallmil 103UM:

— lOKOpUAA KypcaTuiraH myonaskanapgaH $donganaHa ovl UMKOHM MaBXyaauUrn, KaHdya

mabnaf Tanab KUAMHULIM Ba Kynannuru;

—  TYXYMAOHANAP rMNepCTUMYNALUACU CUHAPOMMU PUBOKNAHULLMHUHT FOKOPU XaBdu;

—  TYXYMAOHANAP rMNepCcTUMYNALUACU CUHAPOMUHUHT XaBPAAPMHN KAMANTUPULL MYANapu.
= JKVY%ICSI amanuétnHmM YTKasuw yuyH TyXYMAOHAAPHWHI Ha30paTAu FMNepCTUMYNALMACUHN
yTkasraH TMNC 6wunaH KacannaHraH aénnapga CUAUMK EKUM PEeKOMOWHAHT QONNMKYNAHUHT
eTUIMWKNHM  TabMUHIOBYM TFOPMOHWUHU KyAnaw MyMKWH, byHaa OCIHUHT mabaym 6up
npenapaTaapuHun TaBCcuA Kuamw 6yinmya JannanapHUHT COHU YeKNaHraH.
= JKVY#ICSI amanuMétuHM YTKasuW y4yH TyXYMAOHAAPHUHI HA30paTAM TMNEePCTUMYNALUACUHN
yTKasraH TMNC 6unaH KacannaHraH aénnapga GoNNNKYAAHUHT eTUANLLMHM TabMUHI0BYM FOPMOHMU
6unaH buprannKkaa sK3oreH PeKOMOUHAHT NIFOTEMHNIOBYM TOPMOHHM MYHTa3aM pasBuwaa Kyanaw
TaBCcuA aTUAMaANAMN.
= JKVY+ICSI amannétnHm yrtaétran TMNC 6unaH KacannaHraH aénnapaa CTUMYASUMAHUHT
OABOMUMAUIMHN  KUCKAPTUPULL, TOHAAOTPOMMHHUHI YMYMWUI [03aCMHM Ba TYXYMAOHANAP
TMNEPCTUMYNAUMACUHUHT  CaIMOFUHN  KaMAWTUPULL  YYYH TFOHAAOTPOMUH-PUANSUHT-TOPMOHMN
arOHUCTM  y3yH NPOTOKO/IMHM  YpHUFA  FTOHAAOTPOMUH-PUAUSUHT-TOPMOHN  AHTArOHUCTU
NPOTOKONNHU KyAnaw ad3anpok, xucobnaHaaum.
= TyXymAOHANAP FMNEPCTUMYNALUUACUHUHT CaIMOFUHM KamanTupuw yyyH IKY£ICSI amannétnHm
yTaétraH TMNC 6unaH KacannaHraH aénnapaa OOUMTAAPHUHE AKYHUIA eTUAUWWWHU YaKMpULL
MaKcaanaa aHr Nact Ao3anapaa o4aM XOPUOHMK FOHAAOTPONMHAAPUHM KYAnal Kepak.
= [HPI aHTaroHUCcTN NpoTtokonu 6ynnya IKYICSI amannétmHun yTkasraH, SHIM 3IMOPUOHAAPHUHT
KYYMPUAMLIN peXKanawTupuamaétran ékm TIC puBoxKaaHMWKM 6ynnya rokopu xasdu masxKyg TMNC
6unaH KacannaHraH aénnapga MHPI aroHucTnapu épgammnaa OOUNTAAPHUHT AKYHUNA eTUAULWKHMK
MHMUMaUmMAanaw Ba 6apya Moc KenyBum sMOPUOHNAPHM MY3/1aTULL MAcanacu Kypubd Ynmkunnwm
MYMKMH.
= SJKVY*ICSI unknnapmpa TMNC 6unaH KacannaHraH aénnapaa 6apya aMO6pUMOHNAPHUHI TaHNab
ONIMHIAH MY3/1aTUIULLM MACaNacuHU KYpub YMKML KepaK.
= [HPI aroHuctn npoTtokoam 6yiinda IKYICSI amanuétnHm ytaétran TINC 6unaH KacannaHraH
aénnapga XxoMunagop OYNUWHWMHE  KAWMHUK  3XTUMOAIMHWM  owunpuwl Ba TICHUHT XaBOUHM
KaManTupuw  yd4yH  QONNMKYNAHUHT  €TUAMILUMHM  TabMMUHAOBYM  TOPMOHM  Epaamuga
TYXYMAOHNAPHUHT  CTUMYAAUMACK  YTKAsWAMILIM  NanTuaa/YTKasuanwmaaH aesBan  KylIMMua
paBuWAa MeTGOPMUH KYNNaHUAULWM MYMKUH.
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= TNC 6wunaH KacannaHraH SKYxICSI amanuéTnHu yTaétraH aénnapha Kywumya paBuwaa
meTPopMUH KynnaHunraH [HPI aroHMcTM npoTokonnapuaa KyhiumgarunapHm Kypub yumkuL
MYMKWH:

HPI aroHucTnapu 6unaH paBonaWHUMHE 6owmaa MeTPOPMUHHM  Kabyn KUAULIHK
6ownaw. KyHura 1000 mr gaH 2550 mr rava gosaga KyanaHuaaan. XomuaagopauvKKa
TECTHM YTKasuw nantmaa €kn xams paspuaa (metdopmMMHHM Kabyn Kunuwra 6ouwka
KapLun KypcaTmanap maxyg 6yamaraHga) MeTGOpMUHHU Kabyn KUAULLHY TYXTaTULW;
TMNC 6unaH KacannaHrad aénnapga KY+ICSI umknnapmnaa TTCHUHT XaBGUHU KamarlTUpULL
y4yyH [HPT aHTaroHMcTnapuM NPOTOKOAMAA KYWMMYa paBuwga MeTOOPMUHHKU Kabyn
KUAWULWHUHT NoTeHUMan ad3annmknapm 6yrnnda macnaxat 6epuil MyMKUH.
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7-nnoBa

bEemop yyyH mavaymom

TyxympaoHnap noankucrosmn cuHapomm (TMNC) Tyfuw éwparn aénnapra TabCMp KUNAaMraH sHr Kyn
TapKanraH ropMoHan Ba PenpoayKTMB MyamMMo xmcobnaHagu. CTaTUCTMKA MabaymoT/apura Kypa
8% naH 21% rava aénnapaa ywoby Kacaniumk Kysatunaau.

Kyhnaaru 6enrmnapHuMHr Kammaa 2-tacv Kysatuaradga TMNC Tawxncy KYMMAnMwWm MyMKKUH:
" y30K BaKT A4aBOMUAA Xal3 KeIMaCauru;

" QHAPOreHNAPHUHT (3PKaKNap ropMOHM) FOKOPY Aaparkacy;

" TyXymAOHNapAa Kynnab maiiga KMctanap aHMKNaHULWIN.

TNC 6uMp HeyTa omunnap HaTuxKacmpga tosara Kenagu. TMNC 6unaH KacannaHraH aénnapHWHr
aKcapuAaTMOA WHCYAMHTAa HucbaTaH pesUcTeHTIMK MaBKyg, 6ynagu Ba ywby Xxonataa OpraHusm
WHCYNMHAAH camapann doiganaHa onmanmagun. KoHpa Kyn MuUKAOPAA WHCYAWMH annaHuwura —
rTMNepuUHCyNMHeMUAra onanb kenagu. MNEpUHCYAMHEMMA aHOPOreHAaPHUHE HOKOPW AaparxKacw,
WYHUHIOEK, CEMU3ANK Ba KaHAAM ANABETHUHT 2-Typu bunaH 60fanK aeb xucobnaHagn. TMNCHUHT
OFUPNALLMLLM KENTUPUO YMKapraH X0n4a, CEMU3INK Y3 YPHUAA UHCYAUHHUHT AaparKaCUHM OLWMNPULLIN
MYMKWH.

Osynauma — 0Oy eTuaraH (ypyfnaHuwra Tanép O6yaraH) Tyxym XxyKahpanapu TyXyMAOHAAH
YNKMLWWUHUHT  KapaéHuaump. OByNATOp MyaMMONapuaa aéNHUHT  PEenpoayKTUB TUSUMKU  TyXyM
Xy*KaMpacu PUBOXMKNAHMLIM  YYYH €Tapanya  MUKAOPAA TFOPMOHAAPHM  MWwAab  Ynkapmangu.
TyxymaoHnap OBYy/NALMA Ba Xal3 KYpUL [aBPM HOPMAA KeYuwM y4yyH 3apyp O6YAraH ropmoHapHM
nwnab ynmkapmaraHga, ynap Katranawagn Ba ynapaa aHAporeHnap XoCua KUAyBYM Kyniab manga
KucTanap nango 6ynagu. AHOAPOreHNAPHUHT OKOPU Aapaxkacu Xam3 KYpull AAaBPUHMHT Keyuwwura
TabCUP KUAMWKU MyMKWUH. TMNC 6unaH KacannaHraH 6ab3v aénnappa xah3 Kypuw AasBpu HOopman
Keuynwmn MyMKUH. TMNCHUHF 6enrmnapy Ba CMMNTOMIAPU FOPMOHan aucbanaHc, oBynsaums coamp
6YAMacanrm MHCYINMHIa HUcbaTaH pe3ncTeHTANK bunaH 6oFnK bynaau Ba KyhmnaarunapHu y3 nuura
onaaum:

" HOMYHTA3aM, KaMZaH-Kam Ky3aTuaaguraH éKM ymymaH coanp 6yamanamnraH xamsnap;

" [MPCYTM3M — TaHa Ba 10343, Wy XXYMNALAH KYKPaK, KOPWUH Ba TaHaHWHI 6owKa coxanapupa
TYK/TAPHUHT XaA4aH TallKapy YCULLIK;

" aKHenap Ba EfNlaHraH Tep;

" j03acuaa Kynnab KMctanapu mMaBXKyZ KaTTasallraH TyXymaoHANap;

=" 6enywTauK;

"  OPTMKYA Ba3HU EKM CEMM3/INK, alHUKCa 6en alinaHacuaa (Mapkasmin ceMmnsnK) Ba KOpUHAA;

" 3pKakK/ap 6yinnya cod TYKUAMLIM Ba COYNap MHIMYKaNaWunLu;

" BYNKUH, KYNTUK OCTU COXACK Ba KYKPAK OCTUAA TEPUHUHT KOPANULLN.

TNCaa Ky3atunaguraH cumntTomnap 6oWKa Kacanamknapra yxwawm MyMKUH, LWYHUHT YY4YH Xap SOMM
KMECMI TALWXMCOTHU YTKA3ULL YYYH WMPOKOPUHIN3 BMNaH MacnaxaTNalumHS.

AunarHoctukacu

TNCpa aHamHe3 Ba ©M3MKan TeKWMpPYBra KylMMuya paBuwaa YTKasunaguraH AMarHoCTUK
MyoOJ1aXkanap KynnaarmnapHu y3 numra onmiim MyMKWH:
" T[MHEKO/IOTUK TEKLINPYB — }KUHCUI ab30JTaPHUHT TallKM Ba UYKU TEKLINPYBU;
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= YTT — IO0KOpW Ca/IMOFAM TOBYW TY/NKMHAAPW Ba KomnbioTepaaH dohganaHunraH xonga KoH
TOMUPANAap, TYKWIamaap Ba ab30NAaPHUHI TAaCBMPUHU APaTYyBYM BU3YANU3AUMAHUHT AMATHOCTUK
yeynamamp. YnbTpaToByw TyXyMAOHAAP KaTTanawraHu €KM MYKAUTMHU aHUKAAWW, SHAOMETPUNHUHT
KaJIMHAUTMHU Baxonawwm MyMKWH. TpaHcBarnHan YTTha ynbTPaTOBYLWAM AATYMK KUMHFA KUPUTUAAAMU
Ba 6ab3un x0naTnapaa SHAOMETPUNHUHT XONATUHM KYPULL YUYH YTKa3nMnagu;

" aHgporeHnap Ba 60OWKa rOPMOHNAPHUHI KOHAAMM AaparKaCMHWU aHUKAALW YYYH KOH TaxJaunnapu
O/IMHaaM.

Aasonaw

CU3HWMHT  EWWHIMU3, COFIMFUHTU3HMHT XO0N1aTU Ba aAHAMHE3HMHT MabAyMOTAapu, OYy3UAULWHMHT
ndoaanaHraHAMK gapaxkacu, yHMHr cababnapu, CUMNTOMNAPK, AOPUIAPHM Ba MyOaXKanapHM KyTapa
ONIMLLIMHIU3, CU3HUHT OUKP Ba XOXWULWWMHIM3, WYHWHTAEK, AAaBONAWAAH KyTWUAAETraH HaTuyKanapra
Kapab wndoKop TOMOHNAAH faBONAW Tagbupnapu benrmnaHaau.

TNC paBonaHUWIM  AENHUHT  XOMWIAZAOP OYAMWHKM  perkanawTtupuwunra xam 60fanK  6ynaguw.
Xomunnagop 6YAULWHM peXKanawTupaéTraH aénnapra OpTUKYA Ba3sHHM KaMaWTUpUL Ba OBYAALMAHK
KY3faTULIra KapaTuUaraH 4opunap TalMHNaHagu. by KyimaarnnapHu y3 numra onnwm MyMKKH:

" OpPTUKYA Ba3HHM KaMaWTUPULUra KapaTtuaraH tagbupnap — TYFpPU OBKaT/JaHWULI Ba KUCMOHUM
daonnnkHM owmpuw. Ywby Taabupnap opraHM3Mra WMHCYNIMHHW CamapanvMpoK MLWAATULLIIA MMKOH
6epaau, T[NIOKO3aHWHT KOHAArM JaparkaCMHM nacanTMpaau Ba aénnapaa  OBYAAUMAHMHT
MYHTa3aM/IMIM HOPMaanaWnLLmMra KYMmakaawmim MyMKKH;

= TyxymgoHnapra 6up ékun 6up Heuta ponamnkynanap Mwnab ynkapura Ba ypyFiaHMW y4yH eTUAraH
TYXYM XyXXampacu y3 BakTuaa uYMkulimra épaam 6epuium MymKuH 6ynraH oByAAUUAHU Ky3fFaTuLira
KapaTuaraH gopuaapHU TalinHAaLW.

Kynnnua aénnap TICHM Ky3faTyBum OU3KMK y3rapuwnap 6uaaH y30K BaKT AaBoOMuaa Kypallaau.
Ynapra TaHaZa TYKNapHWHI xaddaH TalKkapu ycuwm, xycHbysapnap nango 6ynuwu, BasH opTULLK
Kupaaun. MNapxes TyTMWw Ba Kabyn KMAMHAETraH gopuaapra KylWmMmya pasuiga 31eKTpPon3 Ba nasep
épAammaa opTMKYa TyKNapHu onmb Tawnaw xam ¢oiiganm 6ynmwm mymKuH.

TNC HaTukacuaa to3ara Keumwun MyMKUH BynraH y3ok myanatnum xasdnap (opak Kacanamknapw,
KaHAM AnabeTHUHr 2-Typu) Tybannm aénnap Moc KenaguraH MyKobun pgasonaliHM TalMHANaLW
6Yyinya wndoKop bnnaH macnaxaTnalmwNapu 103MUM.
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